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Οʌισʅοί 
ȵʅʅɻʆόʋαʐσɻ: ɻ οʌισʏιʃή ɷιαʃοʋή ʏɻς ɸʅʅήʆοʐ ʌύσɸʘς, ɻ οʋοία οφɸίʄɸʏαι 

σʏɻʆ ɸʇάʆʏʄɻσɻ ʏʘʆ ʘοθʐʄαʃίʘʆ. Αʋαιʏούʆʏαι ϭϮ ʅήʆɸς αʅɻʆόʌʌοιας 

 

Ʌɸʌιɸʅʅɻʆόʋαʐσɻ: ɻ ʋɸʌίοɷος αʋό ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏʘʆ ʋʌώʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ,  
ʃʄιʆιʃώʆ ʃαι ɸʆɷοʃʌιʆιʃώʆ ɷιαʏαʌαʖώʆ ʏɻς ɸʋɸʌʖόʅɸʆɻς ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻς , ʋοʐ 
ɷιαʌʃɸί ʅέʖʌι ʃαι ϭϮ ʅήʆɸς ʅɸʏά ʏɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία έʅʅɻʆο ʌύσɻ ;ɈȵɆͿ. 

 

Ʌʌοɸʅʅɻʆόʋαʐσɻ: ɻ ʋɸʌίοɷος ʏɻς αʆαʋαʌαɶʘɶιʃής ɺʘής  ή ʏα ʏɸʄɸʐʏαία 
1-Ϯ έʏɻ ʋʌιʆ ʏɻʆ ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻ 

 

ɀɸʏɸʅʅɻʆόʋαʐσɻ: ɻ ʋɸʌίοɷος ʅɸʏά ʏοʐς ϭϮ ʅήʆɸς αʋό ʏɻʆ ɈȵɆ ή, αʆ 
ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ʖɸιʌοʐʌɶιʃή ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻ, αʅέσʘς ʅɸʏά ʏɻʆ  ɸʋέʅβασɻ 

 

 

 

Rees M, et al. Management of the menopause.  5th Edition, CRC Press, 2011 



Οʌισʅοί 

 Ʌʌώιʅɻ ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻ: ɻ ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻ ʋοʐ σʐʅβαίʆɸι 
σɸ ɻʄιʃία <ϰϱ ɸʏώʆ 

 

Ʌʌώιʅɻ ʘοθɻʃιʃή αʆɸʋάʌʃɸια:  
• ♀ <ϰϬ ɸʏώʆ ʅɸ αʅɻʆόʌʌοια ή ȴȵɆ >ϯ ʅήʆɸς ʃαι ↑↑ ɸʋίʋɸɷα 

ɶοʆαɷοʏʌοφιʆώʆ  ;σɸ Ϯ σʏιɶʅιόʏʐʋα, ɷιασʏήʅαʏος ϭ ʅɻʆόςͿ 
• ϭ% ʏʘʆ ♀ ≤ϰϬ ɸʏώʆ ;Ϭ,ϭ% <ϯϬ ʃαι Ϭ,Ϭϭ%<ϮϬ ɸʏώʆͿ 
• Αʐʏοάʆοσɻ, ʅɸʏɸɶʖɸιʌɻʏιʃή, ʅɸʏά αʋό Α/Ⱥ ή ɍ/Ⱥ 

• ϱϬ% αʐʏόʅαʏɻ ȵɆ, ϱ% ɸɶʃʐʅοσύʆɻ 

 

 

 
Rees M, et al. Management of the menopause.  5th Edition, CRC Press, 2011 

Panay N. Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol 2009;23:129-40 



ɇʏάɷια αʆαʋαʌαɶʘɶιʃής ɺʘής ʏɻς ɶʐʆαίʃας ;STRAW 

criteria) 

Harlow SD, et al. J Clin Endocinol Metab 2012;97:1159-68 



Ηʄιʃία ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻς-ʋαʌάɶοʆʏɸς 

 Ⱦάʋʆισʅα ;↓ ʖʌόʆοʐ ʅɸʏάβασɻς σʏɻʆ ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻ,↑ FSH)  

 Αʄʃοόʄ ;ʋαʌόʅοια ʅɸ ʏο ʃάʋʆισʅαͿ 

 ȴιαιʏɻʏιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς ;↓ ʄίʋοʐς ⇒ ʃαθʐσʏέʌɻσɻ ʅɸʏάβασɻς σʏɻʆ 
ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻͿ 

 Ɍʐσιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα (αʆʏιʃʌοʐόʅɸʆα σʏοιʖɸίαͿ 

 Ⱦοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃή ʃαʏάσʏασɻ ;↑ σʏάθʅɻ, ↑ ɻʄιʃία 
ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻςͿ 

 ȳɸʆɸʏιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς ;ʋοʄʐʅοʌφισʅοί ɶοʆιɷίʘʆ AMH, AMH-

receptor) 

Am J Epidemiol 2013; 178: 70-83.  

J Nutr 2013; 143: 1642-1650  

Menopause 2012; 19: 75-81. 

PLoS One 2013; 8: e59819 

 



 Αʄʄαɶές σʏοʆ οσʏιʃό ʅɸʏαβοʄισʅό 

 Αʄʄαɶές σʏɻʆ ʃαʏαʆοʅή ʏοʐ σʘʅαʏιʃού ʄίʋοʐς 

 Αʄʄαɶές σʏο ʅɸʏαβοʄισʅό ʏɻς ɶʄʐʃόɺɻς 

 Αʄʄαɶές σʏɻʆ αʌʏɻʌιαʃή ʋίɸσɻ 

 Αʄʄαɶές σʏο ʅɸʏαβοʄισʅό ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ 

 

 



Αʋώʄɸια οσʏιʃής ʋʐʃʆόʏɻʏας σʏɻʆ όʗιʅɻ ʋɸʌιɸʅʅɻʆόʋαʐσɻ:  
ϭ,ϲ%/έʏος ;ΟɀɇɇͿ ʃαι ϭ% ;ισʖίοͿ αʆά έʏος 

 

Αʋώʄɸια σʏɻʆ ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻ:  
Ϯ% ;ΟɀɇɇͿ ʃαι ϭ,ϰ% ;ισʖίοͿ αʆά έʏος   

 

ɇɻʅαʆʏιʃή ɸʋίɷʌασɻ ʏʘʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ:  
αʌʖιʃό σʘʅαʏιʃό βάʌος, ʅɸʏαβοʄή σʘʅαʏιʃού βάʌοʐς, ɸθʆιʃόʏɻʏα 

J Clin Endocrinol Metab. Mar 2008; 93(3): 861–868. 



Αύʇɻσɻ οσʏɸοʃʄασʏιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας 

↓ οισʏʌοɶόʆʘʆ ⇒ ↑ ʃʐʏοʃιʆώʆ (IL-1, IL-6, IFNɶ, MCF-1, GM-

CSF) ʃαι ↓ οσʏɸοʋʌοʏɸɶɸʌίʆɻς ⇒ 

 ↑ οσʏɸοʃʄασʏοɶέʆɸσɻς 

Ʌαʌοʐσία οισʏʌοɶοʆιʃώʆ ʐʋοɷοʖέʘʆ ;ER) σʏοʐς οσʏɸοβʄάσʏɸς 

(αʆʏιαʋοʋʏʘʏιʃή ɷʌάσɻͿ ⇒  

↓ οσʏɸοαʆαβοʄιʃής ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας 

ER σɸ έʆʏɸʌο/οσʏά ;αʋοʌʌόφɻσɻ ασβɸσʏίοʐͿ 

 

Endocr Rev 2002;23:279-302 

Παθοφʐσιοʄοɶία 



Η ʅɸʏάβασɻ σʏɻʆ ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻ σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ αύʇɻσɻ 
σʋʄαʖʆιʃού ʄίʋοʐς ;ʅɸʄέʏɸς ʅɸ DEXA, MRI) 

 

 

Οι ʅɸʏɸʅʅɻʆοʋαʐσιαʃές έʖοʐʆ: ϯϲ% ʋɸʌισσόʏɸʌο θʘʌαʃιʃό 
ʄίʋος, ϰϵ% ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɷια-ʃοιʄιαʃή ʋɸʌιοʖή ʄίʋοʐς, ϮϮ% 
ʋɸʌισσόʏɸʌο ʐʋοɷόʌιο ʄιʋώɷɻ ισʏό αʋό ʏις 
ʋʌοɸʅʅɻʆοʋαʐσιαʃές ɶʐʆαίʃɸς 

 

Ann N Y Acad Sci 2000 May;904:502-6 

Diabetes Metab 2000 Feb;26(1):12-20 

Am J Obstet Gynecol 1998;178:101-7. 

 



J Clin Epidemiol 2001;;54:117-120 

Eur J Clin Invest 1993;23:466-73 

Endocrinology 2013;154:1979-89 

ȵʅʅɻʆόʋαʐσɻ ⇒ ɷιαʏαʌαʖή ʏɻς αʆοʖής σʏɻ ɶʄʐʃόɺɻ ;IGT) 

 

↑ ʃιʆɷύʆοʐ IGT: 6%/έʏος 

 

↓ ʏɻς έʃʃʌισɻς ʏɻς ιʆσοʐʄίʆɻς ʃαι ʏοʐ ʌʐθʅού ʃάθαʌσɻς ʏɻς 
ιʆσοʐʄίʆɻς 

 

ɀɻʖαʆισʅοί: ER σɸ ήʋαʌ ;↓ɶʄʐʃοʆɸοɶέʆɸσɻςͿ, ʄιʋώɷɻ ισʏό, ʅʐς 
(↑ʋʌόσʄɻʗɻς ɶʄʐʃόɺɻςͿ, ʋάɶʃʌɸας ;↑έʃʃʌισɻς ιʆσοʐʄίʆɻςͿ 



•↑ ʏɻς ΑɅ ʅɸ ʏɻʆ ɻʄιʃία, ʄόɶʘ ↓ αɶɶɸιαʃής ɸʄασʏιʃόʏɻʏας ʃαι ↑ αθɻʌοσʃʄήʌʘσɻς 
ʏοιʖώʅαʏος 

 

• Ʌιο αʋόʏοʅɻ ↑ σʐσʏοʄιʃής ΑɅ σʏις ɶʐʆαίʃɸς σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏοʐς  αʆʏίσʏοιʖοʐς 
άʆɷʌɸς  
 

•Η ↓ ʏοʐ ʄόɶοʐ οισʏʌοɶόʆα/αʆɷʌοɶόʆα αʆασʏέʄʄɸι ʏɻʆ αɶɶɸιοɷιασʏαʄʏιʃή ɷʌάσɻ 
ʏʘʆ οισʏʌοɶόʆʘʆ, ↑ αɶɶɸιοσʐσʋασʏιʃώʆ οʐσιώʆ ;ɸʆɷοθɻʄίʆɻς)  

 

•Η ↓ ʏʘʆ οισʏʌοɶόʆʘʆ ⇒ ↑ ɷʌασʏιʃόʏɻʏας ʌɸʆίʆɻς 

 

•Η ɸʐαισθɻσία σʏο αʄάʏι ʃαι ɻ ɷʌασʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ σʐʅʋαθɻʏιʃού ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ 
σʏις ʅɸʏɸʅʅɻʆοʋαʐσιαʃές ɶʐʆαίʃɸς, ιɷίʘς σʏις ʐʋέʌβαʌɸς 

Hypertension 2004;43:918-23. 

Circulation 1997;95:39-45.  

J Hypertens 2002;20:S26-S28 



Anagnostis et al. Maturitas 2015; 81:62-68 

□  men (n=800) 
● women (n=515+518) 



Anagnostis et al. Clin Endoctinol 2016 Nov;85(5):733-740 



ȵʅʅɻʆόʋαʐσɻ ʃαι ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃός ʃίʆɷʐʆος 

Οι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʅɸʄέʏɸς ;όʖι όʄɸςͿ ɷɸίʖʆοʐʆ αύʇɻσɻ ʏοʐ ʃιʆɷύʆοʐ 
ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃής ʆόσοʐ σʏɻʆ ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻ 

 

ȴɸʆ έʖɸι ɷιɸʐʃʌιʆισʏɸί αʆ ɸίʆαι αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻς ɻʄιʃίας ή ʏɻς 
αʆɸʋάʌʃɸιας ʏʘʆ οισʏʌοɶόʆʘʆ 

 

ɇɸ ʋʌώιʅɻ ʘοθɻʃιʃή αʆɸʋάʌʃɸια:  HR ɶια ισʖαιʅιʃή ȾΑɁ=8,7 

(ʖɸιʌοʐʌɶιʃή ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻͿ ʃαι HR=2,2 (αʐʏόʅαʏɻ ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻͿ 
σɸ σύɶʃʌισɻ ʅɸ >ϰϱ ɸʏώʆ 

 
 

Ann Intern Med. 1976;85:447-452. 

Menopause. 2006; 13:265-279. 

 Maturitas. 2006; 53: 226-233. 

J Am Coll Cardiol. 2009;54:2374-2375. 



Αɶɶɸιοʃιʆɻʏιʃά ȵʇάʗɸις 

ȵφιɷʌώσɸις 

Ɏʐʖιʃά/ 

ʗʐʖοσʘʅαʏιʃά 

ȴιαʏαʌαʖές ύʋʆοʐ-ʅʆήʅɻς 

ɍʌόʆια ʃόʋʘσɻ 

ȵʆαʄʄαɶές σʐʆαισθήʅαʏος 

Αʋώʄɸια ɸʆɷιαφέʌοʆʏος 

Κɸφαʄαʄɶίɸς/αʌθʌαʄɶίɸς 

Σɸʇοʐαʄιʃά/ 

Ƀʐʌοɶɸʆʆɻʏιʃά 

ɂɻʌόʏɻʏα ʃόʄʋοʐ 

ȴʐσʋαʌɸύʆɸια 

Μɸίʘσɻ σɸʇοʐαʄιʃής ɷιάθɸσɻς 

Υʋοʏʌοʋιάɺοʐσɸς 
ʃʐσʏίʏιɷɸς/ʃοʄʋίʏιɷɸς 

ɀɻ ɸιɷιʃά σʐʅʋʏώʅαʏα 



ɀɸʏαβοʄές ʏɻς ɸʅʅήʆοʐ ʌύσɸʘς 

 Ȳαʌύʏɻʏα ɸʅʅήʆοʐ ʌύσɸʘς [αύʇɻσɻ ;>ϴϬ ml) ή ʅɸίʘσɻ] 

 ȴιάʌʃɸια ʏɻς ʋɸʌιόɷοʐ ;> ϳɻʅέʌɸς ή >Ϯ αʋό ʏο σύʆɻθɸςͿ 

 ȴιάʌʃɸια ʏοʐ ʃαʏαʅήʆιοʐ ʃύʃʄοʐ (<21 ɻʅέʌɸςͿ 

 Αʋώʄɸια φʐσιοʄοɶιʃώʆ ʃύʃʄʘʆ 

 Αιʅοʌʌαɶία ʅɸʏαʇύ ʋɸʌιόɷʘʆ 

 Αιʅοʌʌαɶία ʅɸʏά αʋό ɸʋαφή 



Ⱦʄιʆιʃή ʋʌοσέɶɶισɻ 

 ɇʐʅʋʏώʅαʏα 

 Ȼσʏοʌιʃό ɸʅʅήʆοʐ ʌύσɸʘς ;ȵɆͿ 
ʏɸʄɸʐʏαία ȵɆ 

ɷιάʌʃɸια, σʐʖʆόʏɻʏα, βαʌύʏɻʏα ȵɆ  
 Ɉʐʖόʆ αʆʏισύʄʄɻʗɻ 

   Αʏοʅιʃό ισʏοʌιʃό ʃαι οιʃοɶɸʆɸιαʃό ισʏοʌιʃό  
Ⱥʌοʅβώσɸις 

Ca ʅασʏού, ɸʆɷοʅɻʏʌίοʐ, ʋαʖέος ɸʆʏέʌοʐ 

Ⱦαʏάɶʅαʏα 

Ⱦαʌɷιαɶɶɸιαʃά σʐʅβάʅαʏα 

   Ʌʌοʏιʅήσɸις-ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς ασθɸʆούς 







ȵʃʏίʅɻσɻ ʏοʐ ʃιʆɷύʆοʐ Ca ʅασʏού  

•ɉʗɻʄού ʃιʆɷύʆοʐ ασθɸʆής ;Relative Risk: >4) 
ȳɸʆɸʏιʃές ʅɸʏαʄʄάʇɸις (BRCA1, BRCA2) 

Αʏοʅιʃό ισʏοʌιʃό Ca ʅασʏού 

Άʏʐʋɻ ʐʋɸʌʋʄασία σɸ βιοʗία 

ɉʗɻʄής ɷόσɻς αʃʏιʆοβοʄία σʏο θώʌαʃα 

 

•ɀɸʏʌίοʐ ʃιʆɷύʆοʐ ;RR: 2-4) 
Οιʃοɶɸʆɸιαʃό ισʏοʌιʃό Ca ʅασʏού 

•ɍαʅɻʄού ʃιʆɷύʆοʐ (RR: 1,1-2) 
•Ⱦαʄοήθɻς ʆόσος ʅασʏού, ʖʘʌίς ɸʋιθɻʄιαʃή αʏʐʋία 

•Ʌʌόσφαʏɻ ʃαι ʅαʃʌάς ɷιάʌʃɸιας ʖʌήσɻ ȺΟɉ 

•Ηʄιʃία ʋʌώʏɻς ɸɶʃʐʅοσύʆɻς >ϯϬ 

•Ʌʌώιʅɻ ɸʅʅɻʆαʌʖή ;<ϭϮ έʏɻͿ 
•ȵʅʅɻʆόʋαʐσɻ >ϱϱ 

•Αʏɸʃʆία 

•Ʌαʖʐσαʌʃία, αʄʃοόʄ 

•ȵβʌαϊʃή ʃαʏαɶʘɶή 

•ʖαʅɻʄή ʃοιʆʘʆιʃοοιʃοʆοʅιʃή ʃαʏάσʏασɻ 
American Cancer Society 2007-8 



ȴιαφοʌιʃή ɷιάɶʆʘσɻ ;ʐʋɸʌιɷʌʘσία) 

•Ʌʌʘʏοʋαθής ʐʋɸʌιɷʌʘσία 

•ȴɸʐʏɸʌοʋαθής ʐʋɸʌιɷʌʘσία 

•Εʆɷοʃʌιʆιʃά αίʏια 

•Ⱥʐʌɸοʏοʇίʃʘσɻ 

•ȵɶʃʐʅοσύʆɻ 

•ɀɸɶαʄαʃʌία 

•Ɍαιοʖʌʘʅοʃύʏʏʘʅα 

•Ⱦαʌʃιʆοɸιɷές σύʆɷʌοʅο 

•ɇȴ-ʐʋοɶʄʐʃαιʅία 

•Ʌαʖʐσαʌʃία 

 



ȴιαφοʌιʃή ɷιάɶʆʘσɻ ;ʐʋɸʌιɷʌʘσία) 

•ȴɸʐʏɸʌοʋαθής ʐʋɸʌιɷʌʘσία 
•Νɸʐʌοʄοɶιʃά αίʏια 

•Αȵȵ, ʏʌαʐʅαʏισʅοί Ⱥɀɇɇ, Ɂ. Parkinson  

•Νɸοʋʄάσʅαʏα 

•ȿɸʅφώʅαʏα, ʅʐɸʄοϋʋɸʌʄασʏιʃά σύʆɷʌοʅα 

•ȿοιʅώʇɸις (Tb) 

•Ⱦαʌɷιαʃή αʆɸʋάʌʃɸια 

•Φάʌʅαʃα  

•αʆʏιβιοʏιʃά 

• αʆʏιιʃά 

•αʆʏιʃαʏαθʄιʋʏιʃά 

•PPIs 

 



ȴιαφοʌιʃή ɷιάɶʆʘσɻ ;ɸʇάʗɸις-

flushing) 

•Ⱦαʌʃιʆοɸιɷές σύʆɷʌοʅο 

•ɀʐɸʄοɸιɷές Ca θʐʌɸοɸιɷούς 

•Ca ʆɸφʌού 

•Ɍαιοʖʌʘʅοʃύʏʏʘʅα ;σʋάʆιοͿ 
•Όɶʃοι ɇɇ ;άʆʘθɸʆ ʏο ȺϲͿ 
•ɇʋάʆια αίʏια: VIPOMA, ιʆσοʐʄίʆʘʅα 

•Αʄʃοόʄ, φαɶɻʏά, φάʌʅαʃα 

 



ȵʌɶασʏɻʌιαʃός έʄɸɶʖος 

 ȳɸʆιʃή αίʅαʏος, ɈȾȵ 

 ɇάʃʖαʌο, ʄιʋιɷαιʅιʃό ʋʌοφίʄ 

 Ηʋαʏιʃή ʃαι ʆɸφʌιʃή ʄɸιʏοʐʌɶία 

 Οʌʅοʆιʃός έʄɸɶʖος: 
TSH, FSH, LH, E2, testosterone, 25(OH)D 

 ɇɸ ɸιɷιʃές ʃαʏασʏάσɸις: ʅɸʏαʆɸφʌίʆɸς ούʌʘʆ, ϱΗȻΑΑ, IGF-1 

 ɀέʏʌɻσɻ οσʏιʃής ʋʐʃʆόʏɻʏας 

 



ɇɸ ʋʌώιʅɻ ʘοθɻʃιʃή αʆɸʋάʌʃɸια 

 
 Έʄɸɶʖος θʐʌɸοɸιɷιʃής ʄɸιʏοʐʌɶίας 

 Έʄɸɶʖος ɸʋιʆɸφʌιɷιαʃής ʄɸιʏοʐʌɶίας 

 Έʄɸɶʖος ʅɸʏαβοʄισʅού ɶʄʐʃόɺɻς 

 Έʄɸɶʖος ʃαʌʐοʏύʋοʐ (Turner??) 

 Έʄɸɶʖος ɶια ɸύθʌασʏο ɍ ʖʌʘʅόσʘʅα ;FMR1 ʃαι FMR2) 

 Ʌɸʌαιʏέʌʘ έʄɸɶʖος ɸʋί ʐʋοʗίας ɶɸʆɸʏιʃού σʐʆɷʌόʅοʐ 

 



Ʌɸʌαιʏέʌʘ έʄɸɶʖος ʋʌιʆ ʏɻ ȺΟɉ 

• ɀασʏοɶʌαφία ;ɷɸʆ ɸʆɷɸίʃʆʐʏαι ɶια ɶʐʆαίʃɸς 

<ϰϬɸʏώʆͿ 

• Pap test 

• ɉʋɸʌɻʖοɶʌαφιʃός έʄɸɶʖος έσʘ ɶɸʆʆɻʏιʃώʆ οʌɶάʆʘʆ 

• Έʄɸɶʖος θʌοʅβοφιʄίας ;ɸʋί θɸʏιʃού ισʏοʌιʃούͿ 

 



Ƀισʏʌοɶόʆο 

•ɇʐʆθɸʏιʃά-φʐσιʃά 

•Οɷός ʖοʌήɶɻσɻς 

•Αʋό ʏοʐ σʏόʅαʏος 

•ȴιαɷɸʌʅιʃά (αʐʏοʃόʄʄɻʏα ή 
gel) 

•ȵʅφʐʏɸύʅαʏα 

•ȴιαʃοʄʋιʃά 

Πʌοɶɸσʏαɶόʆο 
Α. Οʅοιάɺοʆʏα ʏɻς φʐσιʃής 
ʋʌοɶɸσʏɸʌόʆɻς 

Ʌʌɸɶʆάʆɸς (ʅɸɷʌοʇʐʋʌοɶɸσʏɸʌόʆɻ, 

οʇɸιʃή ʃʐʋʌοʏɸʌόʆɻ, 

ɷιʐɷʌοɶɸσʏɸʌόʆɻ 

19-ʆοʌʋʌɸɶʆάʆɸς ;ʆοʌʅɸɶɸσʏʌόʄɻ) 

Ȳ. Οʅοιάɺοʆʏα ʏɻς ʏɸσʏοσʏɸʌόʆɻς 
;ʋαʌάɶʘɶα ʏɻς ϭϵ-ʆοʌ-

ʏɸσʏοσʏɸʌόʆɻςͿ 
Οισʏʌάʆɸς (ʆοɸʌθισʏɸʌόʆɻ) 

ȳοʆάʆɸς (ʄɸβοʆοɶɸσʏʌέʄɻ) 

•Οɷός ʖοʌήɶɻσɻς 
•Αʋό ʏοʐ σʏόʅαʏος 

•ȴιαʃοʄʋιʃά, ɸʆɷοʅήʏʌια, ɷιαɷɸʌʅιʃά 

 



Ƀισʏʌοɶόʆο 
•ɍοʌήɶɻσɻ ʃαθɻʅɸʌιʆώς, ίɷια ώʌα 
ʏɻς ɻʅέʌας ;p.o) ή Ϯ/ɸβɷοʅάɷα 
(ɷιαɷɸʌʅιʃά) 

•ɇʐʆήθɻς ɷόσɻ 

•Αʋό ʏοʐ σʏόʅαʏος 
ϭϳβ-estradiol: 1-2mg/ɻʅέʌα 

Conjucated estrogens 0,3-0,625 
mg/ɻʅέʌα 

•ȴιαɷɸʌʅιʃά  
Oestradiol patch: 25-50 ʅg 
2/ɸβɷοʅάɷα 

Oestradiol gel: 1-5 g/ɻʅέʌα 

•ȵʅφʐʏɸύʅαʏα 
•50mg/ϲʅήʆɸς 

 

Πʌοɶɸσʏαɶόʆο 
Α. ɍοʌήɶɻσɻ ϭϮ-ϭϰ ɻʅέʌɸς  
;ʃʐʃʄιʃό σʖήʅαͿ 

ȵʅφάʆισɻ ɸʅʅήʆοʐ ʌύσɸʘς 

Ȳ. ɍοʌήɶɻσɻ ʃαθɻʅɸʌιʆά  
;σʐʆɸʖές σʖήʅαͿ 

ɍʘʌίς ɸʅφάʆισɻ ɸʅʅήʆοʐ ʌύσɸʘς 

 

•ȴɸʆ ʖοʌɻɶɸίʏαι σɸ ɶʐʆαίʃɸς ʅɸ ισʏοʌιʃό 
ʐσʏɸʌɸʃʏοʅής 

• Η ɷοσοʄοɶία αʆάʄοɶɻ ʏοʐ οισʏʌοɶόʆοʐ 

 





ȵʆɷɸίʇɸις ȺΟɉ 
 

• ɇɸ ʋɸʌιʋʏώσɸις ʋʌώιʅɻς ʘοθɻʃιʃής αʆɸʋάʌʃɸιας ʃαι ʋʌώιʅɻς 
ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻς, ʅέʖʌι ʏɻ φʐσιοʄοɶιʃή ɻʄιʃία ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻς 
;ϱϬ ɸʏώʆͿ  
 

• ɇɸ ɶʐʆαίʃɸς >ϰϱ ɸʏώʆ ;φʐσιοʄοɶιʃή ή ʖɸιʌοʐʌɶιʃήͿ 
ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻ ʃαι ʅɸʏʌίοʐ ή σοβαʌού βαθʅού ʃʄιʅαʃʏɻʌιαʃά  

σʐʅʋʏώʅαʏα ή οʐʌοɶɸʆʆɻʏιʃής αʏʌοφίας 

 

• ɇɸ ɶʐʆαίʃɸς ʅɸ οσʏɸοʋόʌʘσɻ ʃαι/ή αʐʇɻʅέʆο ʃαʏαɶʅαʏιʃό 

ʃίʆɷʐʆο ʃαι σʐʆύʋαʌʇɻ ʃʄιʅαʃʏɻʌιαʃώʆ σʐʅʋʏʘʅάʏʘʆ 

•ȵʄʄɻʆιʃή ȵʏαιʌɸία Μɸʄέʏɻς Κʄιʅαʃʏɻʌίοʐ ʃαι ȵʅʅɻʆόʋαʐσɻς, ϮϬϭϮ 

•Menopause Int. 2013 Jun;19(2):59-68 



ȵʆɷɸίʇɸις ȺΟɉ 

J Clin Endocrinol Metab. 2015 Nov;100(11):3975-4011 



ȵʆɷɸίʇɸις ȺΟɉ 

•J Clin Endocrinol Metab. 2015 Nov;100(11):3975-4011 



ȵʆɷɸίʇɸις ȺΟɉ 



ȵʆɷɸίʇɸις ȺΟɉ 

•J Clin Endocrinol Metab. 2015 Nov;100(11):3975-4011 



Ⱥɸʌαʋɸία οʌʅοʆιʃής ʐʋοʃαʏάσʏασɻς ;ȺΟɉͿ-
σʏόʖοι 

• Η ʅιʃʌόʏɸʌɻ ʃαι ασφαʄέσʏɸʌɻ ɷόσɻ ʋοʐ θα θɸʌαʋɸύσɸι ʏα 
σʐʅʋʏώʅαʏα ʏɻς ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻς 

 

• ɇɸ ɶʐʆαίʃɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ʐʋοσʏɸί ʐσʏɸʌɸʃʏοʅή, ʖοʌɻɶɸίʏαι ʅόʆο 
οισʏʌοɶόʆο 

 

• ɇɸ ʋɸʌιʋʏώσɸις ʋʌώιʅɻς ʘοθɻʃιʃής αʆɸʋάʌʃɸιας, σʏόʖος ɸίʆαι ɻ 
αʋοʃαʏάσʏασɻ ʏʘʆ φʐσιοʄοɶιʃώʆ ɸʋιʋέɷʘʆ οισʏʌοɶόʆʘʆ ;ʃαι 
ʋʌοɶɸσʏɸʌόʆɻςͿ ɶια ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏɻς ασθɸʆούς, αʆɸʇαʌʏήʏʘς 
σʐʅʋʏʘʅάʏʘʆ 

•ȵʄʄɻʆιʃή ȵʏαιʌɸία Μɸʄέʏɻς Κʄιʅαʃʏɻʌίοʐ ʃαι ȵʅʅɻʆόʋαʐσɻς, ϮϬϭϮ 

•Menopause Int. 2013 Jun;19(2):59-68 



Ȳʌαʖʐʋʌόθɸσʅα οφέʄɻ αʋό ʏɻ ȺΟɉ 

Αɶɶɸιοʃιʆɻʏιʃά σʐʅʋʏώʅαʏα-ύφɸσɻ ;ɷόσɻ ʃαι ɷιάʌʃɸια 

ȺΟɉ, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ βαʌύʏɻʏαͿ 

Ȳɸʄʏίʘσɻ ɷιάθɸσɻς-ʃαʏαθʄιʋʏιʃής σʐʆɷʌοʅής 

Ȳɸʄʏίʘσɻ σɸʇοʐαʄιʃής ʄɸιʏοʐʌɶίας ;libido, αʏʌοφία 

ʃόʄʋοʐ, ɷʐσʋαʌɸύʆɸια) 

ȵʐɸʌɶɸʏιʃή ɷʌάσɻ σʏο ʅʐοσʃɸʄɸʏιʃό σύσʏɻʅα 

 

 Rees M, et al. Management of the menopause.  5th Edition, CRC Press, 2011 

Panay N. Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol 2009;23:129-40 



Αʆɸʋιθύʅɻʏɸς ɸʆέʌɶɸιɸς αʋό ʏɻ ȺΟɉ 

•ɀʋοʌɸί ʆα οφɸίʄοʆʏαι σʏο οισʏʌοɶόʆο ή σʏο ʋʌοɶɸσʏαɶόʆο ή 
ʃαι σʏα ɷύο 

 

•Αȵ ʋοʐ οφɸίʄοʆʏαι σʏο οισʏʌοɶόʆο: 
ʃαʏαʃʌάʏɻσɻ ʐɶʌώʆ 

ʃɸφαʄαʄɶίɸς 

 ʅασʏοɷʐʆία ή ɸʄαφʌά ɷιόɶʃʘσɻ ʏʘʆ ʅασʏώʆ 

 ʆαʐʏία 

 ʅɸʏɸʘʌισʅός 

ʃʌάʅʋɸς 

 ɷʐσʋɸʗία 
 

 

•Αȵ ʋοʐ οφɸίʄοʆʏαι σʏο ʋʌοɶɸσʏαɶόʆο ;ʄιɶόʏɸʌα ʅɸ ʏɻ φʐσιʃή 
ʋʌοɶɸσʏɸʌόʆɻͿ: 

ʃαʏαʃʌάʏɻσɻ ʐɶʌώʆ 

ʃɸφαʄαʄɶίɸς 

ʅασʏοɷʐʆία ή ɸʄαφʌά ɷιόɶʃʘσɻ ʏʘʆ ʅασʏώʆ  
ɷιαʃʐʅάʆσɸις σʐʆαισθήʅαʏος, ʃαʏάθʄιʗɻ 

 αʃʅή ʃοιʄιαʃό άʄɶος 

 οσφʐαʄɶία 
 Rees M, et al. Management of the menopause.  5th Edition, CRC Press, 2011 

Panay N. Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol 2009;23:129-40 



ȵʋίɷʌασɻ ʏɻς θɸʌαʋɸίας οʌʅοʆιʃής 
ʐʋοʃαʏάσʏασɻς σʏα ɸʋίʋɸɷα ʏʘʆ ʄιʋιɷίʘʆ 

ɇɸ ʅοʆοθɸʌαʋɸία ʅɸ οισʏʌοɶόʆο: ↑ HDL-c, ↓ οʄιʃή ʃαι LDL-c 

Ɉα αʋό ʏοʐ σʏόʅαʏος οισʏʌοɶόʆα: ↑ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ 

Η ɷιαɷɸʌʅιʃή οισʏʌαɷιόʄɻ: ↓ ʏʌιɶʄʐʃɸʌιɷίʘʆ 

Ɉα ʋʌοɶɸσʏαɶόʆα ɷɸʆ έʖοʐʆ ɸʋίɷʌασɻ σʏɻʆ ʋʌοʃαʄούʅɸʆɻ ↓ ʏɻς 
LDL-x αʋό ʏο οισʏʌοɶόʆο 

Οι ɸʋιɷʌάσɸις ʏʘʆ οισʏʌοɶόʆʘʆ σʏɻʆ HDL-c ʃαι ʏα ʏʌιɶʄʐʃɸʌίɷια  

ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι αʋό ʏο ʋʌοɶɸσʏαɶόʆο 

Η ɷιʐʌοɶɸσʏɸʌόʆɻ ʃαι φʐσιʃή ʋʌοɶɸσʏɸʌόʆɻ έʖοʐʆ ʏɻʆ ɸʄάʖισʏɻ 
ʃαι ʆοʌɸθιɷʌόʆɻ ʃαι ʆοʌɶɸσʏʌέʄɻ ʏɻ ʅέɶισʏɻ ʋαʌɸʅβοʄή 

 

 

 
Godsland I. Fert Steril 2001;75:898-915



Η ɸʋίɷʌασɻ ʏɻς ΘɃΥ σʏɻʆ Lp(a) 

Anagnostis P, et al. Int I Clin Pract 2016 [in press] 



Η ɸʋίɷʌασɻ ʏɻς ΘɃΥ σʏɻʆ Lp(a) 

Anagnostis P, Karras S, et al. Int J  Clin Pract 2016 [in press] 



ȵʋίɷʌασɻ ʏɻς θɸʌαʋɸίας οʌʅοʆιʃής 
ʐʋοʃαʏάσʏασɻς σʏο ʅɸʏαβοʄισʅό ʏɻς ɶʄʐʃόɺɻς 

• ȵʄάʏʏʘσɻ ʏʘʆ  ɸʋιʋέɷʘʆ ʏɻς ιʆσοʐʄίʆɻς ʃαι ɶʄʐʃόɺɻς ʆɻσʏɸίας αʋό 
ʏɻʆ οισʏʌαɷιόʄɻ 

• Ⱦαʅία αʄʄαɶή σʏα ɸʋίʋɸɷα ɶʄʐʃόɺɻς-ιʆσοʐʄίʆɻς αʋό ʏɻ 
ɷιαɷɸʌʅιʃή οισʏʌαɷιόʄɻ, αʋό άʄʄοʐς 

• Ȳɸʄʏίʘσɻ ʏɻς ɸʐαισθɻσίας σʏɻʆ ιʆσοʐʄίʆɻ αʋό ʏɻʆ p.o. 

οισʏʌαɷιόʄɻ ;όʖι αʋό ʏɻ ɷιαɷɸʌʅιʃή)-αʆασʏοʄή αʋό ʏο 
ʋʌοɶɸσʏαɶόʆο 

• Αύʇɻσɻ ʏɻς ɻʋαʏιʃής ʋʌόσʄɻʗɻς ʃαι ʋαɶʃʌɸαʏιʃής έʃʃʌισɻς 
ιʆσοʐʄίʆɻς 

• ȴιαʏαʌαʖή ʏɻς αʆοʖής σʏɻ ɶʄʐʃόɺɻ αʋό p.o. οισʏʌαɷιόʄɻ 

 

 
Metabolism 2000;49:742-747 

Metabolism 1993;42:846-853 

JCEM 2005;90:2701 

 



ȵʋιʋʏώσɸις ʏɻς ȺΟɉ σʏɻʆ οσʏιʃή αʋώʄɸια 

 Η ȺΟɉ ɸίʆαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή σʏɻ ɷιαʏήʌɻσɻ ʏɻς οσʏιʃής ʋʐʃʆόʏɻʏας, σʏɻʆ 
ʋʌόʄɻʗɻ ʏɻς οσʏɸοʋόʌʘσɻς ʃαι ʏɻʆ ʅɸίʘσɻ ʏɻς ɸʅφάʆισɻς ʃαʏαɶʅάʏʘʆ Οɀɇɇ 
ʃαι ισʖίοʐ 

 

 Ⱥɸʘʌɸίʏαι ʋʌώʏɻς ɶʌαʅʅής σɸ ασθɸʆɸίς ʅɸ ʋʌώιʅɻ ʘοθɻʃιʃή αʆɸʋάʌʃɸια ʃαι σɸ 
ʅɸʏɸʅʅɻʆοʋαʐσιαʃές ɶʐʆαίʃɸς <ϲϬ ɸʏώʆ, ιɷίʘς όʏαʆ σʐʆʐʋάʌʖοʐʆ 
ʅɸʏɸʅʅɻʆοʋαʐσιαʃά σʐʅʋʏώʅαʏα 

 

 ȴȵɁ ɸʆɷɸίʃʆʐʏαι ʅόʆο ɶια ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ή ʋʌόʄɻʗɻ ʏɻς οσʏɸοʋόʌʘσɻς σɸ 
ɶʐʆαίʃɸς >ϲϬ ɸʏώʆ 

 

 Η ɷʌάσɻ ʏοʐ οισʏʌοɶόʆοʐ ɸίʆαι ɷοσοɸʇαʌʏώʅɸʆɻ 

 

 ȵʆαʄʄαʃʏιʃές ʏɻς ȺΟɉ θɸʌαʋɸίɸς ;ʋʖ ɷιφʘσφοʆιʃαͿ ʅɸʏά ʏɻ ɷιαʃοʋή ʏɻς ȺΟɉ 

Rees M, et al. Management of the menopause.  5th Edition, CRC Press, 2011 

Panay N. Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol 2009;23:129-40 







ɀαʃʌοʖʌόʆιɸς ɸʋιʋʏώσɸις ȺΟɉ 

 



WoŵeŶ’s Health IŶitiatiǀe  ;WHIͿ Study-

Estrogen+progesterone vs placebo 

 16.608 ʅɸʏɸʅʅɻʆοʋαʐσιαʃές ɶʐʆαίʃɸς 

 50-ϳϵ ɸʏώʆ 

 Ʌʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆɻ ɷιάʌʃɸια ϴ,ϱ έʏɻ 

 ϰϬ ʃέʆʏʌα σʏις ΗɅΑ, ϭϵϵϯ-1998 

 8.506 ♀ έʄαβαʆ Ϭ,ϲϮϱ conjucated estrogen+ 
2,5mg medroxyprogesterone/ɻʅέʌα 

 8.102 ♀ έʄαβαʆ placebo 

 

JAMA 2002;288:321-333 



WoŵeŶ’s Health IŶitiatiǀe  ;WHIͿ-
αʋοʏɸʄέσʅαʏα 

ȴιαʃοʋή σʏα ϱ,Ϯ έʏɻ 

 

ɉʋοʄοɶιɺόʅɸʆος σʖɸʏιʃός ʃίʆɷʐʆος ;HR): 
Ȼσʖαιʅιʃής ɇɁ: ϭ,Ϯϵ  
Ca ʅασʏού: ϭ,Ϯϲ 

Αȵȵ: ϭ,ϰϭ 

Ⱥʌοʅβοɸʅβοʄιʃής ʆόσοʐ: Ϯ,ϭϭ 

ɇʐʆοʄιʃή ȾΑɁ: ϭ,ϮϮ 

 

Ca ʋαʖέος ɸʆʏέʌοʐ: Ϭ,ϲϯ 

Ca ɸʆɷοʅɻʏʌίοʐ: Ϭ,ϴϯ 

Ⱦάʏαɶʅα ισʖίοʐ: Ϭ,ϲϲ, Οɀɇɇ: Ϭ,ϲϲ 

Ⱥάʆαʏοι αʋό ʃάθɸ αιʏία: Ϭ,ϵϴ 

 

JAMA 2002;288:321-333 



• 10.739 ʅɸʏɸʅʅɻʆοʋαʐσιαʃές ɶʐʆαίʃɸς, ʅɸ ισʏοʌιʃό 
ʐσʏɸʌɸʃʏοʅής 

• 50-ϳϵ ɸʏώʆ 

• Ʌʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆɻ ɷιάʌʃɸια ϴ,ϱ έʏɻ 

• ϰϬ ʃέʆʏʌα σʏις ΗɅΑ, ϭϵϵϯ-1998 

• 5310 ♀ έʄαβαʆ Ϭ,ϲϮϱ conjucated estrogen/ɻʅέʌα 

• 5329 ♀ έʄαβαʆ placebo 

 

WoŵeŶ’s Health IŶitiatiǀe  ;WHIͿ Study-

Estrogen alone vs placebo 

JAMA 2004;291:1701-1712 



WoŵeŶ’s Health IŶitiatiǀe  ;WHIͿ-2 

αʋοʏɸʄέσʅαʏα 

ɉʋοʄοɶιɺόʅɸʆος σʖɸʏιʃός ʃίʆɷʐʆος ;HR): 

Αȵȵ: ϭ,ϯϵ 

Ⱥʌοɸʅβοʄιʃής ʆόσοʐ : ϭ,ϯϯ 

 

Ca ʋαʖέος ɸʆʏέʌοʐ: ϭ,Ϭϴ 

Ca ʅασʏού: Ϭ,ϳϳ 

Ȼσʖαιʅιʃής ɇɁ: Ϭ,ϵϭ 

Ⱦάʏαɶʅα ισʖίοʐ: Ϭ,ϲϭ, Οɀɇɇ: Ϭ,ϲϮ 

Ⱥάʆαʏοι αʋό ʃάθɸ αιʏία: ϭ,Ϭϴ 

 
JAMA 2004;291:1701-1712 





WHI - αʌιθʅός σʐʅβαʅάʏʘʆ /ϭϬϬϬ 
ɶʐʆαίʃɸς σɸ ϱ έʏɻ 



WHI-2 - αʌιθʅός σʐʅβαʅάʏʘʆ /ϭϬϬϬ 
ɶʐʆαίʃɸς σɸ ϱ έʏɻ 







ɇʐʅʋɸʌάσʅαʏα WHI 

• H ʖʌήσɻ ʏɻς medroxyprogesterone ɷɸʆ ɸʋιʏʌέʋɸι ɶɸʆίʃɸʐσɻ σʏα 
ʐʋόʄοιʋα ʋʌοɶɸσʏαɶόʆα 

 

• Ɉα οφέʄɻ ȾΑɁ φαίʆοʆʏαι σʏις ɻʄιʃίɸς ϱϬ-ϱϵ ɸʏώʆ ;↓ αʋόʄʐʏοʐ 
ʃιʆɷύʆοʐ ʃαʏά ϭϬ άʏοʅα, ʅɸ ↓ ʃαʏά ϱ άʏοʅα ɶια ϲϬ-ϲϵ ʃαι ↑ 4 

άʏοʅα ϳϬ-79) 

 

• ɇʏα ϭϬ έʏɻ αʋό ʏɻʆ ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻ: -ϲ ʋɸʌιʋʏώσɸις KAN (vs +4, ɶια 
10-ϭϵ έʏɻ ʅɸʏάͿ 

Rees M, et al. Management of the menopause.  5th Edition, CRC Press, 2011 

Panay N. Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol 2009;23:129-40 



ɇʐʅʋɸʌάσʅαʏα WHI 

• ɀɸʄέʏɸς ʋαʌαʏήʌɻσɻς: ʅιʃʌόʏɸʌος ʃίʆɷʐʆος ʅɸ ʏα ɷιαɷɸʌʅιʃά 

οισʏʌοɶόʆα 

 

• Οι ɸʋιʋʏώσɸις ʏʘʆ οισʏʌοɶόʆʘʆ σʏοʆ ʃίʆɷʐʆο ȾΑɁ φαίʆɸʏαι ʆα 
ɸίʆαι ɷοσοɸʇαʌʏʘʅɸʆɸς 

 

• ȴȵɁ ΑɌΟɆΑ ɈȻɇ ɅȵɆȻɅɈΩɇȵȻɇ ɅɆΩȻɀΗɇ ΩΟȺΗȾȻȾΗɇ ΑɁȵɅΑɆȾȵȻΑɇ 

Rees M, et al. Management of the menopause.  5th Edition, CRC Press, 2011 

Panay N. Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol 2009;23:129-40 



Άʄʄɸς ʅɸʄέʏɸς 

Nurses Health Study: ;ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆής ʋʌόʄɻʗɻ ȾΑɁͿ HR=0,66 

(estrogen alone), HR=0,72 (estrogen+progestin) 

 

DOPS study: ɶʐʆαίʃɸς σʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ ϱϬ (ʋʌόσφαʏα 
ɸʅʅɻʆοʋαʐσιαʃέςͿ, HRT :↓ 50% ʏοʐ ʃιʆɷύʆοʐ ɸʅφʌάɶʅαʏος 
ʅʐοʃαʌɷίοʐ, ȾΑɁ θʆɻʏόʏɻʏας ʃαι ʃαʌɷιαʃής αʆɸʋάʌʃɸιας  

DOPS study:  ʖʘʌίς ↑ ʃιʆɷύʆοʐ Ca ʅασʏού, AEE 

DOPS study: 2/502 vs 1/504 ʋɸʌισʏαʏιʃά θʌοʅβοɸʅβοʄιʃής ʆόσοʐ 

 

͞WINDOW OF OPPORTUNITY͟??? 

Panay N, Fenton A. Climacteric 2014;17:211-212 

Scheirbeck LL, et al. BMJ 2012;345:e6409 







Ɇόʄος ʏοʐ ʋʌοɶɸσʏαɶόʆοʐ σʏοʆ ʃίʆɷʐʆο Ca 

ʅασʏού 

ȴɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ αʋɸʐθɸίας σʐɶʃʌίσɸις ʅɸʏαʇύ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ 
ʋʌοɶɸσʏαɶόʆʘʆ 

 

ȴɸɷοʅέʆα αʋό ʅɸɶάʄɸς ʅɸʄέʏɸς ʋαʌαʏήʌɻσɻς ʃαʏαɷɸιʃʆύοʐʆ όʏι 
ɻ φʐσιʃή ʋʌοɶɸσʏɸʌόʆɻ ʃαι ɻ ɷιʐɷʌοɶɸσʏɸʌόʆɻ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ 
ʖαʅɻʄόʏɸʌο ʃίʆɷʐʆο Ca ʅασʏού 

 

Η ʃʐʃʄιʃή ʖοʌήɶɻσɻ σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʖαʅɻʄόʏɸʌο ʃίʆɷʐʆο σɸ 
σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏɻʆ σʐʆɸʖή ʖοʌήɶɻσɻ  

Maturitas 2014;77:311-7 



Άʄʄɸς ɷʌάσɸις ʏɻς ȺΟɉ-

αʆʏιʃʌοʐόʅɸʆα σʏοιʖɸία 

• Άʆοια 

• Ca ʘοθɻʃώʆ 

• Ca ɸʆɷοʅɻʏʌίοʐ 

• ɍοʄοʄιθίασɻ  
 





•Ɉιʅʋοʄόʆɻ 

•Ɉɸσʏοσʏɸʌόʆɻ ;ϱ-10mg/ɻʅέʌαͿ 

•Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs) (fluoxetine, 

paroxetine) 

•Serotonin Noradrenalin Reuptake Inhibitors (SNRIs) (velfaxanine) 

•Gabapentin, Clonidin 

•Ɍʐʏοοισʏʌοɶόʆα (soy isoflavones, black cohosh, valeriana) 

•ȴιαʃοʄʋιʃά οισʏʌοɶόʆα 

 Rees M, et al. Management of the menopause.  5th Edition, CRC Press, 2011 

Panay N. Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol 2009;23:129-40 

ȵʆαʄʄαʃʏιʃές ʅοʌφές θɸʌαʋɸίας  



• ɇʏɸʌοɸιɷές ʅɸ οισʏʌοɶοʆιʃές, ʋʌοɶɸσʏɸʌοʆιʃές ʃαι αʆɷʌοɶοʆιʃές 

ɷʌάσɸις 

• Αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή σʏɻʆ βɸʄʏίʘσɻ ʏʘʆ ɸʅʅɻʆοʋαʐσιαʃώʆ 

σʐʅʋʏʘʅάʏʘʆ 

•ɀɸίʘσɻ ʏοʐ ʃιʆɷύʆοʐ σʋοʆɷʐʄιʃώʆ ʃαι ʅɻ-σʋοʆɷʐʄιʃώʆ 

ʃαʏαɶʅάʏʘʆ ;ϰϱ%, Ϯϲ% αʆʏίσʏοιʖαͿ 

•↓ ʃιʆɷύʆοʐ Αȵȵ ;ϰϳ%Ϳ 

• Αʆʏιʃʌοʐόʅɸʆα σʏοιʖɸία ɶια Ca ʅασʏού 

 

 

Anagnostis P, Stevenson JC. Managing the Menopause. 

 Cambridge University Pres,2015 

Ɉιʅʋοʄόʆɻ 



• ȵίʆαι οʐσίɸς ʋοʐ ʋαʌάɶοʆʏαι αʋό ʏα φʐʏά ʅɸ ʖɻʅιʃή ɷοʅή αʆάʄοɶɻ ʅɸ αʐʏήʆ ʏɻς 
αʆθʌώʋιʆɻς οισʏʌαɷιόʄɻς.  
 

• Οι ʏέσσɸʌις ʃύʌιɸς ʃαʏɻɶοʌίɸς ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ: ισοφʄαβόʆɸς, ʃοʐʅɸσʏάʆɸς, ʄιɶʆάʆɸς 

ʃαι σʏιʄβέʆɸς  

 

• Η αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏα ʏɻς ɸʃάσʏοʏɸ οʐσίας ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏο ʅɸʏαβοʄισʅό ʏɻς σʏο 
έʆʏɸʌο, ʏɻ σʐɶɶέʆɸια ʋʌος ʏοʐς οισʏʌοɶοʆιʃούς ʐʋοɷοʖɸίς ʃαι ʏɻʆ οισʏʌοɶοʆιʃή 

ɷʌασʏιʃόʏɻʏα  
 

• ȵʐɸʌɶɸʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς σʏɻ ʖοʌήɶɻσɻ φʐʏοοισʏʌοɶόʆʘʆ, ʏόσο in vivo όσο ʃαι in vitro, 

όʅʘς αʋαιʏɸίʏαι ʋɸʌαιʏέʌʘ έʌɸʐʆα ɶια ʆα αʇιοʄοɶήσοʐʅɸ ʏɻʆ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏα 
ʃαι ασφάʄɸιά ʏοʐς σʏις ʅɸʏɸʅʅɻʆοʋαʐσιαʃές ɶʐʆαίʃɸς  
 

• Οφέʄɻ, αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏɻ σʐʖʆόʏɻʏα ʏʘʆ ɸʇάʗɸʘʆ ʃαι ʏο βαθʅό ʏɻς ʃοʄʋιʃής 
ʇɻʌόʏɻʏας, ʏα οʋοία όʅʘς ɸʃʏιʅήθɻʃαʆ ʘς ʃαʏώʏɸʌα ʏοʐ αʋοʏɸʄέσʅαʏος ʏɻς ȺΟɉ 

Rees M, et al. Management of the menopause.  5th Edition, CRC Press, 2011 

Panay N. Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol 2009;23:129-40 

Ɍʐʏοοισʏʌοɶόʆα 



• Άσʃɻσɻ 

• ȴίαιʏα (ʖαʅɻʄή ʋʌόσʄɻʗɻ ɺʘιʃού ʄίʋοʐς, 

αʋοφʐɶή ʋιʃάʆʏιʃʘʆ φαɶɻʏώʆͿ 

• ȴιαʃοʋή ʃαʋʆίσʅαʏος 

• Ʌɸʌιοʌισʅός αʄʃοόʄ 

 

Rees M, et al. Management of the menopause.  5th Edition, CRC Press, 2011 

Panay N. Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol 2009;23:129-40 

ȳɸʆιʃά ʅέʏʌα 



ΕηηβθκπαυıδαεΪ ıυηπĲυηαĲα 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΟυλκΰİθθβĲδεΪ 
ıυηπĲυηαĲα ησθκ 

ΕιΪοİδμ εαδ 
κυλκΰİθθβĲδεΪ 
ıυηπĲυηαĲα 

ΑθĲİθįİέιİδμ ΰδα 
ΘΟΤ 

Κκζπδεά ξλάıβ 
κδıĲλκΰσθπθ 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΕθαζζαεĲδεΫμ γİλαπİέİμ 
(ίİθζαφαιέθβ, SSRIs) 

ΕκĲίμȘıȘ κȐșε ȑĲος 

ΟδıĲλκΰσθκ/πλκΰİıĲİλσθβ (ά 
κδıĲλκΰσθκ ησθκ ıİ υıĲİλİεĲκηά) 

Σδηπκζσθβ 

ΑıυηπĲπηαĲδεΫμ 

ΰυθαέεİμ ηİ 
παλΪΰκθĲİμ εδθįτθκυ 

ΰδα κıĲİκπσλπıβ 

Γυθαέεİμ ηİ 
κıĲİκπσλπıβ 

ΑıίΫıĲδκ,  
ίδĲαηέθβ  D, Ϊıεβıβ 

ΘΟΤ?? 

ΑıίΫıĲδκ/ίδĲαηέθβ 
D 

ΑθĲδ-
κıĲİκεζαıĲδεά ά 
κıĲİκαθαίκζδεά 

αΰπΰά 

ΕκĲίμȘıȘ κȐșε ȑĲος 



• Ɍόβος αʋό ʏɻʆ ʋʄɸʐʌά ʏʘʆ ασθɸʆώʆ ;«οʌʅόʆɸς»….Ϳ 

• Ɍόβος ʃαι αʆɸʋάʌʃɸια ɶʆώσɸʘʆ αʋό ʏοʐς ɶιαʏʌούς 

;«ʋʌοσʋάθɻσɸ ʆα ʏο αʆʏέʇɸις ʅόʆɻ σοʐ»…Ϳ 

• ȵʄάʖισʏα ιαʏʌɸία ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻς σʏɻʆ ȵʄʄάɷα 

• Αʋοθάʌʌʐʆσɻ ʏʘʆ ασθɸʆώʆ 

• Έʄʄɸιʗɻ ɷιαθέσιʅʘʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ-ɸʋιʄοɶώʆ 

Η ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα σʏɻʆ ȵʄʄάɷα 





ɇʐʅʋɸʌάσʅαʏα 

1. Η ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻ ɸίʆαι ʅία ʋɸʌίοɷος σɻʅαʆʏιʃώʆ 
ʅɸʏαβοʄιʃώʆ αʄʄαɶώʆ σʏɻ ɺʘή ʏɻς ɶʐʆαίʃας 

2. ɇʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ αύʇɻσɻ ʏοʐ ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃού ʃαι 
ʃαʏαɶʅαʏιʃού ʃιʆɷύʆοʐ 

3. Ɉα σʐʅʋʏώʅαʏα ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ  ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ɺʘής 
ɸίʆαι ʋοʄʄαʋʄά ʃαι ʅɻ ɸιɷιʃά ;ȴȴ αʋό άʄʄɸς ʋαθήσɸιςͿ 

4. Αʋαιʏɸίʏαι ɻ ʄήʗɻ ʄɸʋʏοʅɸʌούς ισʏοʌιʃού, ɸʃʏίʅɻσɻ 
ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃού ʃαι ʃαʏαɶʅαʏιʃού ʃιʆɷύʆοʐ, ʃαθώς ʃαι 
ʏοʐ ʃιʆɷύʆοʐ ɸʋιʋʄοʃώʆ αʋό ʏɻ ȺΟɉ ;Ca ʅασʏού, 
θʌοʅβώσɸιςͿ 

5. Η ȺΟɉ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɻ σɸ ʋɸʌιʋʏώσɸις ʋʌώιʅɻς 
ɸʅʅɻʆόʋαʐσɻς ʃαι ʋʌώιʅɻς ʘοθɻʃιʃής αʆɸʋάʌʃɸιας 

 



ɇʐʅʋɸʌάσʅαʏα 
5. Η ȺΟɉ έʖɸι σɻʅαʆʏιʃά οφέʄɻ σʏα σʐʅʋʏώʅαʏα ʏɻς 

ʋοιόʏɻʏας ɺʘής, σʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏοʐ ʃιʆɷύʆοʐ ʃαʏάɶʅαʏος σɸ 
Οɀɇɇ ʃαι ισʖίο, σʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏοʐ ʃιʆɷύʆοʐ Ca ʋαʖέος 

ɸʆʏέʌοʐ 

6. Ʌιθαʆά ʅɸίʘσɻ ʏοʐ ʃαʌɷιαɶɶɸιαʃού ʃιʆɷύʆοʐ αʆ ɶίʆɸʏαι 
έʆαʌʇɻ ʆʘʌίς ʃαι ɶια ʅιʃʌό ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα ;ϱ έʏɻͿ 

7. ɀιʃʌή αύʇɻσɻ ʃιʆɷύʆοʐ Ca ʅασʏού, σɸ ʅɸɶάʄɸς ɻʄιʃίɸς 

8. ɇɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌές αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ οɷό ʖοʌήɶɻσɻς, ʏɻ 
ɷόσɻ, ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʃαι ʏο ʋʌοɶɸσʏαɶόʆο 

9. ɇɸ ʃάθɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʋαιʏɸίʏαι ɸʇαʏοʅίʃɸʐσɻ θɸʌαʋɸίας 
ʋʌοσαʌʅοσʅέʆɻ σʏɻʆ ʃαθɸʅία ασθɸʆή ʇɸʖʘʌισʏά 

 

 



J.C. Stevenson 

͞HRT is like aŶ airplaŶe…. 
The difficulty is when it takes-off 

aŶd ǁheŶ it laŶds……͟ 
 

 



ȵʐʖαʌισʏώ ɶια ʏɻʆ ʋʌοσοʖή σας 


