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Ανήλικα τέκνα: Γεώργιος, Κωνσταντίνος 

 
 
Ημερομηνία γεννήσεως: 23/04/1978 
 
 
 

 
ΠΑΡΟΥΣΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΘΕΣΗ: 

 
• Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Γ΄Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 

«Παπαγεωργίου» 

 

• Επιστημονικός Συνεργάτης - Μεταδιδακτορικός κλινικός ερευνητής (Post-doctoral clinical 

research fellow) στη Μονάδα Ενδοκρινολογίας-Αναπαραγωγής, της Α’ Μαιευτικής-

Γυναικολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 

 

• Επικεφαλής Ομάδας Κλινικών Μελετών (Clinical Trials), Κέντρου Ορθοπαιδικής 

Έρευνας (CORE)-Κέντρο Διεπιστημονικής Έρευνας και Καινοτομίας (ΚΕΔΕΚ) - Α.Π.Θ. 

 



 
 

5 

 
ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ: 

 
• Πτυχίο Ιατρικής (MD): Ιατρικό Τμήμα, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (βαθμός πτυχίου: «Λίαν καλώς») (2002) 

 

• Τίτλος Ειδικότητας Ενδοκρινολογίας: Νομαρχία Θεσσαλονίκης (2012) 

 

• Διδακτορική Διατριβή (PhD): Διδάκτορας Ιατρικού Τμήματος, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (βαθμός πτυχίου: «Άριστα με διάκριση») 

(2013) 

 

 
• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (MSc): Ανοιχτό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Σχολή Επιστημών & 

Διοίκησης, Πρόγραμμα Σπουδών: «Πολιτική Υγείας και Σχεδιασμός Υπηρεσιών Υγείας» 

(βαθμός πτυχίου: Άριστα) (2013-2015) 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ – ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ 
 
 

 
• Ιούλιος 2002:           Πτυχίο Ιατρικής Α.Π.Θ. 

 
• Φεβρουάριος 2006 -                     Ειδίκευση στην Εσωτερική Παθολογία              

Φεβρουάριος 2008                       (Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ. Ν. Θ.  

«Ιπποκράτειο»)    

 

• Σεπτέμβριος 2008-                        Ειδίκευση στην Ενδοκρινολογία  (Ενδοκρινολογική      

Σεπτέμβριος 2012                         Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο») 

 
 

• Οκτώβριος 2012-                        Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού Τμήματος ΕΛ.ΑΣ.    

Δεκέμβριος 2024                         (Κεντρικό Ιατρείο Θεσσαλονίκης) 

  

 

• Ιούνιος 2013 Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. 

 

• Ιούνιος 2024 Εκλογή ως Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας 

Α.Π.Θ. 

 

 

 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
 

• Δεκέμβριος 2013-Ιούνιος 2014 Post-doctoral Clinical Research Fellow (Honorary 

Specialist Registrar) in the Department of 

Endocrinology and Diabetes, St Mary’s Hospital, 

Imperial College of London, UK  

 

• Ιούνιος 2014-σήμερα Μεταδιδακτορικός κλινικός ερευνητής (Post-doctoral 

clinical research fellow), Μονάδα Ενδοκρινολογίας-

Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική-Γυναικολογική Α.Π.Θ., 

Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου  

 
• Ιούλιος 2017 Excellence in Lipidiology (Ελληνική Εταιρεία 

Αθηροσκλήρωσης) 
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• Μάιος 2021 Πιστοποίηση στην εκτέλεση υπερηχογραφήματος 

θυρεοειδούς 

 

ΒΡΑΒΕΙΑ - ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
 

• 1ο βραβείο στο διαγωνισμό Εσωτερικής Παθολογίας Φοιτητών Ιατρικής Α.Π.Θ. 6ου 

έτους (2002) 

• Υποτροφία του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) (2008) 

• Υποτροφία Αριστείας από την Επιτροπή Ερευνών του Α.Π.Θ. (2010) 

• Υποτροφία της από την Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης (2014) για τη 

μετεκπαίδευση στο εξωτερικό 

• Βραβεία Αριστείας από την Κοσμητεία της Σχολής Επιστημών Υγείας για τα έτη 2019-

2023  

• Υποτροφία της Ευρωπαϊκης Ενδοκρινολογικής Εταιρείας και της Endocrine Society 

(ΗΠΑ) στο πλαίσιο του International Endocrine Scholarship Program (2013), για 

μετεκπαίδευση στο εξεωτερικό 

• Βραβείο «Jens Sandahl Christiansen 2021», από την  Ευρωπαϊκή Ενδοκρινολογική 

Εταιρεία για το επιστημονικό του έργο στην κλινική ενδοκρινολογία, (υποψήφιος της 

European Menopause and Andropause Society - EMAS) για το ερευνητικό του έργο 

στο πεδίο “Cardiovascular Disease – menopause”. 

• Βραβείο «Clinical Endocrinology Journal Foundation» για το 2024, από την 

Ευρωπαϊκή Ενδοκρινολογική Εταιρεία 

• Travel grants για παρακολούθηση διεθνών συνεδρίων 
 

Ο κ. Αναγνωστής συμπεριλαμβάνεται επίσης στο 2% των κορυφαίων επιστημόνων 
παγκοσμίως (Stanford University) για τα έτη 2024, 2023 και 2022. 

 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

Α) Άμισθη διδασκαλία:  
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Προπτυχιακά μαθήματα 

• Παθολογία Γ’, Ε’ και ΣΤ’ έτους του Τμήματος Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. (Β’ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική, ακαδημαϊκά έτη 2012-2020) 

• Παθολογία ΣΤ’ έτους του Τμήματος Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. (Γ’ Παθολογική Κλινική, 

ακαδημαϊκά έτη: 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024) 

• Παθολογία ΣΤ’ έτους του Τμήματος Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. (Α’ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική, ακαδημαϊκό έτος 2023-2024) 

• Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Εσωτερικής Παθολογίας και σχολείο Εσωτερικής 

Παθολογίας της Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ. (ακαδημαϊκά έτη 

2012-2020) 

• Μάθημα επιλογής «Μεταβολικά Νοσήματα Οστών», του Τμήματος Ιατρικής Σχολής 

Α.Π.Θ. (ακαδημαϊκά έτη: 2016-2017, 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 

2022-2023, 2023-2024) 

• Πάθημα επιλογής «Ενδοκρινολογία, Διαβήτης, Μεταβολισμός», του Τμήματος Ιατρικής 

Σχολής Α.Π.Θ. (ακαδημαϊκά έτη: 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024) 

Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) 

• ΠΜΣ «Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή», του Τμήματος Ιατρικής, του Εθνικού 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

• ΠΜΣ «Χειρουργική Ενδοκρινών Αδένων», του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ. 

• ΠΜΣ «Ερευνητική μεθοδολογία στην Ιατρικής και στις επιστήμες υγείας», του Τμήματος 

Ιατρικής Α.Π.Θ. 

• ΠΜΣ «Καρδιαγγειακή Νόσος (Cardiovascular disease)», του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ.  

• ΠΜΣ «Κριτική σκέψη και ήπιες δεξιότητες (soft skills) στις βιοϊατρικές και κοινωνικές 

επιστήμες», του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ. 

• ΠΜΣ «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων» του τμήματος Νοσηλευτικής, του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

Β) Έμμισθη διδασκαλία  

• ΠΜΣ «MSc in Human Reproduction», του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ. 

• ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή Υγείας», του Τμήματος Ιατρικής Σχολής 

Α.Π.Θ., στο μάθημα: «Μεθοδολογία της Έρευνας» 

• ΠΜΣ «Νεότερες μέθοδοι και τεχνολογίες στην θεραπευτική αντιμετώπιση του 

Σακχαρώδη Διαβήτη» του του Τμήματος Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. 

• ΠΜΣ «MSc Precision Medicine (On line Courses - Research Methodology», του 

Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ. 
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• ΠΜΣ του Διεθνούς Πανεπιστημίου «Φροντίδα στο σακχαρώδη διαβήτη» 

• ΠΜΣ «Αναγεννητική Ιατρική και Βλαστοκύτταρα» του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ. 

• ΠΜΣ «Εφηβική Ιατρική και Φροντίδα Υγείας Εφήβων», Εφηβική Ενδοκρινολογία του 

Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ. 

• ΠΜΣ: ««Καρδιονεφρομεταβολικά Νοσήματα: η σύνδεση της Τεκμηριωμένης Ιατρικής 

με την Ιατρική Ακριβείας» του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ. 

• ΠΜΣ: «Εφαρμοσμένη γεροντολογία και γηριατρική» του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ.  

 

 

Γ) Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στην εκπόνηση της διπλωματικής 

εργασίας στα πλαίσια απόκτησης Μεταπτυχιακού Διπλώματος του (n=11): 

• Τμήματος Ιατρικής Σχολής του Α.Π.Θ., ΠΜΣ: «Εφαρμοσμένη διατροφή και προαγωγή 

υγείας»  

• Τμήματος Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., ΠΜΣ: «Μεθοδολογία της Έρευνας στην Ιατρική και 

τις Επιστήμες Υγείας»  

• Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΠΜΣ: «Η διατροφή στην υγεία και 

στη νόσο» 

Δ) Κλινικώς διδάσκων (Clinical Reader) για το χρονικό διάστημα 1/9/2024-28/2/2025 

 

 

ΚΡΙΤΗΣ _(REVIEWER) ΣΕ _ΔΙΕΘΝΗ _ΙΑΤΡΙΚΑ _ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
• Αξιολογητής εργασιών σε 50 έγκριτα διεθνή ιατρικά περιοδικά 

• Αξιολογητής εργασιών σε 9 διεθνή συνέδρια 
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ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ, ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ ΑΠΗΧΗΣΗΣ, 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ, ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ, ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

 
 

Επιστημονικό έργο Σύνολο 
Διδακτορική Διατριβή 1 

Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 1 
  

Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Ιατρικά Περιοδικά σε πλήρη ανάπτυξη (papers) 256 
Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Ιατρικά Περιοδικά σε ευρεία περίληψη (abstracts) 124 
Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά Ιατρικά Περιοδικά σε πλήρη ανάπτυξη (papers) 18 

Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά Ιατρικά Περιοδικά σε ευρεία περίληψη (abstracts) 3 
  

Κεφάλαια σε Ξενόγλωσσα Ιατρικά Βιβλία 13 
Κεφάλαια σε Ελληνικά Ιατρικά Βιβλία 34 

  
Διαλέξεις σε Διεθνή Συνέδρια και Επιστημονικές εκδηλώσεις 11 

Προεδρείο σε Διεθνή Συνέδρια και Επιστημονικές εκδηλώσεις 7 
Διαλέξεις σε Ελληνικά Συνέδρια και Επιστημονικές εκδηλώσεις 89 

Προεδρείο σε Ελληνικά Συνέδρια και Επιστημονικές εκδηλώσεις 17 
Προφορικές ανακοινώσεις σε Διεθνή Συνέδρια και Επιστημονικές εκδηλώσεις 14 
Αναρτημένες ανακοινώσεις σε Διεθνή Συνέδρια και Επιστημονικές εκδηλώσεις 96 

Προφορικές ανακοινώσεις σε Ελληνικά Συνέδρια και Επιστημονικές εκδηλώσεις 74 
Αναρτημένες ανακοινώσεις σε Ελληνικά Συνέδρια και Επιστημονικές εκδηλώσεις 43 

Παρακολουθήσεις σεμιναρίων, συνεδρίων και επιστημονικών εκδηλώσεων 192 
Μέλος Οργανωτικής/Επιστημονικής Επιτροπής Συνεδρίων 10 

  
Υπεύθυνος έκδοσης (Guest Editor) σε Ειδικά Τεύχη (Special Issues) περιοδικών  3 

Αναπληρωτής Eκδότης (Associate Editor) σε διεθνή (peer-review) περιοδικά 3 
Μέλος συντακτικής ομάδας (Editorial Board) 9 

  
 
 

Αντικειμενικοί δείκτες αξιολόγησης επιστημονικού έργου 
(27/7/2024) 

Σύνολο 

Συντελεστής Απήχησης (Ιmpact Factor) δημοσιεύσεων σε πλήρη ανάπτυξη 1883,81 
Αναφορές (Citations) Google Scholar 13300 

h-index Google Scholar  58 
i-10 index Google Scholar  150 

Αναφορές (Citations) Scopus  7707 
h-index Scopus  45 
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ΕΠΙΔΟΣΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΤΩΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΩΝ 15 ΕΤΩΝ 
 

Επιστημονικό έργο (full papers) Σύνολο 
2008 4 
2009 9 
2010 8 
2011 14 
2012 13 
2013 23 
2014 29 
2015 17 
2016 9 
2017 17 
2018 27 
2019 25 
2020 36 
2021 24 
2022 13 
2023 24 
2024 13 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
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ΣΠΟΥΔΕΣ-ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 
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ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 
 

• Ιατρικό Τμήμα, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

με βαθμό πτυχίου «Λίαν καλώς» και τελικό μέσο όρο 7,38/10 (Ιούλιος 2002) [αρχείο 

Α.01] 

 

• Ιατρικό Τμημα, Στρατιωτική Σχολή Αξιωματικών Σωμάτων (ΣΣΑΣ), αποφοίτηση 

18/10/2002 - ονομασία Υπαστυνόμος Β’ (ΥΙ) [αρχείο Α.02] 

 

 

• Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος (27/12/2002) από τη Νομαρχία Αθηνών, 

Αριθ. Πρωτ. 35154 [αρχείο Α.03] 

 
 

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ  
 

• Ιανουάριος 2003 - Μαρτιος 2003:   3μηνη εκπαίδευση στο 401 Γ.Σ.Ν.Αθηνών 
 

• Απρίλιος 2003 - Δεκέμβριος 2003:  Κεντρικό Ιατρείο Αθηνών, ΕΛ.ΑΣ.   
 

• Ιανουάριος 2004 – Ιούνιος 2004:    Ιατρός Σχολής Αστυφυλάκων Ρεθύμνου 
 

• Iούνιος 2004 - Οκτώβριος 2004:    Συμμετοχή στους Ολυμπιακούς και  
       Παραολυμπιακούς Αγώνες «Αθήνα 2004» 
       ως υγειονομικό προσωπικό (αρχειο A.04) 

 
• Απρίλιος 2005 -  
     Φεβρουάριος 2006    Κεντρικό Ιατρείο Θεσσαλονίκης, ΕΛ.ΑΣ. 

 
• Φεβρουάριος 2008-  

Σεπτέμβριος 2008:                       Κεντρικό Ιατρείο Θεσσαλονίκης, ΕΛ.ΑΣ. 
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ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 
 

Το Φεβρουάριο του 2006 και για δύο έτη ασκήθηκα στη Γενική Παθολογία (Β’ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»), στο πλαίσίο της ειδίκευσής μου στην 

Ενδοκρινολογία. [Διευθυντής: κ. Χρύσανθος Ζαμπούλης] [αρχείο Α.05]. 

 

Το Σεπτέμβριο  του 2008 συνέχισα την εκπαίδευση μου στην Ενδοκρινολογία. Συγκεκριμένα 

από τις 29/9/2008 έως τις 29/9/2012 ασκήθηκα για τέσσερα χρόνια ως ειδικευόμενος ιατρός 

στην Ενδοκρινολογική Κλινική του Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» [Διευθύντρια: κα. Μαρίνα Κήτα] 

[αρχείο Α.06].  

 

Κατά τη διάρκεια της θητείας μου στις δύο κλινικές, είχα πλήρη συμμετοχή στο κλινικό, 

ερευνητικό και εκπαιδευτικό έργο. Πλην των τυπικών καθηκόντων ενός ειδικευόμενου ιατρού, 

συμμετείχα ενεργά στο ερευνητικό πρόγραμμα τόσο της Β’ Προπαιδευτικής Κλινικής Α.Π.Θ. 

όσο και της Ενδοκρινολογικής Κλινικής, εκπονώντας και δημοσιεύοντας πολυάριθμες 

επιστημονικές εργασίες σε διεθνή περιοδικά και ανακοινώνοντας τες σε Ελληνικά και Διεθνή 

συνέδρια (>50). Επίσης συμμετείχα στο εκπαιδευτικό έργο της Β’ Προπαιδευτικής Κλινικής 

Α.Π.Θ., σε μαθήματα φοιτητών ιατρικής στους θαλάμους. 

 

Τον Οκτώβριο του 2012, μετά από την ολοκλήρωση της βασικής εκπαίδευσής μου στην 

Ενδοκρινολογία και μετά από επιτυχείς εξετάσεις, απέκτησα τον τίτλο της Ειδικότητας της 

Ενδοκρινολογίας και την Άδεια Ασκήσεως Ιατρικής Ειδικότητας [(Ενδοκρινολογία) Περιφέρεια 

Κεντρικής Μακεδονίας, 03/12/2012, Αριθ. Πρωτ. Γ2/8780] [αρχείο Α.07]. 
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ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ (MSc)  
 

Τον Ιούνιο του 2012 εισάχθηκα κατόπιν επιτυχών εξετάσεων στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Σπουδών του Ανοιχτού Πανεπιστημίου Κύπρου, της Σχολής Επιστημών & Διοίκησης, και 

συγκεκριμένα στο Πρόγραμμα Σπουδών: «Πολιτική Υγείας και Σχεδιασμός Υπηρεσιών 

Υγείας». Ο σκοπός της σπουδής ήταν η απόκτηση εξειδικευμένων γνώσεων και η καλλιέργεια 

δεξιοτήτων και στάσεων σε ένα εύρος επιστημονικών θεμάτων Πολιτικής Υγείας, μέσα από την 

ανάλυση της πολυπλοκότητας των συστημάτων υγείας από διαφορετικές οπτικές γωνίες. 

καθώς και Στρατηγικού Σχεδιασμού και Ηγεσίας στον τομέα των Υπηρεσιών Υγείας. 

Κατά τη διάρκεια του Προγράμματος Σπουδών, είχα την ευκαιρία να εμβαθύνω σε ζητήματα 

αξιολόγησης και επιλογής διαφορετικών λύσεων που εντάσσονται σε ένα ευρύτερο πολιτικό, 

οικονομικό και κοινωνικό περιβάλλον και αφορούν στην υγεία, καθώς και να εκπαιδευθώ στην 

κριτική ανάλυση της συνολικής λειτουργίας των συστημάτων υγείας με βάση τη διεθνή εμπειρία 

και επιστημονική πρακτική. Το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα διήρκεσε έξι εξάμηνα, με 

διαδικτυακή, αλλά και δια ζώσης παρακολούθηση.  

Η διπλωματκή μου εργασία με θέμα «Η επίδραση της θεραπείας ορμονικής υποκατάστασης 

στα επίπεδα της λιποπρωτεΐνης (a) στις μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες: συστηματική 

ανασκόπηση και μετα-ανάλυση», υπό την επίβλεψη του επίκουρου καθηγητή κ. Πέτρου 

Γαλάνη, ολοκληρώθηκε με επιτυχία το Μάιο του 2016, όπου κατέκτησα το Μεταπτυχιακό 

Δίπλωμα Εξειδίκευσης στην Πολιτική Υγείας και το Σχεδιασμό Υπηρεσιών Υγείας με βαθμό 

‘Άριστα» (10) [αρχείο Α.08].  

Η εργασία αυτή δημοσιεύτηκε στο έγκυρο διεθνές περιοδικό: «Maturitas» (IF: 4,9): 

Anagnostis P, Galanis P, Chatzistergiou V, Stevenson JC, Godsland IF, Lambrinoudaki I, 

Theodorou M, Goulis DG. The effect of hormone replacement therapy and tibolone on 

lipoprotein (a) concentrations in postmenopausal women: A systematic review and meta-

analysis. Maturitas. 2017 May;99:27-36 [πλήρες κείμενο διπλωματικής εργασίας αρχειο Α.09]. 

Ο μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών αναγνωρίστηκε από τον ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΤΙΤΛΩΝ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΩΝ ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ (Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.) στις 

15/4/2020 (αριθμός πράξης: H48Μ356/2020) [αρχείο Α.10].  

 

 

 
 

  



 
 

17 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ (PhD) 
 

Τον Οκτώβριο του 2008 υπό την επίβλεψη και καθοδήγηση της καθηγήτριας Αιματολογίας κας 

Βακαλοπούλου Σοφίας, μου ανατέθηκε διδακτορική διατριβή με τίτλο «Μελέτη οστικής νόσου 

σε ασθενείς με αιμορροφιλία».   

 

Πρωτογενής σκοπός της μελέτης αυτής ήταν η εκτίμηση της επίπτωσης της χαμηλής BMD 

στους αιμορροφιλικούς ασθενείς και η συσχέτισή της με πιθανούς παράγοντες κινδύνου. 

Δευτερογενής σκοπός της μελέτης ήταν η εκτίμηση της αποτελεσματικότητας της χορήγησης 

ιμπανδρονάτης σε ασθενείς με αυξημένο κίνδυνο κατάγματος. 

 

Η Διδιακτορική Διατριβή ολοκληρώθηκε μετά από επιτυχή προφορική δοκιμασία στις 

29/5/2013 με βαθμό «Άριστα με διάκριση». Αναγορεύτηκα Διδάκτορας της Ιατρικής Σχολής 

ΑΠΘ στις 25/6/2013 [αρχεία Α.11, A.12] 

 

Η Διδακτορική Διατριβή αποτέλεσε τη μεγαλύτερη μέχρι τότε μελέτη στη διεθνή βιβλιογραφία 

και την πρώτη μελέτη παρέμβασης με αντι-οστεοπορωτική αγωγή στους ασθενείς με 

αιμορροφιλία. Οδήγησε στη δημοσίευση των κάτωθι εργασιών (n=12): 

 

1. Anagnostis P, Vakalopoulou S, Slavakis A, Charizopoulou M, Kazantzidou E, 

Chrysopoulou T, Vyzantiadis TA, Moka E, Agapidou A, Garipidou V. Reduced bone 

mineral density in patients with haemophilia A and B in Northern Greece. Thromb 

Haemost. 2012;107:545-551. [αρχείο Β.038] 

 

2. Anagnostis P, Garipidou V, Kazantzidou E, Vakalopoulou S. Bone disease in patients 

with haemophilia. What is true? Eur J Haematol. 2013;90:434. [αρχείο Β.048] 

 

3. AnagnostisP, Vakalopoulou S, Charizopoulou M, Karras S, Garipidou V.. Vitamin D 

deficiency in patients with haemophilia. An underestimated commorbidity. Haemophilia. 

2013;19:e308-310. [αρχείο Β.053] 

 

4. Anagnostis P, Vyzantiadis TA, Charizopoulou M, Adamidou F, KarrasS, Goulis DG, 

Karagiannis A, Garipidou V, Vakalopoulou S. The effect of monthly ibandronate on bone 

mineral density and bone turnover markers in patients with haemophilia A and B and 

increased risk for fracture. Thromb Haemost. 2013;110:257-263. [αρχείο Β.054] 
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5. Anagnostis P, Vakalopoulou S, Charizopoulou M, Kazantzidou E, Chrysopoulou T, Moka 

E, Agapidou A, Zournatzi V, Garipidou V. Is there any association between leptin levels 

and bone mineral density in haemophiliac men? Arch Med Sci. 2013;9:459-465. [αρχείο 

Β.057] 

 

6. Anagnostis P, Vakalopoulou S, Vyzantiadis T.A., Charizopoulou M, Karras S, Goulis DG,  

Karagiannis  A, Gerou S, Garipidou V. The clinical utility of bone turnover markers in the 

evaluation of bone disease in patients with haemophilia A and B. Haemophlia. 

2014;20:268-275. [αρχείο Β.062] 

 

7. Anagnostis P, Vakalopoulou S, Karras S, Charizopoulou M, Garipidou V. The role of 

arthropathy in the development of osteoporosis in patients with haemophilia. Do we need 

more? Haemophlia. 2014;20:e83-85. [αρχείο Β.064] 

 

8. Paschou SA, Anagnostis P, Karras S, Annweiler C, Vakalopoulou S, Garipidou V, Goulis 

DG. Bone mineral density in men and children with haemophilia A and B: a systematic 

review and meta-analysis. Osteoporos Int. 2014;25:2399-2407. [αρχείο Β.084] 

 

9. Anagnostis P, Karras SN, Goulis DG. Bone disease in patients with haemophilia A and 

B - where are we now? Haemophilia. 2015;21:1-3. [αρχείο Β.088] 
 
10. Anagnostis P, Karras S, Paschou SA, Goulis DG. Haemophilia A and B as a cause for 

secondary osteoporosis and increased fracture risk. Blood Coagul Fibrinolysis. 

2015;26:599-603. [αρχείο Β.099] 

 

11. Anagnostis P, Karras SN, Vakalopoulou S, Terpos E. Haemophilia and low bone mass. 

Ok, but what about fracture risk? Haemophilia. 2016;22:11-14. [αρχείο Β.115] 

 

12. Anagnostis P, Vakalopoulou S, Christoulas D, Paschou SA, Papatheodorou A, Garipidou 

V, Kokkoris P, Terpos E. The role of sclerostin/dickkopf-1 and receptor activator of nuclear 

factor kB ligand/osteoprotegerin signalling pathways in the development of osteoporosis 

in patients with haemophilia A and B: A cross-sectional study. Haemophilia. 2018;24:316-

322. [αρχείο Β.130] 
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ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – 
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

 
 

Το διάστημα 12/2013-6/2014, στο πλαίσιο υποτροφίας από την Ευρωπαϊκή Ενδοκρινολογική 

Εταιρεία (ESE) και την Ενδοκρινολογική Εταιρεία των Η.Π.Α (International Endocrine 

Scholarship Program) [αρχειο A.13], ολοκλήρωσα τις μετα-διδακτορικές μου σπουδές (Post-

doc) ως επιστημονικός συνεργάτης (Honorary Specialist Registrar) στο Department of 

Endocrinology and Diabetes, St Mary’s Hospital, του Imperial College of London (UK), υπό τη 

επίβλεψη του καθηγητή Ενδοκρινολογίας Desmond G. Johnston [αρχειο Α.14].  

 

Κατά το χρονικό διάστημα αυτό, είχα τη δυνατότητα να παρακολουθήσω εξειδικευμένα ιατρεία, 

που αφορούν σε ενδοκρινικές διαταραχές στη κύηση, οστικό μεταβολισμό και σύνδρομο 

πολυκυστικών ωοθηκών. Είχα επίσης τη δυνατότητα να συμμετάσχω ενεργά στο ερευνητικό 

έργο της κλινικής, συμμετέχοντας στη συγγραφή των κάτωθι εργασιών, κυρίως στο πεδίο 

«εμμηνόπαυση και καρδιαγγειακή νόσος»: 

 

1. Anagnostis P, Majeed A, Johnston DG, Godsland IF. Cardiovascular risk in women with 

type 2 diabetes mellitus and prediabetes: is it indeed higher than men? Eur J Endocrinol. 

2014 Dec;171(6):R245-55 [αρχείο Β.086] 

2. Anagnostis P, Godsland IF. Cardiovascular disease risk in type 1 diabetes. Lancet 

Diabetes Endocrinol. 2015 May;3(5):316-7. [αρχείο Β.094] 

3. Anagnostis P, Stevenson JC, Crook D, Johnston DG, Godsland IF. Effects of gender, 

age and menopausal status on serum apolipoprotein concentrations. Clin Endocrinol 

(Oxf). 2016 Nov;85(5):733-740. [αρχείο Β.096] 

4. Anagnostis P, Stevenson JC, Crook D, Johnston DG, Godsland IF. Effects of 

menopause, gender and age on lipids and high-density lipoprotein cholesterol 

subfractions. Maturitas. 2015 May;81(1):62-8. [αρχείο Β.108] 

 

 

Κατά τη διάρκεια της μετεκπαίδευσής μου στο εξωτερικό, εκτός από την ακαδημαϊκή μου 

δραστηριότητα, συμμετείχε ενεργά παρακολουθώντας εξειδικευμένα ιατρεία εμμηνόπαυσης 

του Λονδίνου (Department of Gynaecology, West London Menopause and Premenstrual 

Syndrome Centre στα Νοσοκομεία Queen Charlotte and Chelsea & Westminster Hospitals), 

υπό τη επίβλεψη καταξιωμένων επιστημόνων διεθνούς κύρους, όπως οι καθηγητές Nick 

Panay και John Stevenson [αρχείο A.15]. 
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Είχα επίσης την ευκαιρία, να παρακολουθήσω τις ερευνητικές δραστηρότητες του Institute of 

Reproductive and Developmental Biology του Imperial College London (UK), υπό την 

επίβλεψη του καθηγητή Ilpo Hutaniemi, ο οποίος υπήρξε μεντοράς μου στο πλαίσιο της 

υποτροφίας που έλαβα από την ESE. Στο διάστημα αυτό είχα την ευκαιρία να εκπαιδευθώ σε 

εργαστηριακές τεχνικές που εμπλέκονται στο πεδίο της Μοριακής Ενδοκρινολογίας, όπως 

Western Blot, PCR, καλλιέργεια κυττάρων κ.α. [αρχείο A.16]. 

 

Από το 2019, υπηρετώ ως μεταδιδακτορικός ερευνητής – άμισθος επιστημονικά 

συνεργαζόμενος στη Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, της Α΄Μαιευτικής-

Γυναικολογικής Κλινικής του Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» (Θεσσαλονίκη 3/4/2019, Αρ. Πρωτ.: 

281) [αρχεία Α.17, A.18] 

 

 

ΑΛΛΗ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
 

• Άδεια εκτέλεσης υπερήχων ειδικότητας ενδοκρινολογίας (Αθήνα 18/6/2021, Αρ. Πρωτ.: 

Γ5α/ Γ.Π.31680) [αρχείο A.19] 

 

• Μετεκπαιδευση στη Λιπιδιολογία (Excellence in lipidology) (10/10/2016 – 21/6/2017) 

[αρχειο A.20] 

 
 

ΑΛΛΟΙ ΤΙΤΛΟΙ 
 

Fellow of the Royal Society for Public Health (Membership Number 124579) [αρχείο A.21] 
 
 
 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 

Αγγλικά: Proficiency of Cambridge [αρχείο A.22] 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ - ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ (PEER-REVIEW) ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  
ΣΕ ΠΛΗΡΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

 
1. Karagiannis A, Tziomalos K, Papageorgiou A, Kakafika AI, Pagourelias ED, 

Anagnostis P, Athyros VG, Mikhailidis DP. Spironolactone versus eplerenone for the 

treatment of idiopathic hyperaldosteronism. Expert Opin Pharmacother. 2008;9:509-

515. [αρχειο Β.001] 

 

2. Anagnostis P, Stangou M, Leontsini M, Athyros VG, Karagiannis A. Unusual 

manifestation of diarrhea-associated haemolytic uraemic syndrome in an adult. Ren 

Fail. 2008;30:331-334. [αρχειο Β.002] 

 

3. Athyros VG, Kakafika AI, Papageorgiou AA, Paraskevas KI, Tziomalos K, Anagnostis 
P, Pagourelias E, Koumaras C, Karagiannis A, Mikhailidis DP. Effects of statin 

treatment in men and women with stable coronary heart disease: a subgroup analysis 

of the GREACE Study. Curr Med Res Opin. 2008;24:1593-1599. [αρχειο Β.003] 

 

4. Anagnostis P, Karagiannis A, Kakafika AI, Tziomalos K, Athyros VG, Mikhailidis DP. 

Atherosclerosis and osteoporosis: age-dependent degenerative processes or related 

entities? Osteoporos Int. 2009;20:197-207. [αρχειο Β.004] 

 

5. Vassiliadis T, Anagnostis P, Patsiaoura K, Giouleme O, Katsinelos P, Mpoumponaris 

A, Eugenidis N. Valeriana hepatotoxicity. Sleep Med. 2009;10:935. [αρχειο Β.005] 

 

6. Anagnostis P, Vakalopoulou S, Slavakis A, Simoulidou E, Rakitzi P, Garipidou V, 

Harsoulis F. Hypoglycemia in a patient with advanced Sezary syndrome. Leuk 

Lymphoma. 2009;19:1-3. [αρχειο Β.006] 

 

7. Anagnostis P, Athyros VG, Tziomalos K, Karagiannis A, Mikhailidis DP. Clinical 

review: The pathogenetic Role of Cortisol in the Metabolic Syndrome: A Hypothesis. J 

Clin Endocrinol Metab. 2009;94:2692-701. [αρχειο Β.007] 

 

8. Karagiannis A, Tziomalos K, Anagnostis P, Gossios T, Athyros V. Atherosclerotic 

Renal Artery Stenosis: Medical Therapy Alone or in Combination With 

Revascularization? Angiology. 2009;60:397-402. [αρχειο Β.008] 
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9. Anagnostis P, Karagiannis A, Tziomalos K, Kakafika AI, Athyros VG, Mikhailidis DP. 

Adrenal incidentaloma: a diagnostic challenge. Hormones (Athens). 2009;8:163-184. 

[αρχειο Β.009] 

 

10. Anagnostis P, Efstathiadou Z, Polyzos SA, Tsolakidou K, Litsas DI, Panagiotou A, Kita 

M. Long term follow-up of patients with adrenal Incidentalomas - a single center 

experience and review of the literature. Exp Clin Endocrinol Diabetes. 2010;118:610-

616. [αρχειο Β.010] 

 

11. Giouleme O, Anagnostis P, Patsiaoura K, Vasiliadis T, Grammatikos N, Kakavas N, 

Mpoumponaris A, Eugenidis N, Basayannis E. Sarcoidosis-induced pericarditis in a 

patient with portopulmonary hypertension: a case report. Cases J. 2009;2:8640. 

[αρχειο Β.011] 

 

12. Mitsiou EK, Tziomalos K, Anagnostis P, Karagiannis A, Athyros VG. Multifactorial 

intervention for the prevention of vascular complications of type 2 diabetes. Hellenic J 

Cardiol. 2009;50:445-448. [αρχειο Β.012] 

 

13. Athyros VG, Tziomalos K, Karagiannis A, Anagnostis P, Mikhailidis DP. Should 

adipokines be considered in the choice of the treatment of obesity-related health 

problems? Curr Drug Targets. 2010;11:122-135. [αρχειο Β.013] 

 

14. Athyros VG, Ganotakis ES, Tziomalos K, Papageorgiou AA, Anagnostis P, Griva T, 

Kargiotis K, Mitsiou EK, Karagiannis A, Mikhailidis DP. Comparison of four definitions 

of the metabolic syndrome in a Greek (Mediterranean) population. Curr Med Res Opin. 

2010;26:713-719. [αρχειο Β.014] 

 

15. Anagnostis P, Athyros VG, Adamidou F, Florentin M, Karagiannis A. Vitamin D and 

Cardiovascular Disease: A Novel Agent for Reducing Cardiovascular Risk? Curr Vasc 

Pharmacol 2010;8:720-730. [αρχειο Β.015] 

 

16. Anagnostis P, Karagiannis A, Tziomalos K, Athyros VG, Kita M, Mikhailidis DP. 

Endocrine Hypertension: Diagnosis and Management of a Complex Clinical Entity. 

Curr Vasc Pharmacol. 2010;8:646-660. [αρχειο Β.016] 
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17. Karagiannis A, Tziomalos K, Anagnostis P, Gossios TD, Florentin M, Athyros VG, 

Mikhailidis DP. The Effect of Antihypertensive Agents on Insulin Sensitivity, Lipids and 

Haemostasis. Curr Vasc Pharmacol. 2010;8:792-803. [αρχειο Β.017] 

 

18. Athyros VG, Tziomalos K, Gossios TD, Griva T, Anagnostis P, Kargiotis K, 

Pagourelias ED, Theocharidou E, Karagiannis A, Mikhailidis DP; for the GREACE 
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Σύνδεσμος αρχείων με το πλήρες υλικό των επιστημονικών 
δημοσιεύσεων/ανακοινώσεων: 

https://drive.google.com/drive/folders/1FR-

J9zYLHeww0pxaHxToWkWe4owJoMY2?usp=sharing 

 σε συνέδρια, port 
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Συντελεστής 

απήχησης (impact 
factor) 

Αριθμός 
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Case Reports in Otolaryngology 0,29 1 0,29 
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Climacteric 2,8 1 2,8 
Clinical Endocrinology 3,2 2 6,4 
Clinical Case Reports 0 1 0 

Cureus 1,2 3 3,6 
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Current Medical Research and 
Opinion 2,3 7 16,1 

Current Obesity Reports 8,8 1 8,8 
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Current Vascular Pharmacology 4,5 24 10,8 
Diabetes and Vascular Disease 

Research 2,4 1 2,4 

Diabetes, Obesity and Metabolism 5,8 1 5,8 
Diagnostics 3,6 1 3,6 

EFORT Open Reviews 4,78 1 4,78 
Endocrine 3,7 15 55,5 

Endocrine Connections 2,77 3 8,31 
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Endocrine Journal 2 2 4 
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Endocrinology, Diabetes & 
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European Journal of Haematology 3,1 1 3,1 
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European Thyroid Journal 4,7 2 9,4 
Experimental and Clinical 
Endocrinology & Diabetes 1,8 3 5,4 

Expert Opinion on 
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Expert Opinion on Pharmacotherapy 3,2 4 12,8 
Frontiers in Endocrinology 6,06 1 6,06 
Frontiers in Pharmacology 5,6 1 5,6 

Gynecological Endocrinology 22 2 4 
Haemophilia 3,9 6 23,4 
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Hellenic Journal of Cardiology 4,1 1 4,1 
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Hippokratia 0,6 1 0,6 
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Indian Journal of Endocrinology and 
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International Journal of Cardiology 3,5 1 3,5 
International Journal of Clinical 

Practice 2,6 6 15,6 

International Journal of Molecular 
Sciences 5,6 1 5,6 

JAMA 120,7 1 120,7 
JAMA Cardiology 30,2 1 30,2 

Journal of Cardiovascular Medicine 3 1 3 
Journal of Clinical Rheumatology 3,4 1 3,4 

Journal of Assisted Reproduction and 
Genetics 3,1 1 3,1 

Journal of Bone and Mineral 
Metabolism 3,3 1 3,3 

Journal of Clinical Lipidology 4,4 2 8,8 
Journal of Clinical Medicine 3,9 1 3,9 
Journal of Endocrinological 

Investigation 5,4 4 21,6 

Journal of Musculoskeletal & 
Neuronal Interactions 1,9 1 1,9 

Leukemia & Lymphoma 2,6 1 2,6 
Lipids in Health and Disease 4,5 1 4,5 

Maturitas 4,9 26 127,4 
Metabolism 9,8 2 19,6 
Metabolites 4,1 1 4,1 
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νται στο βιογραφικό*.  

Minerva Medica 4,7 1 4,7 
New England Journal of Medicine 158,5 1 158,5 

Nutraceuticals 0 1 0 
Nutrients 5,9 1 5,9 

Obesity Reviews 8,9 1 8,9 
Obesity Surgery 2,9 1 2,9 

Orphanet Journal of Rare Diseases 3,7 1 3,7 
Orthopedic Reviews 1,96 1 1,96 

Osteoporosis International 4 8 32 
Pharmaceuticals 4,6 1 4,6 

Pituitary 3,8 1 3,8 
PLOs Medicine 15,8 1 15,8 

Polish Heart Journal (Kardiologia 
Polska) 3,3 1 3,3 

Renal Failure 3 1 3 
Sleep Medicine 4,8 1 4,8 

Southern Medical Journal 1,1 1 1,1 
Spine Deformity 1,6 1 1,6 

The Journal of Arthroplasty 3,5 1 3,5 
The Journal of Clinical 

Endocrinology & Metabolism 5,8 8 46,4 

The Lancet 168,9 4 675,6 
The Lancet Diabetes & Endocrinology 44,5 3 133,5 
The Open Cardiovascular Medicine 

Journal 0 1 0,53 

The Open Hypertension Journal 0 2 0 
Thrombosis and Haemostasis 6,7 2 13,4 

Thyroid 6,6 1 6,6 
Thyroid Research 2,2 1 2,2 

Turkish Journal of Hematology 2,03 1 2,03 
World Journal of Diabetes 4,2 1 4,2 

World Journal of Gastroenterology 4,3 1 4,3 
Συνολικό Impact Factor 1883,81 
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ΕΠΙΔΟΣΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΤΩΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΩΝ 15 ΕΤΩΝ 
 

Επιστημονικό έργο (full papers) Σύνολο 
2008 4 
2009 9 
2010 8 
2011 14 
2012 13 
2013 23 
2014 29 
2015 17 
2016 9 
2017 17 
2018 27 
2019 25 
2020 36 
2021 24 
2022 13 
2023 24 

 
 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗ ΘΕΣΗ ΤΟΥ 
ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ ΣΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 

 
 

Θέση Αριθμός 
δημοσιεύσεων 

1η θέση 117 
2η θέση 54 
3η θέση 29 
4η θέση 16 

Ενδιάμεσες θέσεις 39 
Τελευταία θέση 1 

Σύνολο 256 
 
 

 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ  

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 

Αντικειμενικοί δείκτες αξιολόγησης επιστημονικού έργου Σύνολο 
Συντελεστής Απήχησης (Ιmpact Factor) δημοσιεύσεων σε πλήρη ανάπτυξη 1883,81 

Αναφορές (Citations) Google Scholar (5/3/2024) 12566 
h-index Google Scholar (5/3/2024) 54 

i-10 index Google Scholar (5/3/2024) 148 
Αναφορές (Citations) Scopus (5/3/2024) 7261 

h-index Scopus (5/3/2024) 44 
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υπερπαραθυρεοειδισμό. ΟΣΤΟΥΝ, Τόμος 28, Τεύχος 4, Οκτώβριος-Δεκέμβριος 2021. 

[αρχείο E.14] 

17. Παναγιώτης Αναγνώστης, Ρόδης Δ. Παπαρόδης, Ιουλία Κ. Μπόσδου, Χριστίνα 

Μπόθου, Djuro Macut, Δημήτριος Γ. Γούλης και Σαράντης Λιβαδάς. Η επίδραση της 

παχυσαρκίας στη σχέση παρουσίας συνδρόμου πολυκυστικών ωοθηκών και 

εμφάνισης σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2: συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση. 

Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά 34, 1: 52-62, 2021. [αρχείο E.15] 

18. Π. Αναγνωστής. Παχυσαρκία και υπογονιμότητα. Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά, 

τόμος 35, τεύχος 1, 2024 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΤΕΥΧΗ  
ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ (SUPPLEMENTS) 

 

 
1. Π. Αναγνωστής, Δ. Σελαλματζίδου, Ζ.Α. Ευσταθιάδου, Σ. Κατεργάρη, Μ. 

Πουλασουχίδου, Α. Σλαβάκης, Δ. Κλέτα, Μ. Κήτα. Μελέτη της επίδρασης της θεραπείας 

υποκατάστασης με θυροξίνη στο λιπιδαιμικό προφίλ, το μεταβολισμό της γλυκόζης και 

το μηχανισμό πήξης σε ασθενείς με υποκλινικό υποθυρεοειδισμό. Ελληνική 

Επιθεώρηση Αθηροσκλήρωσης, Τόμος 3, Τεύχος 4, Οκτώβριος-Δεκέμβριος 2012, σελ. 

233.  

2. Π. Αναγνωστής, Ζ. Α. Ευσταθιάδου, Σ. Πολύζος, Ε. Καραθανάση, Χ. Ζούλη, Σ. 

Γκούγκουρα, Γ. Κουκούλης,Μ. Κήτα. Ελάττωση αντιοξειδωτικής ικανότητας σε ασθενείς 

με μεγαλακρία. Ελληνική Επιθεώρηση Αθηροσκλήρωσης, Τόμος 3, Τεύχος 4, 

Οκτώβριος-Δεκέμβριος 2012, σελ. 254   
3. Athyros VG, Tziomalos K, Gossios TD, Griva T, Anagnostis P, Kargiotis K, 

Pagourelias ED, Theocharidou E, Karagiannis A, Mikhailidis DP; for the GREACE 

Study Collaborative Group. Safety and efficacy of long-term statin treatment for 

cardiovascular events in patients with coronary heart disease and abnormal liver tests 

in the Greek Atorvastatin and Coronary Heart Disease Evaluation (GREACE) Study: a 

post-hoc analysis. Ελληνική Επιθεώρηση Αθηροσκλήρωσης, Τόμος 3, Τεύχος 4, 

Οκτώβριος-Δεκέμβριος 2012, σελ. 254 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ  ΒΙΒΛΙΩΝ 
 
1. Φωτεινή Αδαμίδου, Παναγιώτης Αναγνωστής. Μη ορμονο-εκκριτκά υποφυσιακά 

αδενώματα. 15ος κύκλος Εντατικής Εκπαίδευσης στην Ενδοκρινολογία, με θέμα 

«Νευροενδοκρινολογία», Αθήνα, Φεβρουάριος 2012, Κεφάλαιο 10, σελ. 150-155. 

[αρχείο E.16] 

2. Κατευθυντήριες οδηγίες-Διαβήτης και Εγκυμοσύνη (Δεύτερη Έκδοση, 2014)-Α’ 

Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., Επικ. Καθηγητής Δημήτριος Γουλής και 

συνεργάτες. [αρχείο E.17] 

3. e-ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ (έκδοση Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας): «Νοσήματα 

οργάνων-υποδοχέων των ανδρογόνων», 2015. [αρχείο E.18] 

4. Θέματα Εσωτερικής Παθολογίας, Τιμητικός Τόμος Καθηγητή Πάνου Μεταξά, 

Κεφάλαιο: «Ανδρική οστεοπόρωση». Εκδόσεις University Studio Press [αρχείο E.19] 

5. 6η Έκδοση του Βιβλίου του Καθηγητή Γ. Λυρίτη "Μεταβολικά Νοσήματα των 
Οστών". Κεφάλαιο: ¨Ορμονική θεραπεία υποκατάστασης», 2020 [αρχείο E.20] 

6. ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ e-ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ (2014-σήμερα): Συγγραφή των εξής 

κεφαλαίων: 

α) Θυρεοειδής και 3η ηλικία 

β) Incidentaloma επινεφριδίων 

γ) Υποκλινικό Cushing 

δ) Ανδρική οστεοπόρωση 

ε) Λιπίδια 

στ)  Μη-λειτουργικά αδενώματα υπόφυσης 

ζ) Ορμονική ρύθμιση ασβεστίου και φωσφόρου-Υπασβεστιαμία 

η) Υπερασβεστιαιμία και θεραπεία της 

θ) Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση της γυναίκας στην εμμηνόπαυση 

ι) Παθοφυσιολογία του σακχαρώδη διαβήτη 

ια) Η έκκριση της ινσουλίνης. Το φαινόμενο της ινκρετίνης 

ιβ) Διατροφικές συστάσεις στις δυσλιπιδαιμίες 

ιγ) Κατευθυντήριες οδηγίες αντιμετώπισης θυρεοειδικής οφθαλμοπάθειας 2016 

ιδ) Φαρμακευτική θεραπεία του νεύροπαθητικού πόνου σε ασθενείς με ΣΔ 

ιε) Είδη επιστημονικών μελετών 

ιστ) Εμμηνόπαυση και καρδιαγγειακός κίνδυνος 

ιζ) Βιταμίνη D: μύθοι και πραγματικότητα 

ιη) Υπεργοναδοτροπικός υπογοναδισμός 

ιθ) Βιταμίνη D και υπογονιμότητα 

κ) Αντισυλληπτικά δισκία – επείγουσα αντισύλληψη: παρενέργειες 
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λ) Παχυσαρκία και υπογονιμότητα στη γυναίκα 

μ) Οιστρογόνα -SERMS. Φόβος ή γνώση;  

ν) Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών: μακροχρόνιες επιπλοκές στη γενική υγεία 

ξ) Μεταβολικής αιτιολογίας λιπώδης νόσος του ήπατος: αλλαγή ονοματολογίας και 

διαγνωστικών κριτηρίων 

Ηλεκτρονικός σύνδεσμος: https://www.aiavramidis.gr 

 

 

7. Κατευθυντήριες οδηγίες για τη χρήση ορμονικής θεραπείας στην εμμηνόπαυση: 

Συγγραφή των εξής κεφαλαίων: 

α) Ορμονική θεραπεία σε γυναίκες με παχυσαρκία 

β) Ορμονική θεραπεία σε γυναίκες με σακχαρώδη διαβήτη 

γ) Υπερταση 

δ) Δυσλιπιδαιμία [αρχείο E.21] 

 

8. Εφηβική Ιατρική. Κεφάλαιο «Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών στη εφηβεία» 

 

  



 
 

91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
 

  



 
 

92 

 
Α) Άμισθη διδασκαλία:  

Προπτυχιακά μαθήματα 
1. Παθολογία Γ’, Ε’ και ΣΤ’ έτους του Τμήματος Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. (Β’ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική, ακαδημαϊκά έτη 2012-2020) [αρχείο F.01] 

2. Παθολογία ΣΤ’ έτους του Τμήματος Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. (Γ’ Παθολογική Κλινική, 

ακαδημαϊκά έτη: 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024) [αρχείο F.02] 

3. Παθολογία ΣΤ’ έτους του Τμήματος Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. (Α’ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική, ακαδημαϊκό έτος 2023-2024) [αρχείο F.03] 

4. Μάθημα επιλογής «Μεταβολικά Νοσήματα Οστών», του Τμήματος Ιατρικής Σχολής 

Α.Π.Θ. (ακαδημαϊκά έτη: 2016-2017, 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 

2022-2023, 2023-2024) [αρχείο F.04] 

5. Πάθημα επιλογής «Ενδοκρινολογία, Διαβήτης, Μεταβολισμός», του Τμήματος Ιατρικής 

Σχολής Α.Π.Θ. (ακαδημαϊκά έτη: 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024) [αρχείο F.05] 

Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) 
1. ΠΜΣ «Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή», του Τμήματος Ιατρικής, του Εθνικού 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (Ακαδημαϊκά έτη 2018-2019, 2019-2020, 

2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024) [αρχείο F.06] 

2. ΠΜΣ «Χειρουργική Ενδοκρινών Αδένων», του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ. Μάθημα: α) 

«Ενδημική ιωδιοπενία και Βρογχοκήλη: επιδημιολογία, παθοφυσιολογία και 

θεραπευτική αντιμετώπιση», β) «Θυρεοειδίτιδες», γ) «Πρωτοπαθής 

υπερπαραθυρεοειδισμός» (Ακαδημαϊκά έτη 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-

2024) [αρχεία F.07, F.08] 

3. ΠΜΣ «Ερευνητική μεθοδολογία στην Ιατρική και στις επιστήμες υγείας», του Τμήματος 

Ιατρικής Α.Π.Θ. (Ακαδημαϊκό έτος 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 

2023-2024) & «Συστηματικές Ανασκοπήσεις και Μετα-αναλύσεις»  (Ακαδημαϊκό έτος 

2020-2021) [αρχείο F.09]  

4. ΠΜΣ «Καρδιαγγειακή Νόσος (Cardiovascular disease)», της Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. 

Μάθημα: α) «Lp(a) as a cardiovascular risk factor», β) «Lp(a) treatment», γ) «The 

adipose organ» δ) «Meta-analysis and Cardiovascular Risk Factors - Evaluate the 

quality of studies» (Ακαδημαϊκό έτος 2022-2023, 2023-2024) [αρχεία F.10Α, F.10Β] 

5. ΠΜΣ «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων» του τμήματος Νοσηλευτικής, του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Μάθημα: «Θεραπευτικές Προσεγγίσεις στο 

Σακχαρώδη Διαβήτη», διάλεξη με θέμα «Εμμηνόπαυση και Σακχαρώδης Διαβήτης 

(Ακαδημαϊκό έτος 2022-2023) [αρχείο F.11] 
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Μετεκπαιδευτικά μαθήματα 

1. Πρόγραμμα μετεκπαιδευτικών μαθημάτων της Ά Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής 

Α.Π.Θ., τα ακαδημαϊκά έτη 2019-2020, με θέμα «Ορμονική θεραπεία υποκατάστασης» 

(3/4/2019) & 2021-2022 («COVID-19 και ανθρώπινη αναπαραγωγή») [αρχείο F.12] 

2. Πρόγραμμα μετεκπαιδευτικών μαθημάτων της Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής του Α.Π.Θ το 

ακαδημαϊκό έτος 2020-2021 με τις εξής ομιλίες: 

α) Διακοπή διφωσφονικών ("drug holidays"). Πότε, σε ποιους ασθενείς και για πόσο 

χρονικό διάστημα; (6/7/2021) [αρχείο F.13] 

3. Πρόγραμμα Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων Παθολογίας, τα οποία διοργανώνονται 

από τις Α’ και Β’ Παθολογικές Κλινικές του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 

Ιωαννίνων 2022-2023. Θέμα: «Οστεοπόρωση διαγνωστική προσέγγιση και 

θεραπευτική αντιμετώπιση» [αρχείο F.14] 

 

 

Β) Έμμισθη διδασκαλία  

1. ΠΜΣ «MSc in Human Reproduction», του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ. (Ακαδημαϊκά έτη 

2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024) [αρχείο F.15] 

2. ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή Υγείας», του Τμήματος Ιατρικής Σχολής 

Α.Π.Θ., στο μάθημα: «Μεθοδολογία της Έρευνας» (Ακαδημαϊκά έτη 2018-2019, 2019-

2020, 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024) [αρχείο F.16] 

3. ΠΜΣ «Νεότερες μέθοδοι και τεχνολογίες στην θεραπευτική αντιμετώπιση του 

Σακχαρώδη Διαβήτη» της Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. Μάθημα: «Σχεδιασμός, εκπόνηση 

και αξιολόγηση ερευνητικών εργασιών» (Ακαδημαϊκά έτη 2019-2020, 2020-2021, 

2021-2022, 2022-2023, 2023-2024), «ΣΔ και γονιμότητα» (Ακαδημαϊκά έτη 2020-2021, 

2021-2022, 2022-2023, 2023-2024) [αρχείο F.17] 

4. ΠΜΣ «MSc Precision Medicine (On line Courses - Research Methodology», της 

Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. Μάθημα: α) «Τύποι μελετών» β) «Συστηματική ανασκόπηση – 

Μετα-ανάλυση» (Ακαδημαϊκό έτος 2020-2021) [αρχείο F.18] 

5. ΠΜΣ του Διεθνούς Πανεπιστημίου «Φροντίδα στο σακχαρώδη διαβήτη», του Διεθνούς 

Πανεπιστημίου Ελλάδος, α) Είδη-σχεδιασμός ερευνών - Μέθοδοι δειγματοληψίας, β) 

Κλινικές δοκιμές φαρμάκων (RCTs), γ) Συστηματική ανασκόπηση και Μετα-ανάλυση 

(Ακαδημαϊκά έτη 2020-2021, 2021-2022) [αρχείο F.19] 

6. ΠΜΣ «Βλαστοκύτταρα και Αναγεννητική Ιατρική», της Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. Μάθημα: 

«Σαρκοπενία - Αναγεννητική Ιατρική και βλαστοκύτταρα» (Ακαδημαϊκά έτη 2020-2021, 

2021-2022, 2022-2023, 2023-2024). [αρχείο F.20] 
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7. ΠΜΣ «Εφηβική Ιατρική και Φροντίδα Υγείας Εφήβων», της Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. 

Μάθημα: «Διαταραχές εμμήνου ρύσεως - Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών» 

(Ακαδημαϊκό έτος 2021-2022, 2022-2023) [αρχείο F.21] 

8. ΠΜΣ: ««Καρδιονεφρομεταβολικά Νοσήματα: η σύνδεση της Τεκμηριωμένης Ιατρικής 

με την Ιατρική Ακριβείας» του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ. στο Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «Καρδιονεφρομεταβολικά Νοσήματα: η σύνδεση της 

Τεκμηριωμένης Ιατρικής με την Ιατρική Ακριβείας» της Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. 

Μάθημα: «Προληπτική καρδιολογία σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες» & 

«Υπερτριγλυκεριδαιμία στο ΣΔ: πότε αντιμετωπίζεται και πως;» (Ακαδημαϊκό έτος, 

2022-2023, 2023-2024) [αρχείο F.22] 

9. ΠΜΣ: «Εφαρμοσμένη γεροντολογία και γηριατρική» του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ. 

Μάθημα: «Χρόνια νοσήματα στους υπερήλικες: α) οστεοπόρωση β) παθήσεις 

θυρεοειδούς και καρδιαγγειακός κίνδυνος» (Ακαδημαϊκό έτος, 2022-2023, 2023-2024) 

[αρχείο F.23] 

10. ΠΜΣ «Κριτική σκέψη και ήπιες δεξιότητες (soft skills) στις βιοϊατρικές και κοινωνικές 

επιστήμες». Μάθημα: α) "Είδη μελετών και αναζήτηση βιβλιογραφίας", β) Peer review 

process. Συστηματική ανασκόπηση-Μεταανάλυση (Ακαδημαϊκό έτος 2022-2023) 

[αρχείο F.24] 
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ΕΠΙΒΛΕΨΗ MSc- 
ΜΕΛΟΣ 3ΜΕΛΟΥΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

1. Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στην εκπόνηση της διπλωματικής 

εργασίας: «ΒΙΤΑΜΙΝΗ Β12 ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ» της ιατρού Ελένης Κουρόγλου, 

στα πλαίσια απόκτησης Μεταπτυχιακού Διπλώματος  (Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα 

Ιατρικής, Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών: «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο»). 

[αρχείο F.25] 
 

2. Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στην εκπόνηση της διπλωματικής 

εργασίας: «ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ 

ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΣΥΝΕΝΖΥΜΟΥ Q10 ΣΤΗΝ ΩΟΘΗΚΙΚΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΕ 

ΥΠΟΓΟΝΙΜΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΥΠΟΒΟΗΘΗΣΗΣ 

ΤΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ» της ιατρού Παναγιώτας Φλώρου, στα πλαίσια απόκτησης 

Μεταπτυχιακού Διπλώματος  (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα 

Ιατρικής, Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών: «Εφαρμοσμένη διατροφή και 

προαγωγή υγείας»). [αρχείο F.26] 
 

 

3. Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στην εκπόνηση της διπλωματικής 

εργασίας: «Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ 

ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ»» της 

ιατρού Νικολέτας Κοσμίδου, στα πλαίσια απόκτησης Μεταπτυχιακού Διπλώματος  

(Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Ιατρικής, Πρόγραμμα μεταπτυχιακών 

σπουδών: «Εφαρμοσμένη διατροφή και προαγωγή υγείας»). [αρχείο F.27] 

 

4. Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στην εκπόνηση της διπλωματικής 

εργασίας: «ΠΡΟ-ΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΕΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΙΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΚΑΙ ΚΙΝΔΥΝΟΣ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΥΠΟΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗ ΣΕ 

ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ 

ΜΕΛΕΤΩΝ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ», της ιατρού Κωνσταντίνας Δ. Βαΐτση, στα πλαίσια 

απόκτησης Μεταπτυχιακού Διπλώματος (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 

Τμήμα Ιατρικής, Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών: «Μεθοδολογία της Έρευνας 

στην Ιατρική και τις Επιστήμες Υγείας»). [αρχείο F.28] 

 

5. Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στην εκπόνηση της διπλωματικής 

εργασίας: «Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΟΡΜΟΝΙΚΗΣ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΟΝ 

ΚΙΝΔΥΝΟ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-
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ΑΝΑΛΥΣΗ», του ιατρού Κωνσταντίνου Λάλλα, στα πλαίσια απόκτησης Μεταπτυχιακού 

Διπλώματος (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Ιατρικής, Πρόγραμμα 

μεταπτυχιακών σπουδών: «Μεθοδολογία της Έρευνας στην Ιατρική και τις Επιστήμες 

Υγείας»). [αρχείο F.29]  

 

6. Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στην εκπόνηση της διπλωματικής 

εργασίας: «ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΗΣ ΑΥΞΗΜΕΝΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΘΕΙΟΥΧΩΝ 

ΑΜΙΝΟΞΕΩΝ (SAA) ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΙΟΘΕΤΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΤΥΠΟΥ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗ ΜΕΛΕΤΗ Third National Health and Nutrition Examination Survey 

(NHANES III)», της διαιτολόγου Χριστιάννας Μπρέγκου, στα πλαίσια απόκτησης 

Μεταπτυχιακού Διπλώματος (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα 

Ιατρικής, Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών: «Μεθοδολογία της Έρευνας στην 

Ιατρική και τις Επιστήμες Υγείας»). [αρχείο F.30]  

 

7. Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στην εκπόνηση της διπλωματικής 

εργασίας: «Non-Genomic Actions of Estrogen in Neoplasia. A Systematic Review of In 

Vivo and In Vitro Studies», της Ιατρού Αργυρώς Παναγιωτάκου, στα πλαίσια 

απόκτησης Μεταπτυχιακού Διπλώματος (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 

Τμήμα Ιατρικής, Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών: «Μεθοδολογία της Έρευνας 

στην Ιατρική και τις Επιστήμες Υγείας»). [αρχείο F.31] 

 
 

8. Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στην εκπόνηση της διπλωματικής 

εργασίας «Μεταστάσεις κακοήθων όγκων μη θυρεοειδικής προέλευσης στον θυρεοειδή 

αδένα: Συστηματική Ανασκόπηση της Βιβλιογραφίας» της ιατρού Ελένης Γκρίνια στα 

πλαίσια απόκτησης Μεταπτυχιακού Διπλώματος (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Τμήμα Ιατρικής, Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών: «Χειρουργική 

θυρεοειδούς και παραθυρεοειδών αδένων»). [αρχείο F.32]  

 

9. Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στην εκπόνηση της διπλωματικής 

εργασίας «Συσχέτιση πρόωρης εμμηνόπαυσης και άνοιας: συστηματική ανασκόπηση 

και μετα-ανάλυση» της ιατρού Ελένης Καραμήτρου στα πλαίσια απόκτησης 

Μεταπτυχιακού Διπλώματος (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα 

Ιατρικής, Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών: «Μεθοδολογία της Έρευνας στην 

Ιατρική και τις Επιστήμες Υγείας»). [αρχείο F.33] 
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10. Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στην εκπόνηση της διπλωματικής 

εργασίας «Επιδημιολογική συσχέτιση πρώιμης ωοθηκικής ανεπάρκειας και πρώιμης 

εμμηνόπαυσης με σαρκοπενία: συστηματική ανασκόπηση» του ιατρού Ευσταθίου 
Διβάρη στα πλαίσια απόκτησης Μεταπτυχιακού Διπλώματος (Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Ιατρικής, Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών: 

«’Αθληση και υγεία») [αρχείο F.34] 

 

11. Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής στην εκπόνηση της διπλωματικής 

εργασίας «Efficacy of medical treatment on acromegaly based on biochemical and 

radiological response: a systematic review and network meta-analysis» της ιατρού 

Χρυσής Καπαρουνάκη στα πλαίσια απόκτησης Μεταπτυχιακού Διπλώματος 

(Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Ιατρικής, Πρόγραμμα μεταπτυχιακών 

σπουδών: «Master of Science in Medical Research Methodology»). [αρχείο F.31] 
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ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ – ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 
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ΒΡΑΒΕΙΑ-ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 
 

1. 2002: 1ο βραβείο στο διαγωνισμό Εσωτερικής Παθολογίας Φοιτητών Ιατρικής 

6ουέτους (αρχείο G.01) 
2. 2008: Τιμητική (άνευ τροφείων) Υποτροφία του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών 

(ΙΚΥ), τμήματος Ιατρικής, σειρά επιτυχίας: 7ος (αρχείο G.02) 
3. 2010: Υποτροφία Αριστείας 2010, από την Επιτροπή Ερευνών του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (αρχείο G.03) 
4. International Endocrine Scholarship Program (IESP) supported by the European 

Society of Endocrinology and the Endocrine Society (2013) (αρχείο G.04) 

5. 2014: Λήψη υποτροφίας από την Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης για τη 

μετεκπαίδευση στο εξωτερικό (αρχείο G.05) 

6. 2021 Jens Sandahl Christansen Award for clinical science by the European Society 

of Endocrinology, which is presented to an endocrinologist for a specific piece of 

research or project on metabolism in general (contributing to our understanding of 

metabolism), nominated by the European Menopause and Andropause Society 

(EMAS) for his work on “Cardiovascular Disease – menopause”. (αρχείο G.06) 

7. Clinical Endocrinology Journal Foundation για το 2024, από την Ευρωπαϊκή 

Ενδοκρινολογική Εταιρεία.  

(https://www.ese-

hormones.org/media/41gkensu/meet_panagiotis_anagnostis_ece_2024_blog.pdf) 

(αρχείο G.07) 

8. Young Investigator Fellowship Award, 89th European Atheroscleroris Society, Virtual 

Congress 2021 Helsinki, Finland, May 30-June 02 2021 (αρχείο G.08) 
9. ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ 2019 στη έρευνα από τη Σχολή Επιστημών Υγείας για το έτος 

2018 για το 2ο υψηλότερο δείκτης απήχησης (impact factor), των εργασιών που 

δημοσιεύτηκαν σε διεθνή περιοδικά (αρχείο G.09) 

10. ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ 2019 στην έρευνα από τη Σχολή Επιστημών Υγείας, για την 

επιλογή της εργασίας: “Early menopause and premature ovarian insufficiency are 

associated with increased risk of type 2 diabetes: a systematic review and meta-

analysis” στις 6 που κοινοποιήθηκαν στο διεθνή τύπο, από τις συνολικά 1218 εργασίες 

που ανακοινώθηκαν στο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Σακχαρώδη Διαβήτη, που 

πραγματοποιήθηκε τον Οκτώβριο του 2018 στο Βερολίνο (συγγραφείς: Π. 
Αναγνωστής, Κ. Χρήστου, Α.Μ. Αρτζουχαλτζή, Σ. Πάσχου, Μ. Ποτούπνης, Ε. 

Τσιρίδης, Ε. Λαμπρινουδάκη, Δ.Γ. Γουλής) (αρχείο G.09) 
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11. ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ 2021 στη έρευνα από τη Σχολή Επιστημών Υγείας για τον 

συνοδικό δείκτη απήχησης (impact factor), των εργασιών που δημοσιεύτηκαν σε διεθνή 

περιοδικά τα έτη 2019-2020 (αρχείο G.10) 

12. ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ 2021 στην έρευνα, από τη Σχολή Επιστημών Υγείας, για τις 

πρώτες διακρίσεις εργασιών σε πανελλήνια και διεθνή συνέδρια τα έτη 2019-2020 

(αρχείο G.10) 

13. ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ 2022 στην έρευνα από τη Σχολή Επιστημών Υγείας για τον 

συνοδικό δείκτη απήχησης (impact factor), των εργασιών που δημοσιεύτηκαν σε διεθνή 

περιοδικά το έτος 2021 (αρχείο G.11) 

14. ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ 2022 στην έρευνα, από τη Σχολή Επιστημών Υγείας, για τις 

πρώτες διακρίσεις εργασιών σε πανελλήνια και διεθνή συνέδρια το έτος 2021 (αρχείο 

G.11) 

15. ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ 2023 στη διδασκαλία μεταπτυχιακών φοιτητών της Σχολής 

Επιστημών Υγείας, για το ακαδημαϊκό έτος 2021-2022 (αρχείο G.12) 

16. ΥΠΟΤΡΟΦΙΑ για συμμετοχή στη 33η Διημερίδα Εαρινή Εκδήλωση της Eλληνικής 

Eταιρείας Aθηροσκλήρωσης στα Ιωάννινα, στις 31 Μαρτίου – 1 Απριλίου 2023 (αρχείο 

G.13) 

17. Υποτροφία παρακολούθησης World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and 

Musculoskeletal Diseases (WCO-IOF-ESCEO) 4-7/4/2019, Paris (ESCEO-ELI LILLY 

SCHOLARSHIPS) (αρχείο G.14) 

18. ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ 2024 στη διδασκαλία μεταπτυχιακών φοιτητών της Σχολής 

Επιστημών Υγείας, για το ακαδημαϊκό έτος 2022-2023  

19. ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ 2024 ως αποδέκτης του βραβείου  “Clinical Endocrinology 

Journal Foundation Award”, από την Ευρωπαϊκή Ενδοκρινολογική Εταιρεία 

20. ΔΙΕΘΝΕΣ ΒΡΑΒΕΙΟ Henry Burger,  από την παγκόσμια εταιρεία εμμηνόπαυσης 

(International Menopause Society), για το 2024 
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ΛΟΙΠΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
 

 

1. Βραβείο καλύτερης εργασίας στην Κλινική Ενδοκρινολογία (Βραβείο εις μνήμην Ι. 

Γιαννάτου) στα πλαίσια του 38ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ενδοκρινολογίας, 

Θεσσαλονίκη 6-9/4/2011, με θέμα: Τυχαιοποιημένη συγκριτική μελέτη της επίδρασης 

της ροσουβαστατίνης και ατορβαστατίνης στο μεταβολισμό της γλυκόζης και στα 

επίπεδα αδιποκινών σε μη-διαβητικούς ασθενείς με δυσλιπιδαιμία. (Π. Αναγνωστής, 

Δ. Σελαλματζίδου, Σ. Πολύζος, Α. Παναγιώτου, Α. Σλαβάκης, Β. Ζουρνατζή, Α. 

Παναγιωτίδου, Μ. Κήτα). (αρχείο G.15) 
2. Έπαινος για την εργασία με  τίτλο «Μελέτη της επίδρασης της θεραπείας 

υποκατάστασης με θυροξίνη στο λιπιδαιμικό προφίλ, το μεταβολισμό της γλυκόζης και 

το μηχανισμό πήξης σε ασθενείς με υποκλινικό υποθυρεοειδισμό» στα πλαίσια του 5ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Αθηροσκλήρωσης: Π. Αναγνωστής, Δ. Σελαλματζίδου, Ζ.Α. 

Ευσταθιάδου, Σ. Κατεργάρη, Μ. Πουλασουχίδου, Α. Σλαβάκης, Δ. Κλέτα, Μ. 

Κήτα.Αθήνα 29/11-2/12/2012. (αρχείο G.16) 
3. Βραβείο καλύτερης κλινικής εργασίας στην Ενδοκρινολογία (Βραβείο εις μνήμην Δ. 

Ίκκου) στα πλαίσια του 46ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 17-

20/4/2019, με θέμα: “Association between age at onset of menopause and fracture risk: 

a systematic review and meta-analysis” (Anagnostis P, Siolos P, Gkekas NK, 

Kosmidou N, Artzouchaltzi A-M, Christou  K, Paschou SA, Potoupnis M, Kenanidis E, 

Tsiridis E, Lambrinoudaki I, Stevenson JC, Goulis DG). (αρχείο G.17) 
4. Βραβείο καλύτερης κλινικής εργασίας με θέμα το Σακχαρώδη Διαβήτη (Βραβείο εις 

μνήμην Κ. Χλουβεράκη) στα πλαίσια του 46ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 17-20/4/2019, με θέμα: Early menopause and premature 

ovarian insufficiency are associated with increased risk of type 2 diabetes: a systematic 

review and meta-analysis” (Anagnostis P, Christou K, Artzouchaltzi AM, Gkekas NK, 

Kosmidou N, Siolos P, Paschou SA, Potoupnis M, Kenanidis E, Tsiridis E, 

Lambrinoudaki I, Stevenson JC, Goulis DG). (αρχείο G.17) 
5. 1ο βραβείο καλύτερης ανακοίνωσης στα πλαίσια του 8ου Πανελλήνιο Συνέδριο Ομάδων 

Εργασίας (Αθήνα, 29-30/11/2019). Συγγραφείς: “ΟΙΚΟΓΕΝΗΣ 

ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΝΕΩΤΕΡΕΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΕΣ 2019: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΞΗΣ ΑΠΟ ΤΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH., από τους: Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Λ. 

Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Β. Κώτσης, Α. Γαρούφη, Β. Άθυρος, Γ. Κολοβού, 

Γ. Σφήκας, Ε. Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Ε. Ζάχαρης, Χ. Άντζα, 
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Α. Αττιλάκος, Ν. Κατσίκη, Π. Αναγνωστής, Μ. Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλος. (αρχείο 

G.18)  
6. Απονομή ηθικής αμοιβής – «ΕΠΑΙΝΟΥ» από το Αρχηγείο της Ελληνικής Αστυνομίας, 

«διότι ο εν θέματι Αστυνομικός του Κεντρικού Ιατρείου Θεσσαλονίκης (Κ.Ι.Θ.) 

εργαζόμενος με μεθοδικότητα, ζήλο, επιμονή και υπομονή καθημερινά, πέραν του 

ωραρίου εργασίας του, προέβη στην εκπόνηση πλήθους ερευνητικών εργασιών, οι 

οποίες ανακοινώθηκαν σε πανελλήνια και διεθνή συνέδρια και δημοσιεύτηκαν σε 

αναγνωρισμένα διεθνή και ελληνικά περιοδικά». (αρχείο G.19) 
7. 2ο βραβείο καλύτερης κλινικής εργασίας στα πλαίσια του 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης (3-5/12/2020) με τίτλο: “ΟΙΚΟΓΕΝΗΣ 

ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΝΕΩΤΕΡΕΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΕΣ 2019: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΞΗΣ ΑΠΟ ΤΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH. Συγγραφείς: Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, 

Ε. Σκαλίδης, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Γ. Σφήκας, Α. Γαρούφη, Π. Αναγνωστής, Γ. 

Κολοβού, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Ε. Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. Ζάχαρης, Ε. Κιουρί, 

Δ. Αγαπάκης, Α. Αττιλάκος, Χ. Άντζα, Μ. Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλος. (αρχείο G.20) 
8. Βραβείο καλύτερης δημοσιευμένης εργασίας το 2020 με κλινικό θέμα στο θυρεοειδή 

αδένα (Βραβείο εις μνήμην Δ. Κούτρα) στα πλαίσια του 48ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 1-3/7/2021, με θέμα: “Should total thyroidectomies be 

performed by high-volume endocrine surgeons? A cost-effectiveness analysis». 

Συγγραφείς: Anagnostis P, Pliakos I, Panidis S, Chorti A, Stelmach V, Michalopoulos 

A, Papavramidis TS. (αρχείο G.21) 
9. Βραβείο «Μιλτιάδης Αλεβίζος», στους Π. Αναγνωστή, Ρ. Παπαρόδη, Ι. Μπόσδου, Χρ. 

Μπόθου, Δ. Γουλή, D. Macut, Σ. Λιβαδά, για την εργασία με θέμα: Η ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 

2 ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ», 34ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο της Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, 

10-14/11/2021. (αρχείο G.22) 
10. Βραβείο καλύτερης ελεύθερης ανακοίνωσης, στους Χόρτη Α., Πλιάκο Ι., Πανίδη Σ., 

Τζίκο Γ., Αναγνωστή Π., Παντελίδη Π., Παπαϊωάννου Μ., Bakkar S., Unal E., 

Μιχαλόπουλο Α., Παπαβραμίδη Θ.  για την εργασία με τίτλο: Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ 

ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΑΥΤΟΦΘΟΡΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΑΚΟΥΣΙΑ ΕΚΤΟΜΗ 

ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΗ ΑΔΕΝΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΤΙΜΗ ΤΗΣ 

ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗΣ ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗ – ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΜΕΛΕΤΗ», 17Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, 19-

21/11/2021, Θεσσαλονίκη. (αρχείο G.23) 
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11. INTERNATIONAL AWARD for publishing Excellence in the journal “ANGIOLOGY” (IF 

2.8) presented to Gotsis, Efthymios, Anagnostis Panagiotis, Mariolis, Anargyros, 

Vlachou, Athanasia, Katsiki, Niki, Karagiannis, Asterios for the article “Health Benefits 

of the Mediterranean Diet: An Update of Research Over the Last 5 Years” which is 

among the journal’s top 10 cited papers for the year 2017 (αρχείο G.24) 

12. INTERNATIONAL AWARD for publishing Excellence in the journal “CALCIFIED 

TISSUE INTERNATIONAL” (IF 4.0) presented to Presented to Panagiotis 
Anagnostis, Nifon K. Gkekas, Charoula Achilla, Georgia Pananastasiou, Polyxeni 

Taouxidou, Maria Mitsiou, Eustathios Kenanidis, Michael Potoupnis, Eleftherios Tsiridis 

& Dimitrios G. Goulis for the article “Type 2 Diabetes Mellitus is Associated with 

Increased Risk of Sarcopenia: A Systematic Review and Meta-analysis” which is 

among the journal’s top 10 cited papers of 2020-2021 (αρχείο G.25) 
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MEDSCAPE INTERVIEWS – ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ SITES 
 

1. Hypovitaminosis D in pregnancy: can the Mediterranean paradox be explained? A 

systematic review.17th European Congress of Endocrinology, 16-20 May 2015, Dublin, 

Ireland. http://www.medscape.com/viewarticle/845153 

2. Osteoporosis-Drug Holidays for Low-Risk Patients: EMAS Concurs 

http://www.medscape.com/viewarticle/879128 

3. Type 2 Diabetes and Osteoporosis: A Guide to Optimal Management 

https://www.medscape.com/viewarticle/888872 

4. Meta-Analysis: Menopause Before 45 Tied to Type 2 Diabetes, Primary ovarian failure 

also linked to higher disease risk. 

https://www.medpagetoday.com/meetingcoverage/easd/75471 

5. Large meta-analysis links early menopause to higher type 2 diabetes risk. 

https://www.eurekalert.org/pub_releases/2018-10/d-lml092818.php 

6. Women who begin menopause early, develop 

diabetes.https://www.pressreader.com/india/the-asian-

age/20181003/282179357024702 

7. https://www.slanewsplanet.com/news-health-large-meta-analysis-links-early-

menopause-to-higher-type-2-diabetes-risk-i385804-c18 

8. Women who begin the menopause before 40 are '50% more likely to develop type 2 

diabetes'.https://www.dailymail.co.uk/health/article-6227283/Women-begin-

menopause-40-50-likely-develop-type-2-diabetes.html 

9. http://healthmedicinet.com/i2/women-who-begin-the-menopause-before-40-are-50-

more-likely-to-develop-type-2-diabetes/   

10. https://www.dailymail.co.uk/health/article-7477165/Mothers-children-IVF-likely-suffer-

gestational-diabetes.html 

11. https://news.yahoo.com/analysis-links-ivf-higher-risk-gestational-diabetes-

103141060.html 

12. https://www.diabetes.co.uk/news/2019/sep/ivf-linked-to-greater-risk-of-gestational-

diabetes,-study-suggests-94450363.html 

13. https://www.scimex.org/newsfeed/is-ivf-linked-to-higher-risk-of-gestational-diabetes 

14. https://medicalxpress.com/news/2019-09-large-meta-analysis-links-ivf-higher.html 

15. https://eurekalert.org/pub_releases/2019-09/d-lml091719.php 

16. https://www.mdmag.com/medical-news/ivf-assisted-reproduction-techiques-linked-to-

increased-gestational-diabetes 

17. https://www.onmedica.com/newsArticle.aspx?id=fa374c98-b89a-4236-b2f4-

6498a6d57f6d 
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18. https://www.news18.com/news/lifestyle/mothers-who-get-pregnant-through-ivf-50-

more-likely-to-suffer-gestational-diabetes-says-study-2315343.html 

19. http://breakingnews.ws/mothers-who-get-pregnant-through-ivf-are-up-to-50-more-likely-

to-suffer-gestational-diabetes-which-can-raise-the-risk-of-deadly-pre-eclampsia.html 

20. https://alayaran.com/new-analysis-links-ivf-to-higher-risk-of-gestational-diabetes-

life/54316/ 

21. https://whatsnew2day.com/mothers-who-have-children-through-ivf-are-more-likely-to-

have-gestational-diabetes 

22. https://www.medindia.net/news/ivf-tied-to-higher-gestational-diabetes-risk-190403-

1.htm 

23. https://newsfounded.com/kenya/ivf-assistant-reproduction-techiques-associated-with-

increased-gestational-diabetes/ 

24. https://pressfrom.info/uk/lifestyle/health/-361533-mothers-who-get-pregnant-through-ivf-

are-up-to-50-more-likely-to-suffer-gestational-diabetes-which-can-raise-the-risk-of-

deadly-pre-eclampsia.html 

25. https://vaaju.com/swedeneng/ivf-is-linked-to-pregnancy-diabetes-easd/ 

26. https://malaysianews.worldtimes.news/new-analysis-links-ivf-to-higher-risk-of-

gestational-diabetes/ 

27. https://www.sciencemediacentre.org/expert-reaction-to-conference-abstract-poster-

looking-at-ivf-and-gestational-diabetes-risk/ 

28. https://www.medscape.com/viewarticle/918899 

29. https://www.newswise.com/articles/obesity-raises-type-2-diabetes-risk-in-women-with-

pcos?fbclid=IwAR0GzR7tnsOlx7je-yQZ-BUIG6pJXa74-

sYOQa8lOf7iCUSk5VPhQ9pCnaU 

30. https://www.medscape.com/viewarticle/948376?src=mkm_210425_mscpmrk_endo_we

ight&uac=156782FX&impID=3331192&faf=1&fbclid=IwAR3c7k3I4jvki6BHLDpZ-

p3Qjh9toq-UjHY8ZvvYieJ2tgeKjJQGfUv4m54 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
 

Α. ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

1.  “Osteoporosis and hemophilia: Is this a real clinical problem?” 14th International 

Musculoskeletal Congress, World Federation of Haemophilia, Belfast, 9 May, 2015 

(αρχείο Η.01) 

 

2. “Menopause-related cardiovascular risk and its management”.  3rd Serbian 

Congress on menopause and involutive hypoandrogenism-improvement of quality, 

Belgrade, 18-19 October, 2019 (αρχειο H.02) 

 

3.  “MHT in women with dyslipidemias”, for the EMAS Virtual School: “Menopause and 

metabolic disease”, 11-12 December, 2020 (https://virtualmeeting.emas-online.org) 

(αρχειο H.03) 

 

4.  “Cardiovascular disease – menopause”, 23rd European Congress of Endocrinology 

(virtual), 23 May, 2021 (αρχειο H.04) 

 

5.  “Extraskeletal effects of vitamin D during menopause”, 13th European Congress on 

Menopause and Andropause (virtual), 8-10 Septermber, 2021 (αρχειο H.05) 

 

6. ”Effect of menopause hormone therapy on lipid metabolism”. European Menopause 

and Andropause Society’s Webinar: “Effects of menopause hormone therapy”, 6 

February 2022 (αρχειο H.06) 

 

7. “Diabetes and menopause”, 24th European Congress of Endocrinology, Milan, 21-24 

May, 2022 (Nurse’s pre-congress) (αρχειο H.07) 

 

8. “Osteoporosis in sports”, 2nd Congress, “Recent advances in sports injuries – trends 

and prevention”, Thessaloniki, Greece, 18-21/1/2023 (αρχειο H.08) 

 

9.  “Menopause and the cardiovascular system” UKRAINIAN SPECIALIST SCHOOL OF 

GYNECOLOGICAL AND REPRODUCTIVE ENDOCRINOLOGY (USGRE). 11/3/2023 

(αρχειο H.09) 
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10. “Menopausal hormonal treatment in women with dyslipidemias”, 14th European 

Congress on Menopause and Andropause, Florence, Italy, 3-5 May, 2023 (αρχειο 

H.10) 
 

11. “Early menopause: is it a different entity than premature ovarian insufficiency?”. 26th 

European Congress of Endocrinology, Stockholm, 11-14 May, 2024 

 

12. Vitamin D and sarcopenia”. 6th Μediterranean Experts Meeting: Vitamin D in the 

prevention of Health Disparities. Thessaloniki, 4-5/10/2024 

 

13. “Henry Burger Award” Lecture, International Society of Menopause, World Congress, 

Melbourne, Australia, 19-22/10/2024 

 

14. “It’s Frustrating: Menopause related changes in body composition, weight gain & 

diabetes”, International Society of Menopause, World Congress, Melbourne, Australia, 

19-22/10/2024 

 

 

 

 

 

 

 

Β. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΗΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

1. Scientific Workshop on vitamin D: vitamin D in the prevention of health disparities 

during adult life. 30-31/08/2018, Thessaloniki, Greece. Oral presentations from 

selected abstracts (αρχείο H.11) 

 

2. Guided Poster Tour “Calcium and Bone”, 21st European Congress of Endocrinology, 

18-21/05/2019, Lyon, France (αρχείο H.12) 

 

3. Guided Poster Tour “Gestational Diabetes and Type-1 DM”, 21st European Congress 

of Endocrinology, 18-21/05/2019, Lyon, France (αρχείο H.13) 
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4. EYES session – Young European Endocrinologists, 3rd Serbian Congress on 

menopause and involutive hypoandrogenism-improvement of quality, Belgrade, 

Octotber 18-19th, 2019 (αρχειο H.04) 

 

5. Commentator in round table: “Optimal treatment of diabetes mellitus in pregnancy”, 

2021 Meeting of the Working Group on Obesity, Diabetes and the High Risk Patient. 

EUROPEAN SOCIETY OF HYPERTENSION, 24-27/6/2021 (αρχείο H.14) 

 
6. Commentator in round table: “Treatment of diabetes mellitus and hypertension”, 2022 

Meeting on Cardiometabolic Diseases, Obesity and Diabetes. EUROPEAN SOCIETY 

OF HYPERTENSION, 5-7 Μay 2022 - Chalkidiki, Greece (αρχειο H.15) 

 

7. EMAS Debate: “Vitamin D for menopause?”, 13th European Congress on Menopause 

and Andropause, 8-10 September, 2021. (αρχειο H.05) 
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Γ. ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

1. Panagiotis Anagnostis, Stavroula Paschou, Gesthimani Mintziori, Irene 

Lambrinoudaki, Dimitrios Goulis. Bisphosphonate and denosumab “holiday” in 

postmenopausal osteoporosis: a systematic review of randomized-controlled trials. 

Oral presentation. 11th European Congress on Menopause and Andropause, 22-

24/5/2017, Amsterdam, Netherlands (αρχειο H.16) 

 

2. Lampropoulou-Adamidou K, Trovas G, Triantafyllopoulos IK, Yavropoulou MP, 

Anastasilakis AD, Anagnostis P, Toulis KA, Makris K, Balanika A, Tournis S. 

Teriparatide treatment in 16 patients with pregnancy- and lactation-associated 

osteoporosis. Joint Meeting of the Hellenic Society for the Study of Bone Metabolism 

Dutch Society for Calcium & Bone Metabolism 10-12/10/2019, Athens, Greece (αρχειο 

H.17) 

 

3. Panagiotis Anagnostis, Konstantina Vaitsi, Panagiota Kleitsioti, Chrysanthi Mantsiou, 

Konstantinos Pavlogiannis, Vasilios G. Athyros, Dimitri P. Mikhailidis, Dimitrios G. 

Goulis. Efficacy and safety of statin use in children and adolescents with familial 

hypercholesterolaemia: a systematic review and meta-analysis of randomized-

controlled trials. 88th European Atherosclerosis Society Congress (virtual congress), 4-

7 October, 2020 (αρχειο H.18) 

 

4. Christos Rizos, Ioannis Skoumas, Loukianos Rallidis, Konstantinos Tziomalos, 

Emmanuel Skalides, Vasileios Kotsis, Anastasia Garoufi, Vasileios G. Athyros, 

Genovefa Kolovou, Georgios Sfikas, Eleni Bilianou, Iosif Koutagiar, Estela Kiouri, 

Dimitrios Agapakis, Evangelos Zacharis, Christina Antza, Achilleas Attilakos, Niki 

Katsiki, Panagiotis Anagnostis, Moses Elisaf, Evangelos Liberopoulos. Latest 

European guidelines for dyslipidemias in the setting of familial hypercholesterolemia: 

data from the HELLAS-FH registry. 88th European Atherosclerosis Society Congress, 

4-7 October 2020 (αρχειο H.18) 

 

 

5. Eustathios Kenanidis, Panagiotis Kakoulidis, Sousana Panagiotidou, Panagiotis 
Anagnostis, Panayiotis Christofilopoulos, Ioannis Sarris, Michael Potoupnis, 

Eleftherios Tsiridis. Total Hip Arthroplasty In Sickle Cell Disease: A Systematic Review. 
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22nd EFORT Congress 2021, 30 June - 02 July 2021. 

https://efortnet.conference2web.com/#!events/296/programs/2020-10-30 

 

6. Julia K. Bosdou, Panagiotis Anagnostis, Panagiota Florou, Grigoris Grimbizis, 

Ioannis Iakovou, Dimitrios G. Goulis, Efstratios M. Kolibianakis. Decline in anti-

Müllerian hormone (AMH) concentrations following radioactive iodine (RAI) treatment 

in women with differentiated thyroid cancer (DTC): a systematic review and meta-

analysis.  37th Annual meeting of the European Society of Human Reproduction and 

Embryology, 26/6-1/7/2021 (αρχείο H.19) 

 

7. Panagiotis Anagnostis, Rodis Paparodis, Julia Bosdou, Christina Bothou, Djuro P. 

Macut, Dimitrios Goulis & Sarantis Livadas. The effect of obesity on the association 

between type 2 diabetes mellitus and polycystic ovary syndrome: a meta-analysis of 

observational studies. EASD 27/9-1/10 2021 (αρχείο H.20) 

 

8. Konstantinos Lallas, Patroklos Theocharis, Eirini Boureka, Efstratios Vakirlis, 

Athanasios Kyrgidis, Georgios Papazisis, Aimilios Lallas, Panagiotis Anagnostis. The 

effect of menopausal hormone therapy on melanoma and keratinocyte skin cancer risk: 

a systematic review and meta-analysis of observational studies. 13th European 

Congress on Menopause and Andropause, 8-10/9/2021 (αρχείο H.21) 

 

9. Bosdou J, Anagnostis P, Savvaidou D, Zepiridis L, Goulis D, Grimbizis G, Kolibianakis 

E. Association between basal androgen concentrations and number of follicles on the 

day of triggering final oocyte maturation in poor responders undergoing IVF; A 

prospective study. 20th World Congress of Gynecological Endocrinology, 11-14 May 

2022, Florence (αρχείο H.22) 

 
10. Panagiotis Anagnostis, Christos Rizos, Ioannis Skoumas, Loukianos Rallidis, 

Konstantinos Tziomalos, Emmanuel Skalidis, Vasileios Kotsis, Michalis Doumas, 

Genovefa Kolovou, George Sfikas, Anastasia Garoufi, Vaia Lambadiari, Ioanna Dima, 

Estela Kiouri, Dimitrios Agapakis, Evangelos Zacharis, Christina Antza, Vana Kolovou, 

Charalambos Koumaras, George Bantouvakis, George Liamis & Evangelos 

Liberopoulos. Association between lipoprotein(a) concentrations and atherosclerotic 

cardiovascular disease risk in patients with familial hypercholesterolemia: an analysis 

from the HELLAS-FH.  European Congress of Endocrinology Milan, 21-24 May, 2022 

(αρχείο H.23) 
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11. Panagiotis Anagnostis, Christos Rizos, Ioannis Skoumas, Loukianos Rallidis, 

Konstantinos Tziomalos, Emmanuel Skalidis, Vasileios Kotsis, Michalis Doumas, 

Genovefa Kolovou, George Sfikas, Anastasia Garoufi, Vaia Lambadiari, Ioanna Dima, 

Estela Kiouri, Dimitrios Agapakis, Evangelos Zacharis, Christina Antza, Vana Kolovou, 

Charalambos Koumaras, George Bantouvakis, George Liamis & Evangelos 

Liberopoulos. Association between lipoprotein(a) concentrations and atherosclerotic 

cardiovascular disease risk in patients with familial hypercholesterolemia: an analysis 

from the HELLAS-FH.  European Atherosclerosis Society Congress Milan, 22-25 May, 

2022 (αρχείο H.24) 

 
12. Sarantis Livadas, Christina Bothou, Rodis Paparodis, Ioannis Androulakis, Nicholas 

Angelopoulos, Anastasios Boniakos, Panagiotis Anagnostis & Leonidas Duntas. 

Thyroid Levothyroxine Replacement Therapy overuse. Factors suggesting treatment 

discontinuation. European Thyroid Association Congress, Brussels, September 10-13, 

2022 (αρχείο H.25) 

 

13. Efstathios Divaris, Panagiotis Anagnostis, Nifon K. Gkekas, Evangelia Kouidi, 

Dimitrios G. Goulis. Early menopause and premature ovarian insufficiency may 

increase the risk of sarcopenia: a systematic review and meta-analysis. 14th European 

Congress on Menopause and Andropause, Florence, Italy, 3-5 May, 2023 (αρχείο 

H.10) 

 

14. F. Barkas, C. Rizos, G. Liamis, I. Skoumas, A. Garoufi, L. Rallidis, G. Kolovou, K. 

Tziomalos, E. Skalidis, G. Sfikas, V. Kotsis, M. Doumas, P. Anagnostis, V. Lambadiari, 

G. Anastasiou, I. Koutagiar, A. Attilakos, E. Kiouri, V. Kolovou, A.-D. Koutsogianni, E. 

Zacharis, C. Koumaras, C. Antza, C. Boutari, E. Liberopoulos. Overweight/obesity and 

prevalent atherosclerotic cardiovascular disease in patients with heterozygous familial 

hypercholesterolemia: An analysis from HELLAS-FH registry. 91st European 

Atherosclerosis Society Congress, Mannheim, 21-24 May 2023 (αρχείο H.25) 
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Δ. ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
(posters) 

 
1. P. Anagnostis, Z. Efstathiadou, S.A. Polyzos, K. Tsolakidou, I. Litsas, A. Panagiotou, 

Marina Kita. Long term follow-up of patients with adrenal incidentalomas- a single 

center experience. 12th European Congress of Endocrinology, 24-28 April 2010, 

Prague, Czech Republic (αρχείο H.27) 

 

2. P. Anagnostis, Z. Efstathiadou, F. Adamidou, S.A. Polyzos, D. Selalmatzidou, A. 

Panagiotou, M. Kita.Retrospective study of acromegaly patients and the efficacy of 

treatment: A single center experience. 7th International Congress of 

Neuroendocrinology, 11-15 July 2010, Rouen, France (αρχείο H.28) 

 

3. P. Anagnostis, F. Adamidou, Z. Efstathiadou, SA Polyzos, ID Litsas, M. Sapranidis, 

M. Kita. Non functioning pituitary adenomas: Retrospective analysis of a single center 

experience. 7th International Congress of Neuroendocrinology, 11-15 July 2010, 

Rouen, France (αρχείο H.29) 

 

4. P. Anagnostis, S. Vakalopoulou, M. Charizopoulou, E. Kazantzidou, T. Chrysopoulou, 

E. Moka, A. Agapidou, V. Garipidou. Reduced bone mineral density in patients with 

hemophilia A and B in Northern Greece. 16th Congress of the European Hematology 

Association, London, United Kingdom, June 9-12, 2011 (αρχείο H.30) 

 

5. P. Anagnostis, S. Vakalopoulou, M. Charizopoulou, E. Kazantzidou, T. Chrysopoulou, 

E. Moka, V. Zournatzi, V. Garipidou. Association between leptin levels and bone 

disease in hemophiliac patients. 16th Congress of the European Hematology 

Association, London, United Kingdom, June 9-12, 2011 (αρχείο H.30) 
 

6. F. Adamidou, P. Anagnostis, M Kita. Pseudohypoparathyroidism type Ib: a case of 

occult familial disease. 15th International and 14th European Congress of 

Endocrinology, 5-9 May 2012, Florence, Italy (αρχείο H.31) 
 

7. P. Anagnostis, Z.A. Efstathiadou, E. Akriviadis, P. Hytiroglou, M. Kita. De novo 

autoimmune hepatits associated with PTH(1-34) and PTH(1-84) administration for 

severe osteoporosis in a liver transplant patient. 15th International and 14th European 

Congress of Endocrinology, 5-9 May 2012, Florence, Italy (αρχείο H.32) 
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8. F. Adamidou, P. Anagnostis, C. Zouli, M. Poulasouchidou, M Kita. Long term follow-

up of patients with adrenal incidentalomas-a prospective study. 15th International and 

14th European Congress of Endocrinology, 5-9 May 2012, Florence, Italy (αρχείο H.33)   
 
9. P. Anagnostis, Z.A. Efstathiadou, A. Vounaki, M. Charizopoulou, D. Selalmatzidou, G. 

Gotoufa, M. Kita. Quality of life and mood disturbances in patients with acromegaly 

followed-up in a single center. 15th International and 14th European Congress of 

Endocrinology, 5-9 May 2012, Florence, Italy (αρχείο H.34) 
 

10. P. Anagnostis, Z.A. Efstathiadou, S. Gougoura, S. A. Polyzos, E. Karathanasi, P. 

Dritsa, M. Kita, G. N. Koukoulis. Oxidative stress and reduced anti-oxidative status, 

along with endothelial dysfunction in acromegaly.15th International and 14th European 

Congress of Endocrinology, 5-9 May 2012, Florence, Italy (αρχείο H.35) 
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26. Ομιλία με θέμα: «Μετεγχειρητικός υποπαραθυρεοειδισμός-συντηρητική 

αντιμετώπιση», Ημερίδα: «Επιπλοκές στη χειρουργική των ενδοκρινών αδένων», 

Θεσσαλονίκη, 21-22 Σεπτεμβριου 2018 (αρχείο I.24) 

27. Ομιλία με θέμα: «Η επιδημία της έλλειψης της βιταμίνης D». 8o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 30/11-2/12/2018 (αρχείο I.25) 

28. Ομιλία με θέμα: «Εντερικό μικροβίωμα και οστικός μεταβολισμός», Επιστημονικό 

Σεμινάριο ΕΛ.Ι.ΟΣ. «Κλινικές οδηγίες για το ασβέστιο και τη βιταμίνη D», 14-16 

Δεκεμβρίου 2018, Θεσσαλονίκη (αρχείο I.26) 

29. Ομιλία με θέμα: «Μεταβολισμός του ασβεστίου», Εντατική Εκπαίδευση στην 

Ενδοκρινολογία, Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα, 22ος κύκλος: Θυρεοειδής-

Παραθυρεοειδείς-Όστά, Αθήνα 15-17/3/2019 (αρχείο I.27) 

30. Ομιλία με θέμα: «Οστική νόσος στον πρωτοπαθή υπερπαραθυρεοειδισμό: 

Παραθυρεοειδεκτομή vs φαρμακευτικής αντιμετώπισης: ΥΠΕΡ/ΚΑΤΑ», 4η ημέρα 

Παραθυρεοειδών, «Θέσεις, αντιπαραθέσεις και ενδιαφέροντα περιστατικά», 

Θεσσαλονίκη, 21/3/2019 (αρχείο I.28) 

31. Ομιλία με θέμα: «Αξιολόγηση της οστικής βιολογίας από το περιφερικό αίμα» 

Μεταβολικά νοσήματα των οστών, Βιβλιογραφική Ενημέρωση, 29-31/3/2019, 

Αράχωβα (αρχείο I.29) 

32. Ομιλία με θέμα: «Νέες θεραπευτικές δυνατότητες για την οστεοπόρωση», 38ο ετήσιο 

συνέδριο, Ορθοπαιδικής και Τραυματιολογικής Εταιρείας Μακεδονίας-Θράκης 

(Ο.Τ.Ε.Μ.Α.Θ), 2-4/5/2019, Χαλκιδική (αρχείο I.30) 

33. Ομιλία με θέμα: «Εμμηνόπαυση και καρδιαγγειακός κίνδυνος». 2ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ιατρικής Εκπαίδευσης: Διαγνωστική και Θεραπευτική προσέγγιση του 

ασθενούς με καρδιαγγειακά προβλήματα, Βόλος, 30 Μαϊου-2 Ιουνίου 2019 (αρχείο 

I.31) 
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34. Ομιλία με θέμα: «Βιταμίνη D: μύθοι και πραγματικότητα». 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ιατρικής Εκπαίδευσης: Διαγνωστική και Θεραπευτική προσέγγιση του ασθενούς με 

καρδιαγγειακά προβλήματα, Βόλος, 30 Μαϊου-2 Ιουνίου 2019 (αρχείο I.31) 

35. Ομιλία με θέμα: «Παρουσίαση-Συζήτηση περιστατικού», Θερινό Σχολείο Γηριατρικής 

και Μεταβολισμού των Οστών, Κέρκυρα 19-23 Ιουνίου 2019 (αρχείο I.32) 

36. Ομιλία με θέμα: «Drug holidays στην οστεοπόρωση. Πότε και σε ποιους;», Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης (ΕΛΙΟΣ), Βόλος 13-15 Σεπτεμβρίου 

2019 (αρχείο I.33) 

37. Ομιλία με θέμα: «Είδη μελετών» στα πλαίσια του σεμιναρίου τεκμηριωμένης ιατρικής: 

«Μεθοδολογία της έρευνας» στο Κεντρο Διεπιστημονικής Έρευνας και Καινοτομίας 

(ΚΕΔΕΚ) Α.Π.Θ., 28-29 Σεπτεμβρίου 2019, Θεσσαλονίκη (αρχείο I.34) 

38. Ομιλία με θέμα: «Εκδοτική διαδικασία-Διαδικασία υποβολής-Peer reviewing» στα 

πλαίσια του σεμιναρίου τεκμηριωμένης ιατρικής: «Μεθοδολογία της έρευνας» στο 

Κεντρο Διεπιστημονικής Έρευνας και Καινοτομίας (ΚΕΔΕΚ) Α.Π.Θ., 28-29 

Σεπτεμβρίου 2019, Θεσσαλονίκη (αρχείο I.34) 

39. Ομιλία με θέμα: «Παρουσίαση των νέων κατευθυντήριων οδηγιών για τη χρήση της 

ορμονικής θεραπείας στην εμμηνόπαυση. Προϋπάρχουσες συστηματικές  νόσοι. 
Υπέρταση και δυσλιπιδαιμία». 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και 

Εμμηνόπαυσης, 13-14 Δεκεμβρίου 2019, Αθήνα (αρχείο I.35) 

40. Ομιλία με θέμα: «Διαγνωστική Προσέγγιση και Θεραπεία της Οστεοπόρωσης». 

Περιφερικό Σεμινάριο της Ιατρικής Εταιρείας Θεσσαλονίκης. Βόλος 28/2-2/3/2020 

(αρχείο I.36) 

41. Ομιλία με θέμα: «Ομόζυγη β-μεσογειακή αναιμία σε έφηβη. Προληπτικός 

προγραμματισμός προστασίας σκελετού». Φθινοπωρινές Ημέρες Οστεοπόρωσης. 

Κοινή Επιστημονική Συνάντηση ΕΛΙΟΣ – ΕΕΜΜΟ 3-6/9/2020, Διαδικτυακη διεξαγωγή 

(αρχείο I.37) 

42. Ομιλία με θέμα: «Υπεργοναδοτροπικός υπογοναδισμός. Πρακτικό Σεμινάριο 1: 

Διαταραχές έμμηνης ρύσης: από τη διάγνωση στην αντιμετώπιση». 8ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, 22-24/2021, Διαδικτυακή διεξαγωγή 

(αρχείο I.38) 

43. Ομιλία με θέμα: «Δυσλιπιδαιμία στον Σ.Δ», 17ος κύκλος μετεκπαιδευτικών μαθημάτων, 

Διαβητλογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Ακαδημαϊκό έτος 2020-2021 (αρχείο I.39) 

44. Ομιλία με θέμα: «Ο ρόλος της αθηροσκλήρωσης στην αύξηση του καρδιαγγειακού 

κινδύνου μετά την εμμηνόπαυση», 2η Ημερίδα Λιπιδίων και Αθηροσκλήρωσης, 

Διαδικτυακή Διεξαγωγή, 15 Μαΐου 2021 (αρχείο I.40) 

45. Ομιλία με θέμα: «Βιταμίνη D και γονιμότητα», 12ο Πανελλήνιο Ανδρολογικό Συνέδριο, 

Διαδικτυακή Διεξαγωγή, 6 Ιουνίου 2021 (αρχείο I.41) 
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46. Ομιλία με θέμα: «Η θέση της ορμονικής θεραπείας υποκατάστασης στην αντιμετώπιση 

της οστεοπόρωσης», Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης, 17-

19/9/2021, Καλαμπάκα (αρχείο I.42) 

47. Ομιλία με θέμα: «Παχυσαρκία και υπογονιμότητα στη γυναίκα», 21ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Παχυσαρκίας, του Μεταβολισμού και των 

Διαταραχών Διατροφής (ΕΠΑΜΕΔΙ), 22-23/10/2021, Αθήνα (αρχείο I.43) 

48. Ομιλία με θέμα: «Εξωσκελετικές εκδηλώσεις στον πρωτοπαθή 

υπερπαραθυρεοεδισμό», 28o Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 

Μεταβολισμού των Οστών, 5-7/11/2021, Αθήνα (αρχείο I.44) 

49. Ομιλία με θέμα: «Νεότεροι δείκτες γλυκαιμικής ρύθμισης», 34ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

της Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 10-14/11/2021 Θεσσαλονίκη (αρχείο 

I.45) 

50. Ομιλία με θέμα: «Θεραπεία της οστεοπόρωσης, σύγχρονες και μελλοντικές 

θεραπείες», 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου & Εμμηνόπαυσης, 10-12/12/2021, 

διαδικτυακά (αρχείο I.46) 

51. Ομιλία με θέμα: «Δυσλιπιδαιμία στον Σ.Δ», 18ος κύκλος μετεκπαιδευτικών μαθημάτων, 

Διαβητoλογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος (ΔΕΒΕ), Ακαδημαϊκό έτος 2021-2022 

(αρχείο I.47) 

52. Ομιλία με θέμα: «Διαχείριση ασθενούς με μη επαρκώς ελεγχόμενο χρόνιο 

υποπαραθυρεοειδισμό», Webinar: “Μη επαρκώς ελεγχόμενος χρόνιος 

υποπαραθυρεοειδισμός: Διαγνωστικές και θεραπευτικές προκλήσεις” Τετάρτη 23 

Φεβρουαρίου 2022 (αρχείο I.48) 

53. Ομιλία με θέμα: «Ορμονική υποκατάσταση» Μεταβολικά νοσήματα των οστών, 

Βιβλιογραφική Ενημέρωση, 18-20/3/2022, Πορταριά, Πήλιο (αρχείο I.49) 

54. Webinar ΕΕΕ, Παρουσιάσεις περιστατικών-σχολιασμός: "Διάγνωση αρρενοποιητικού 

στρωματικού ωχρινώματος σε εμμηνοπαυσιακή ασθενή με τη βοήθεια εκλεκτικού 

καθετηριασμού των ωοθηκικών φλεβών" (7/5/2022) (αρχείο I.50) 

55. Ομιλία με θέμα: “Λιποπρωτεΐνη (a)”. 3η ημερίδα λιπιδίων και αθηροσκλήρωσης. 

Δυσλιπιδαιμίες: ένας γνώριμος εχθρός, με πολλά νέα πρόσωπα. Θεσσαλονίκη, 

4/6/2022 (αρχείο I.51) 

56. Webinar EEE: “Αντισύλληψη» (19/6/2022). Ομιλία με θέμα: «Παρενέργειες των 

διαφόρων μεθόδων αντισύλληψης: αντισυλληπτικά δισκία, επείγουσα αντισύλληψη» 

(αρχείο I.52) 

57. Ομιλία με θέμα: «Οστική υγεία σε ασθενείς με δυσλιπιδαιμία», Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης, Ναύπλιο, 9-11/9/2022 (αρχείο I.53) 
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58. Ομιλία με θέμα: «Οιστρογόνα – SERMS. Φόβος ή γνώση;», 29o Πανελλήνιο Συνέδριο 

της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών, Ηράκλειο, 4-6/11/2022 

(αρχείο I.54) 

59. Ομιλία με θέμα: «Εμμηνόπαυση και Σακχαρωδης Διαβήτης» 35ο Πανελλήνιο Ετήσιο 

Συνέδριο, της Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 9-12/11/2022 Θεσσαλονίκη 

(αρχείο I.55) 

60. Ομιλία με θέμα: «Διαταραχές λειτουργίας του θυρεοειδούς και καρδιαγγειακή νόσος». 

10o Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 1-3/12/2022 (αρχείο I.56) 
61. Ομιλία με θέμα: «Θεραπεία με οιστρογόνα σε γυναίκες μετά την εμμηνόπαυση - 

επιλογή ασθενών και συνέχιση αγωγής», Ημερίδα Ελληνικού Ιδρύματος 

Οστεοπόρωσης, Θεσσαλονίκη, 17-18/12/2022 (αρχείο I.57) 
62. Ομιλία με θέμα: «Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών – μακροχρόνιες επιπλοκές στη 

γενική υγεία», 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, 

Θεσσαλονίκη, 27-28/1/2023 (αρχείο I.58) 
63.  Ομιλία με θέμα: «Σημαντικότερες δημοσιεύσεις στη γυναικεία αναπαραγωγή», 

ΕΝΔΟΡΑΜΑ 2023, Πάτρα 27-28/1/2023 (αρχείο I.59) 
64. Ομιλία με θέμα: «Δυσλιπιδαιμία στο ΣΔ». Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Διαβητολογικής 

Εταιρείας Βορείου Ελλάδος. Θεσσαλονίκη 31/1/2023 (αρχείο I.60) 
65. Ομιλία με θέμα: «Ορμονική θεραπεία υποκατάστασης. Διαθέσιμα σκευάσματα και 

θεραπείες» Διημερίδα: Θεωρία και πράξη στη Μαιευτική-Γυναικολογία: η γυναίκα στην 

περιεμμηνόπαυση, Θεσσαλονίκη, 4-5/3/2023 (αρχείο I.61) 
66. Ομιλία με θέμα: 26ος Kύκλος Eντατικής Eκπαίδευσης στην Ενδοκρινολογία: θυρεοειδής, 

παραθυρεοειδείς, οστά «Υπερασβεστιαιμία: διάγνωση και διαφορική διάγνωση», 

Αθήνα 9-11/3/2023 (αρχείο I.62) 
67. Ομιλία με θέμα: «Μύες και σκελετός» Μεταβολικά νοσήματα των οστών, Βιβλιογραφική 

Ενημέρωση, Ιωάνννινα, 17-19/3/2023 (αρχείο I.63) 
68. Ομιλία με θέμα: «Μεταβολικής αιτιολογίας λιπώδης νόσος του ήπατος: αλλαγή 

ονοματολογίας και διαγνωστικών κριτηρίων», 50Ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 4-6/5/2023 (αρχείο I.64) 

69. Ομιλία με θέμα: «Αντισύλληψη για τη γυναίκα με σακχαρώδη διαβήτη», Ημερίδα 

αντισύλληψης, Αθήνα 16/9/2023 (αρχείο I.65) 

70. Ομιλία με θέμα: «Ενδοκρινικές παθήσεις και καρδιαγγειακός κίνδυνος». 4η Διημερίδα 

λιπιδίων & Αθηροσκλήρωσης. Πολυπαραγοντική αντιμετώπιση των 

καρδιομεταβολικών νοσημάτων. Δράμα 29-30/9/2023 (αρχείο I.66) 

71. Ομιλία με θέμα: «Οστεοπόρωση και κατάγματα σχετιζόμενα με κύηση και θηλασμό», 

30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών, 

Καβάλα 3-5/11/2023 (αρχείο I.67) 
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72. Ομιλία με θέμα: «Γονιμότητα και σακχαρώδης διαβήτης». 36ο Πανελλήνιο Ετήσιο 

Συνέδριο, της Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 8-11/11/2023, Θεσσαλονίκη  

(αρχείο I.68) 

73. Ομιλία με θέμα: «Θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης: οφέλη – κίνδυνοι - ». 2ο 

Συμπόσιο ΕΝ.Μ.Γ.Ε. Από την Εφηβεία στην Εμμηνόπαυση», 10-12 Νοεμβρίου 2023, 

Αράχωβα (αρχείο I.69) 
74. Ομιλία με θέμα: «Θεραπευτικές παρεμβάσεις (how to treat): Γυναίκα 42 ετών με 

πρόωρη εμμηνόπαυση και LDL-C 135 mg/dL» 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ομάδων 

Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 30/11/2023-2/12/2023, Αθήνα 

(αρχείο I.70) 
75. Ομιλία με θέμα: «Μη-στεφανιαίες καρδιαγγειακές επιπλοκές σε άτομα με οικογενή 

υπερχοληστερολαιμία. Μια υποεκτιμώμενη κλινική οντότητα» 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 30/11/2023-2/12/2023, 

Αθήνα (αρχείο I.70) 
76. Ομιλία με θέμα: «Πρώιμη ωοθηκική ανεπάρκεια και μυοσκελετική υγεία», 10ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου & Εμμηνόπαυσης, 8-10/12/2023, Αθήνα (αρχείο 

I.71) 
77. Ομιλία με θέμα: «Οστεοπόρωση κατά τη διάρκεια της ζωής - αναπαραγωγική ηλικία. 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης, Βόλος, 15-17/12/2023 

(αρχείο I.72) 
78. Ομιλία με θέμα: «Απώτερες ενδοκρινικές επιπλοκές στην ενήλικο ζωή ατόμων με 

κακοήθειες κατά την παιδική και εφηβική ηλικία». 3η Διημερίδα παιδικής και εφηβικής 

αιματολογίας και ογκολογίας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 19-20/1/2024 (αρχείο 

I.73) 
79. Ομιλία με θέμα: «Δυσλιπιδαιμία στο ΣΔ». Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Διαβητολογικής 

Εταιρείας Βορείου Ελλάδος. Θεσσαλονίκη 27/2/2024 (αρχείο I.74) 
80. Ομιλία με θέμα: «Γυναίκα 64 ετών με T-score -2,2 στη μέτρηση οστικής πυκνότητας με 

DEXA προσέρχεται για εκτίμηση. Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτική 

αντιμετώπιση». Ημερίδα Εταιρείας Παθολογίας Βορειοδυτικής Ελλάδος: 

«Προβληματισμοί και διλήμματα που αντιμετωπίζει καθημερινά ο παθολογός» 

Ιωάννινα, 1-2/3/2024 (αρχείο I.75) 
81. Ομιλία με θέμα: Θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης σε μετεμμηνοπαυσιακή γυναίκα 

με δυσλιπιδαιμία. 34η ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης: 

«ΚΑΤΕΥΘΥΝΤHΡΙΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ Εφαρμογές, Καινοτομίες και 

Ανατροπές στην καθ' ημέρα Κλινική Πράξη». Θεσσαλονίκη 5-6/4/2024 

82. Ομιλία με θέμα: «Σαρκοπενία». 51ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη 

και Μεταβολισμού, 10-13/4/2024, Αθήνα 
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83. Σχολιασμός σε παρουσίαση περιστατικού, Webinar της Ελληνικής Ενδοκρινολογιής 

Εταιρείας: 20/4/2024, ΩΡΑ 10:45 – 11:30. Τίτλος: Καρκίνος του μαστού και Θεραπεία 

Ορμονικής Υποκατάστασης 
84. Ομιλία με θέμα: «Θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης σε μετεμμηνοπαυσιακές 

γυναίκες με αιμοσφαιρινοπάθεια». Πανελλήνια Ενημερωτική Συνάντηση: Η 

Ενδοκρινολογία στη Θαλασσαιμία και τη Δρεπανοκυτταρική νόσο. 19-21/4/2024, 

Θεσσαλονίκη 
85. Κλινικό φροντιστήριο διαχείρισης ασθενών με οστεοπόρωση. Επιστημονική Εκδήλωση 

« Από τη θεωρία στην πράξη για την οστεοπόρωση με κάταγμα: Η ελληνική εμπειρία». 

20-21/4/2024, Βόλος 
86. Ομιλία με θέμα: «Παχυσαρκία και υπογονιμότητα», της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 

και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη. Ιωάννινα, 19-21/5/2024 
87. Ομιλία με θέμα: «Η βιταμίνη D ως παράγοντας γονιμότητας στον άνδρα», Ημερίδα της 

Ελληνικής Ανδρολογικής Εταιρείας: Θέματα αιχμής στην Ανδρολογία, Θεσσαλονίκη 

18/5/2024 
88. Ομιλία με θέμα: «Ασθενής 60 Ετών υπό Βασική Ινσουλίνη και Μετφορμίνη Έχει 

Γλυκόζη Νηστείας 120 mg/dL και Γλυκοζυλιωμένη Αιμοσφαιρίνη 8,0%. Πώς Πρέπει να 

Αντιμετωπισθεί;», ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝ 

ΔΙΑΒΗΤΗ, 21-26 Μαΐου 2024, Blue Lagoon Princess, Χαλκιδική 
89. Ομιλία με θέμα: «Διαχείριση ασθενών με συχνές κληρονομούμενες διαταραχές 

υπερχοληστερολαιμίας». 17ο Θερινό σχολείο της Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, Κέρκυρα, 14-15/6/2024 
90. Ομιλία με θέμα: «Νέες θεραπείες: Lp(a)». 5η Διημερίδα λιπιδίων & Αθηροσκλήρωσης, 

Κρυοπηγή Χαλκιδικής, 13-14/9/2024 
91. Ομιλία με θέμα: «Οστεοπόρωση σε νέους ενήλικες. Θεραπευτική αντιμετώπιση. Πότε 

και σε ποιους;». 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού 

των Οστών, Αθήνα 1-3/11/2024  
92. Ομιλία με θέμα: «Αντιδιαβητική αγωγή και διαταραχές της οστικής ομοιόστασης». 11ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Ιωάννινα, 5-7/12/2024 
93. Ομιλία με θέμα: «Πρώιμη ωοθηκική ανεπάρκεια: είναι το “45” το νέο “40”;», 10ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 31/1-2/2/2025 
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ΣΤ. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

1. Στρογγυλή Τράπεζα, Σακχαρώδης Διαβήτης και επιπλοκές, Παρασκευή 4/11/2016, στα 

πλαίσια του 26ου Ιατρικού Συνεδρίου Ενόπλων Δυνάμεων, Θεσσαλονίκη 3-5/11/2016 

[αρχείο J.01] 

2. Ημέρα Παραθυρεοειδών, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 23/2/2017 «από τη φυσιολογία στην 

παθολογία και…προς το χειρουργείο». Σχολιαστής σε παρουσιάσεις περιστατικών 

[αρχείο J.02] 

3. Προφορικές ανακοινώσεις «Νευροενδοκρινολογία», Παρασκευή 11/5/2018, 45ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη [αρχείο J.03] 

4. Στρογγυλή Τράπεζα, «Σύγχρονοι προβληματισμοί στην αντιμετώπιση ασθενών με 

σακχαρώδη διαβήτη». Παρασκευή 18/10/2018, στα πλαίσια του 27ου Ιατρικού 

Συνεδρίου Ενόπλων Δυνάμεων, Θεσσαλονίκη 18-20/10/2018 [αρχείο J.04] 

5. «Πρακτικό σεμινάριο», στα πλαίσια του σεμιναρίου τεκμηριωμένης ιατρικής: 

«Μεθοδολογία της έρευνας» στο Κεντρο Διεπιστημονικής Έρευνας και Καινοτομίας 

(ΚΕΔΕΚ) Α.Π.Θ., 28-29 Σεπτεμβρίου 2019, Θεσσαλονίκη [αρχείο I.34] 

6. «Συστηματική ανασκόπηση - μετα-ανάλυση», στα πλαίσια του σεμιναρίου 

τεκμηριωμένης ιατρικής: «Μεθοδολογία της έρευνας» στο Κεντρο Διεπιστημονικής 

Έρευνας και Καινοτομίας (ΚΕΔΕΚ) Α.Π.Θ., 28-29 Σεπτεμβρίου 2019, Θεσσαλονίκη 

[αρχείο I.34] 

7. «Σακχαρώδης Διαβήτης και μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος» στα πλαίσια του 

συνεδρίου «Σύγχρονες Αντιλήψεις και Νέες Τεχνολογικές Εφαρμογές στην 

Εργαστηριακή Διάγνωση και Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη», 14-16 Φεβρουαρίου 

2020, Θεσσαλονίκη [αρχείο J.05] 

8. Συνάντηση με το ειδικό: «Λειτουργικός  υπογοναδισμός  στον άνδρα: διαγνωστική και 

θεραπευτική προσέγγιση», 47ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 19/10/2020 

[αρχείο J.06] 

9. Διάλεξη: «Συνύπαρξη αδενωμάτων παραθυρεοειδών και υπεραλδοστερινισμού», 34η 

Μετεκπαιδευτική Διαδικτυακή Συνάντηση της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, 

27-29/11/2020 [αρχείο J.07] 

10. Προφορικές ανακοινώσεις, 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, 3-5/12/2020 [αρχείο J.08] 

11. 35η Μετεκπαιδευτική συνάντηση της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, Βόλος-

5/12/2021, διάλεξη: «Εμμηνόπαυση και σακχαρώδης διαβήτης» [αρχείο J.09] 

12. 25ος κυκλος μετεκπαιδευτικών μαθημάτων της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, 

(Ενδοκρινολογία της αναπαραγωγής, Παιδιατρική Ενδοκρινολογία). Διαλέξεις: 
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«Γυναικομαστία Αιτιολογία-Αντιμετώπιση» & «Εμμηνόπαυση: Μεταβολικές και 

ψυχολογικές επιπτώσεις» [αρχείο J.10] 

13. «Κατευθυντήριες οδηγίες και κλινική πράξη. Θυρεοειδική οφθαλμοπάθεια». 49ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 28-30/4/2022 [αρχείο J.11] 

14. «e-Posters με σύντομη παρουσίαση HAA07-HAA17», 10o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 1-3/12/2022 (αρχείο I.56) 

15. Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων ΠΑ07-ΠΑ13. 10o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 30/11/2023-

2/12/2023 (αρχείο I.56) 

16. Κακοήθειες και Σκελετός. Επιστημονική Εκδήλωση της ΕΕΜΜΟ, «Μεταβολικά 

Νοσήματα των Οστών, Βιβλιογραφική Eνημέρωση», 29-31/3/2024, Βόλος 

17. Webinar Επιστημονικού Τμήματος των Γονάδων, της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής 

Εταιρείας, 27/4/2024 

18. Παχυσαρκία και καρδιαγγειακός κίνδυνος: Νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις. 5η 

Διημερίδα λιπιδίων & Αθηροσκλήρωσης, Κρυοπηγή Χαλκιδικής, 13-14/9/2024  

19. Συνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών και εκτίμηση κινδύνου για εμφάνιση σακχαρώδη 

διαβήτη τύπου 2. 37ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο, της Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βορείου Ελλάδος, 13-16/11/2024, Θεσσαλονίκη   

20. 38η Μετεκπαιδευτική Συνάντηση της ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, Ιωάννινα, 

22-24/11/2024 (Οστά - μεταβολισμός ασβεστίου) 

21. e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ13- ΗΑΑ18», 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Ιωάννινα, 5-7/12/2024 
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Ζ. ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
 

 
1. Π. Αναγνωστής, Ε. Παγκουρέλιας, Α. Κακαφήκα, Κ. Τζιόμαλος, Α. Παπαγεωργίου, Β. 

Άθυρος, Α. Καραγιάννης. Σύγκριση της επλερενόνης και της σπειρονολακτόνης στη 

θεραπεία ασθενών με πρωτοπαθή αλδοστερονισμό. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα 3-6/12/2008 
2. Π. Αναγνωστής, Μ. Στάγκου, Μ. Λεοντσίνη, Β. Άθυρος, Α. Καραγιάννης. Ασυνήθης 

εμφάνιση σχετιζόμενου με διάρροια αιμολυτικού ουραιμικού συνδρόμου σε ενήλικα. 24ο 

Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 26-28/3/2009 
3. Π. Αναγνωστής, Σ. Πολύζος, Κ. Τσολακίδου, Λ. Βέντζη, Μ. Σαπρανίδης, Ι. Λίτσας, Σ. 

Κατεργάρη, Ζ. Ευσταθιάδου, Μ. Κήτα: Μελέτη της πορείας της νόσου ασθενών με 

incidentaloma επινεφριδίων. 36ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Αλεξανδρούπολη 8-11/4/2009 
4. Π. Αναγνωστής, Η. Αδαμίδου, Σ. Πολύζος, Ζ. Ευσταθιάδου, Σ. Κατεργάρη, Μ. Κήτα. 

Μελέτη της πορείας νόσου ασθενών με incidentaloma υπόφυσης. 37ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 14-17/4/2010 
5. Π. Αναγνωστής, Ζ. Ευσταθιάδου, Η. Αδαμίδου, Σ. Πολύζος, Δ. Σελαλματζίδου, Α. 

Παναγιώτου, Μ. Κήτα. Αναδρομική μελέτη των ασθενών με μεγαλακρία και της 

αποτελεσματικότητας της θεραπείας. 37ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Αθήνα 14-17/4/2010 
6. Π. Αναγνωστής, Ζ. Ευσταθιάδου, Η. Αδαμίδου, Σ. Πολύζος, Ι. Λίτσας, Μ. Σαπρανίδης, 

Μ. Κήτα. Μη λειτουργικά αδενώματα υπόφυσης: αναδρομική μελέτη ασθενών ενός 

κέντρου. 37ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 14-17/4/2010 

7. Π. Αναγνωστής, Σ. Βακαλοπούλου, Ε. Καζαντζίδου, Τ. Χρυσοπούλου, Μ. 

Χαριζοπούλου, Ε. Μόκα, Β. Ζουρνατζή, Α. Αγαπίδου, Β. Περιφάνης, Β. Γαρυπίδου. 

Επίπεδα λεπτίνης σε ασθενείς με αιμορροφιλία και συσχέτιση με την οστική νόσο. 21ο 

Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 10-12/11/2010 
8. Π. Αναγνωστής, Σ. Βακαλοπούλου, Ε. Καζαντζίδου, Τ. Χρυσοπούλου, Μ. 

Χαριζοπούλου, Ε. Μόκα, Φ. Κλωνιζάκης, Β. Περιφάνης, Β. Γαρυπίδου. Μελέτη οστικής 

νόσου σε ασθενείς με αιμορροφιλία-αποτελέσματα ενός κέντρου. 21ο Πανελλήνιο 

Αιματολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 10-12/11/2010 
9. Π. Αναγνωστής, Δ. Σελαλματζίδου, Σ. Πολύζος, Α. Παναγιώτου, Α. Σλαβάκης, Β. 

Ζουρνατζή, Α. Παναγιωτίδου, Μ. Κήτα. Τυχαιοποιημένη συγκριτική μελέτη της 

επίδρασης της ροσουβαστατίνης και ατορβαστατίνης στο μεταβολισμό της γλυκόζης 

και στα επίπεδα αδιποκινών σε μη-διαβητικούς ασθενείς με δυσλιπιδαιμία. 38ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη 6-9/4/2011 



 
 

142 

10. Π. Αναγνωστής, Δ. Σελαλματζίδου, Σ. Πολύζος, Α. Παναγιώτου, Α. Σλαβάκης, Β. 

Ζουρνατζή, Α. Παναγιωτίδου, Μ. Κήτα. Συγκριτική μελέτη της επίδρασης της 

σιμπουτραμίνης και ορλιστάτης στο μεταβολισμό της γλυκόζης, στα επίπεδα λεπτίνης 

και δεικτών φλεγμονής. 38ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη 6-

9/4/2011 
11. Π. Αναγνωστής, Φ. Αδαμίδου, Ζ. Ευσταθιάδου, Σ. Πολύζος, Ε. Καραθανάση, Μ. Κήτα. 

Μελέτη της πορείας της νόσου ασθενών με προλακτίνωμα και η ανταπόκριση στη 

θεραπεία-αποτελέσματα ενός κέντρου. 38ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Θεσσαλονίκη 6-9/4/2011 
12. Π. Αναγνωστής, Ζ. Ευσταθιάδου, Σ. Πολύζος, Σ. Γκούγκουρα, Μ. Κήτα, Γ. Κουκούλης. 

Ελάττωση αντιοξειδωτικής ικανότητας σε ασθενείς με μεγαλακρία. 38ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη 6-9/4/2011 
13. Π. Αναγνωστής, Ζ.Α. Ευσταθιάδου, Φ. Δογραματζή, Α. Σλαβάκης, Δ. Σελαλματζίδου, 

Σ. Κατεργάρη. Δ. Κλέτα, Μ. Κήτα.Μελέτη της επίδρασης της θεραπείας υποκατάστασης 

με θυροξίνη στο λιπιδαιμικό προφίλ, το μεταβολισμό της γλυκόζης και το μηχανισμό 

πήξης σε ασθενείς με υποκλινικό υποθυρεοειδισμό. 39ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 4-7/4/2012 
14. Π. Αναγνωστής, Φ. Αδαμίδου, Σ.Α Πολύζος, Σ. Κατεργάρη, Ε. Καραθανάση, Χ. 

Ζούλη, Α. Παναγιώτου, Μ. Κήτα. Προγνωστικοί δείκτες μακρόχρονης ύφεσης σε 

ασθενείς με νόσο Graves’-αποτελέσματα ενός κέντρου. 39ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 4-7/4/2012 
15. Π. Αναγνωστής, Φ. Αδαμίδου, Χ. Ζούλη, Μ. Πουλασουχίδου, Μ. Κήτα. Προοπτική 

μελέτη της νόσου των ασθενών με τυχαιώματα επινεφριδίων –αποτελέσματα ενός 

κέντρου.39οΠανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 4-7/4/2012 
16. Π. Αναγνωστής, Φ. Αδαμίδου, Μ. Κήτα. Ψευδοϋποπαραθυρεοειδισμός τύπου Ib: 

περιγραφή περίπτωσης υποκλινικής οικογενούς νόσου. 39ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 4-7/4/2012 
17. Π. Αναγνωστής, Ζ.Α. Ευσταθιάδου, Ε. Ακριβιάδης, Μ. Κήτα. De novo αυτοάνοση 

ηπατίτιδα σχετιζόμενη με τη χορήγηση ΡΤΗ(1-34) και ΡΤΗ(1-84) για εγκατεστημένη 

οστεοπόρωση σε ασθενή μετά από μεταμόσχευση ήπατος. 39ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 4-7/4/2012 
18. Π. Αναγνωστής, Ζ.Α. Ευσταθιάδου, Α.Ν. Βουνάκη, Μ. Χαριζοπούλου, Δ. 

Σελαλματζίδου, Α. Σλαβάκης, Γ. Γκοτούφα, Μ. Κήτα. Μελέτη της ποιότητας ζωής και 

των ψυχικών διαταραχών σε ασθενείς με μεγαλακρία-αποτελέσματα ενός κέντρου. 39ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 4-7/4/2012 
19. Π. Αναγνωστής, Τ.Α. Βυζαντιάδης, Μ. Χαριζοπούλου, Φ. Αδαμίδου, Σ. Καρράς, Α. 

Σλαβάκης, Β. Γαρυπίδου, Σ. Βακαλοπούλου. Μελέτη της επίδρασης της 
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ιμπανδρονάτης στην οστική πυκνότητα και τους δείκτες οστικού μεταβολισμού σε 

ασθενείς με αιμορροφιλιά Α ή Β και αυξημένο καταγματικό κίνδυνο. 40ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 17-20/4/2013 
20. Π. Αναγνωστής, Ζ. Α. Ευσταθιάδου, Χ. Ζούλη, Α. Σούκια, Α. Παναγιώτου, Ε. 

Καραθανάση, Μ. Πουλασουχίδου, Μ. Κήτα. Η φυσική πορεία της νόσου ασθενών με 

υποκλινικό υπερθυρεοειδισμό-αποτελέσματα ενός κέντρου.40ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 17-20/4/2013 
21. Π. Αναγνωστής, Α. Σλαβάκης, Φ. Αδαμίδου, Σ.Α. Πολύζος, Δ. Σελαλματζίδου, Ε. 

Καραθανάση, Μ. Πουλασουχίδου, Μ. Κήτα. Τυχαιοποιημένη συγκριτική μελέτη της 

επίδρασης της ροσουβαστατίνης και ατορβαστατίνης στα επίπεδα της βιταμίνης D, των 

δεικτών συστηματικής φλεγμονής και το μεταβολισμό της γλυκόζης σε μη-διαβητικούς 

ασθενείς με δυσλιπιδαιμία. 40ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 17-

20/4/2013 
22. Φ. Αδαμίδου, Π. Αναγνωστής, Β. Χαμπίδης, Σ. Κατεργάρη, Γ. Ζαχαριουδάκης, Μ. 

Κήτα. Η ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΟΜΕΝΗΣ ΠΑΡΑΚΕΝΤΗΣΗΣ 

ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗΣ ΣΤΟ ΕΚΠΛΥΜΑ ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΩΤΟΠΑΘΗ ΥΠΕΡΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟ. 42ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 6-9/5/2015 

23. Π. Αναγνωστής, J.C. Stevenson, D. Crook, D.G. Johnston, I.F.Godsland. Η 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΣΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ 

ΚΑΙ ΣΤΑ ΚΛΑΣΜΑΤΑ ΤΗΣ HDL ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ ΣΕ ΠΡΟ- ΚΑΙ 

ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΔΡΕΣ. 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 6-9/5/2015 

24. Π. Αναγνωστής, Α. Σιώλος, Χ. Ζούλη, Φ. Αδαμίδου, Ζ. Ευσταθιάδου, Α. Παναγιώτου, 

Γ. Μηντζιώρη, Μ. Κήτα. ΦΥΣΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΝΟΣΟΥ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΤΥΧΑΙΩΜΑΤΑ 

ΕΠΙΝΔΕΦΡΙΔΙΩΝ - ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΟΟΡΤΗΣ. 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 6-9/5/2015 

25. Π. Αναγνωστής, Σ. Βακαλοπούλου, Δ. Χριστούλας, Σ. Καρράς, Α. Παπαθεοδώρου, 

Β. Γαρυπίδου, Π. Κόκκορης, Ε. Τέρπος. Ο ρόλος των συστημάτων Wntκαι 

RANKL/οστεοπροτεγερίνης στην ανάπτυξη οστεοπόρωσης στους ασθενείς με 

αιμορροφιλία. 26ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2015 

26. Αναγνωστής Π., StevensonC.J., CrookD., JohnstonG.D., GodslandF.I.Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ 

ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΩΝ 

ΑΠΟΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ. 43ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 20-23/4/2016, 

Αθήνα 

27. Μηντζιώρη Γ., Γεωργίου Θ., Σιώλος Α., Αδαμίδου Φ., Ευσταθιάδου Ζ., Παναγιώτου Α., 

Αναγνώστης Π., Κήτα Μ. ΜΠΟΡΕΙ ΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΝΑ ΠΡΟΒΛΕΨΕΙ ΤΟ 
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ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ CUSHING ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΤΥΧΑΙΩΜΑ ΤΩΝ 

ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΩΝ; 43ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 20-23/4/2016 

28. Αναγνωστής Π., Γαλάνης Π., Χατζηστεργίου Β., Stevenson C.J., Godsland F.I., 

Λαμπρινουδάκη Ειρ., Θεοδώρου Μ., Γουλής Γ.Δ. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΟΡΜΟΝΙΚΗΣ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΤΙΜΠΟΛΟΝΗΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ 

ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΗΣ (a) ΣΤΙΣ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ. 44ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Αθήνα, 26-29/4/2017 
29. Αδαμίδου Φ., Μανάνη Χρ., Αναγνωστής Π., Γεωργίου Θ., Μπομπορίδης Κ., Κήτα Μ. 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΟΛΥ ΣΟΒΑΡΗΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΠΑΘΕΙΑΣ ΜΕ 

RITUXIMAB : 2 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ. 44ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 

26-29/4/2017 
30. Αδαμίδου Φ., Αναγνωστής Π., Μανάνη Χ., Βενέτη Σ., Γεωργίου Θ., ΠαναγιώτουΑ., 

Βαρθολομαίου Α., Μπομπορίδης Κ., Κήτα Μ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΠΑΘΕΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

2015-2017: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ.45ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 9-12/5/2018 
31. Αναγνωστής Π., Χρήστου Κ., Αρτζουχαλτζή Α.Μ., Πάσχου Σ.Α., ΚενανίδηςΕ., 

Ποτούπνης Μ., Τσιρίδης Ε., Γουλής Δ.Γ.ΠΡΩΙΜΗ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ ΚΑΙ ΚΙΝΔΥΝΟΣ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗΤΥΠΟΥ 2: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ 

ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ. 45ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 9-

12/5/2018 
32. Αναγνωστής Π., Σιώλος Π., Γκέκας Ν.Κ., Κοσμίδου Ν., Πάσχου Σ.Α., Κενανίδης Ε., 

Ποτούπνης Μ., Τσιρίδης Ε., Γουλής Δ.Γ. Η ΠΡΩΙΜΗ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ 

ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ 

ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ. 45ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 9-

12/5/2018 
33. Tακούλας Μ., Λόη Β., Πάσχου Σ., Kαλογερής Ν., Κανδαράκη Ε., Αναγνωστής Π., 

Ζιάκκα Σ., Βρυωνίδου Α. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕ ΒΙΤΑΜΙΝΗ D 

ΣΤΟΝ ΑΞΟΝΑ ΡΕΝΙΝΗΣ-ΑΓΓΕΙΟΤΕΝΣΙΝΗΣ-ΑΛΔΟΣΤΕΡΟΝΗΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 

ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 45ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 9-12/5/2018 

34. Σ. Βενέτη, Π. Αναγνωστής, Φ. Αδαμίδου, Κ-Μ Αρτζουχαλτζή, Κ. Μπομπορίδης, Μ. 

Κήτα.  ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΓΟΝΙΔΙΑΚΩΝ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΗΣ 

ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΜΕ ΤΗ ΝΟΣΟ GRAVES’: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-

ΑΝΑΛΥΣΗ. 46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 17-20/4/2019 
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35. Ε. Κουρόγλου, Π. Αναγνωστής, Α. Δαπόντε, Α. Μπαργιώτα. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ Β12 ΚΑΙ ΑΥΞΗΜΕΝΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ-ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-

ΑΝΑΛΥΣΗ. 46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 17-20/4/2019 

36. Σ. Α. Πάσχου, Α. Βρυωνίδου, Μ. Μελισσουργού, Ι. Κωστέρια, Π. Αναγνωστής, Δ. Γ. 

Γουλής, Γ. Π. Χρούσος, Χ. Κανακά-Gantenbein. ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 

ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΜΕΝΗ ΕΜΜΗΝΑΡΧΗ ΚΑΘΩΣ 

ΚΑΙ ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΡΑΙΟΜΗΝΟΡΡΟΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΕΡΑΝΔΡΟΓΟΝΑΙΜΙΑΣ. 

46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 17-20/4/2019 

37. Ν. Κ. Γκέκας, Π. Αναγνωστής, Π. Σιώλος, Ε. Κενανίδης, Μ. Ποτούπνης, Ε. Κουιδή, Ε. 

Τσιρίδης, Δ. Γ. Γουλής. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΟ ΜΥΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΩΝ 

ΜΕΛΕΤΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ. 46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 

17-20/4/2019 

38. Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Β. Κώτσης, Α. Γαρούφη, 

Β. Άθυρος, Γ. Κολοβού, Γ. Σφήκας, Ε. Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. Κιουρί, Δ. 

Αγαπάκης, Ε. Ζάχαρης, Χ. Άντζα, Α. Αττιλάκος, Ν. Κατσίκη, Π. Αναγνωστής, Μ. 

Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλος. ΟΙΚΟΓΕΝΗΣ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ ΚΑΙ 

ΝΕΩΤΕΡΕΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΕΣ 

2019: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΞΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ομάδων Εργασίας, Αθήνα, 29-

30/11/2019  

39. Π. Αναγνωστής, Ι. Πλιάκος, Σ. Πανίδης, Α. Χόρτη, Β. Στέλμαχ, Α. Μιχαλόπουλος, Θ. 

Παπαβραμίδης. ΟΛΙΚΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗ ΣΤΑ ΧΕΡΙΑ HIGH VOLUME 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΩΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΩΝ: ΜΕΛΕΤΗ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΚΟΣΤΟΥΣ- 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ.  16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ενδοκρινών 

Αδένων, Αθήνα, 22-24/11/2019 

40. Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Β. Κώτσης, Αναστασία 

Γαρούφη, Β. Άθυρος, Γενοβέφα Κολοβού, Γ. Σφήκας, Ε. Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, 

Εστέλα Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Ε. Ζάχαρης, Χ. Άντζα, Α. Αττιλάκος, Ν. Κατσίκη, Π. 
Αναγνωστής, Μ. Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλος. ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΩΝ ΝΕΟΤΕΡΩΝ 

ΣΤΟΧΩΝ ΤΗΣ ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH. 18Ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, 16-19/9/2020 

41. Ε. Αρμένη, Μ. Π. Νίγδελης, Α. Χονδρού, Π. Αναγνωστής , Α. Αυγουλέα, Δ. Ρίζος,
 Γ. 

Καπάρος, Α. Αλεξάνδρου, Δ. Γ. Γουλής, Ρ. Πάτρας, Ε. Αϊβαλιώτη, Κ. 

Σταματελόπουλος, Ε. Λαμπρινουδάκη. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΔΙΑΔΟΣΗΣ 
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ΤΟΥ ΣΦΥΓΜΙΚΟΥ ΚΥΜΑΤΟΣ ME TΙΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΙΣ ΟΡΟΥ ΤΗΣ RETINOL 

BINDING PROTEIN-4 ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ ΦΑΣΗ ΤΗΣ 

ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗΣ. 47ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & 

Σακχαρώδη Διαβήτη, 18 – 20 Οκτωβρίου 2020 

42. Ε. Λαμπρινουδάκη, Σ. Στεργιώτης, Π. Χατζηβασιλείου, Α. Αυγουλέα, Π. Αναγνωστής, 

Ε. Αρμένη, Δ. Ρίζος,
 Γ. Καπάρος, Α. Αλεξάνδρου, Γ. Γεωργιόπουλος, Χ. Κοντογιάννης, 

Κ. Σταματελόπουλος. ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΩΝ ΤΗΣ ΑΝΤΙ-

ΜΥΛΛΕΡΙΟΥ ΟΡΜΟΝΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΗΣ 

ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΤΙΣ ΠΡΟ-ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ. 47ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη, 18 – 20 

Οκτωβρίου 2020 

43. Π. Αναγνωστής, Ι. Κ. Μπόσδου, Δ.Γ. Γουλής, Γ., Β. Κ. Ταρλατζής, Γ. Γκριμπίζης, Ε. 

Μ. Κολυμπιανάκης. ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

ΜΕ ΜΟΝΗΡΗ ΚΥΗΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ 

ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΣΥΛΛΗΨΗ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ. 47ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη, 18 – 20 Οκτωβρίου 2020 

44. Π. Αναγνωστής, Π. Θεοχάρης, Κ. Λάλλας, Γ. Κωνσταντής, Κ. Μαστρογιάννης, Ι. Κ. 

Μπόσδου, Ε.Λαμπρινουδάκη, J. C. Stevenson, Δ. Γ. Γουλής. Η ΠΡΩΙΜΗ 

ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 

ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ, 

47ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη, 18 

– 20 Οκτωβρίου 2020 

45. Θ. Σ. Παπαβραμίδης, Π. Αναγνωστής, Α. Χόρτη, Ι. Πλιάκος, Σ. Πανίδης, Δ. 

Κουτσουμπάρης, Α. Μιχαλόπουλος. ΜΠΟΡΕΙ Ο ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΣ ΦΘΟΡΙΣΜΟΣ ΜΕ 

ΠΡΑΣΙΝΟ ΤΗΣ ΙΝΔΟΚΥΑΝΙΝΗΣ ΝΑ ΠΡΟΒΛΕΨΕΙ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ 

ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΩΝ ΑΔΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗ; 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ  ICGPREDICT. 47ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη, 18 – 20 Οκτωβρίου 2020 

46. Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Ε. Σκαλίδης, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Γ. Σφήκας, Α. Γαρούφη, 

Π. Αναγνωστής, Γ. Κολοβού, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Ε. Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. 

Ζάχαρης, Ε. Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Α. Αττιλάκος, Χ. Άντζα, Μ. Ελισάφ, Ε. 

Λυμπερόπουλος. ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 3-5/12/2020 
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47. Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Ε. Σκαλίδης, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Γ. Σφήκας, Α. Γαρούφη, 

Π. Αναγνωστής, Γ. Κολοβού, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Ε. Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. 

Ζάχαρης, Ε. Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Α. Αττιλάκος, Χ. Άντζα, Μ. Ελισάφ, Ε. 

Λυμπερόπουλος. ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΚΑΙ Η ΘΕΣΗ ΤΩΝ 

ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ PCSK9 ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 

ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, 3-5/12/2020 

48. Σ. Τουρνής, Κ. Λαμπροπούλου-Αδαμίδου, Ι.Ι. Τριανταφυλλόπουλος, Μ.Π. 

Γιαβροπούλου, Α.Δ.Αναστασιλάκης, Π. Αναγνωστής, Κ.Τουλής, Κ. Μακρής, Σ. Γαζή, 

Α. Μπαλανίκα, Γ. Τροβάς. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΤΕΡΙΠΑΡΑΤΙΔΗ ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ-ΓΑΛΟΥΧΙΑΣ. 48ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 1-3/7/2021 

49. Κωνσταντίνα Βαΐτση, Παναγιώτης Αναγνωστής, Σταυρούλα Βενέτη, Θεοδόσιος Σ. 

Παπαβραμίδης, Δημήτριος Γ. Γουλής. Η ΠΡΟ-ΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 

ΥΠΟΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ. 48ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 1-3/7/2021 

50. Θεοδόσιος Σ. Παπαβραμίδης, Αγγελική Χόρτη, Γεώργιος Τζίκος, Παναγιώτης 
Αναγνωστής, Παντελής Παντελίδης, Ιωάννης Πλιάκος, Σταύρος Πανίδης, Μαρία 

Παπαιωάννου, Sohail Bakkar, Ethem Unal, Αντώνιος Μιχαλόπουλος. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 

ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ ΤΩΝ ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΩΝ ΑΔΕΝΩΝ ΜΕ 

ΑΥΤΟΦΘΟΡΙΣΜΟ ΣΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΑΚΟΥΣΙΑΣ ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗΣ ΚΑΙ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΥΠΟΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ 

ΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗ - ΜΟΝΑ-ΤΥΦΛΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ. 48ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 1-3/7/2021 

51. Παναγιώτης Αναγνωστής, Δημήτριος Παπανικολάου, Πηνελόπη Ιωαννίδου, Ιουλία 

Κ. Μπόσδου, Κωνσταντίνος Χατζημουρατίδης, Δημήτριος Γ. Γουλής. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ 

ΛΗΨΗΣ ΣΤΑΤΙΝΩΝ ΣΤΙΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΟΥ ΣΠΕΡΜΑΤΟΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ. 48ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Αθήνα, 1-3/7/2021 

52. Παναγιώτης Αναγνωστής, Ρόδης Δ. Παπαρώδης, Ιουλία Κ. Μπόσδου, Χριστίνα 

Μπόθου, Δημήτριος Γ. Γουλής, Djuro Macut, Σαράντης Λιβαδάς. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ  ΣΕ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
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ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ. 48ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 1-3/7/2021 

53. Παναγιώτης Αναγνωστής, Παναγιώτα Φλώρου, Ιουλία Μπόσδου, Ιωάννης Ιακώβου, 

Γρηγόριος Γκριμπίζης, Ευστράτιος Μ. Κολυμπιανάκης, Δημήτριος Γ. Γουλής. 

ΕΛΑΤΤΩΣΗ ΤΩΝ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΩΝ ΤΗΣ ΑΝΤΙ-ΜΥΛΛΕΡΙΟΥ ΟΡΜΟΝΗΣ ΜΕΤΑ 

ΑΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΡΑΔΙΕΝΕΡΓΟ ΙΩΔΙΟ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΜΕΝΟ 

ΚΑΡΚΙΝΟ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ. 

48ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 1-3/7/2021 

54. Ν. Βολουδάκης, Δ. Χατζοπούλου, Μ. Βελικούδη, Τ. Παυλίδης, Γ. Κοτορένη, Κ. 

Παζαϊτου- Παναγιώτου, Π. Αναγνωστής, Β. Παπαζιώγας, Ι. Κουτελιδάκης. Η 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ ΤΗΣ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΕΚΤΑΣΗ ΤΗΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ · ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ 

ΜΕΛΕΤΗ 5ΕΤΙΑΣ. 48Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 1-3/7/2021 

55. Π. Αναγνωστής, Ρ. Παπαρόδης, Ι. Μπόσδου, Χρ. Μπόθου, Δ. Γουλής, D. Macut, Σ. 

Λιβαδάς. Η ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ 

ΩΟΘΗΚΩΝ: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ 

ΜΕΛΕΤΩΝ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ. 34ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, 10-14/11/2021 

56. Α. Χόρτη, Ι. Πλιάκος, Σ. Πανίδης, Γ. Τζίκος, Π. Αναγνωστής, Π. Παντελίδης, Μ. 

Παπαϊωάννου, S. Bakkar, E. Unal, Α. Μιχαλόπουλος, Θ. Παπαβραμίδης.  Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ 

ΤΟΥ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΑΥΤΟΦΘΟΡΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΑΚΟΥΣΙΑ ΕΚΤΟΜΗ 

ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΗ ΑΔΕΝΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΤΙΜΗ ΤΗΣ 

ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗΣ ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ ΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗ – ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΜΕΛΕΤΗ», 17Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, 19-

21/11/2021, Θεσσαλονίκη 

57. Χ. Ρίζος, Α. Γαρούφη, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Γ. Κολοβού, Ε. Σκαλίδης, 

Β. Λαμπαδιάρη, Π. Αναγνωστής, Α. Αττιλάκος, Ι. Δήμα, Ε. Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Ε. 

Ζάχαρης, Ε. Λυμπερόπουλος. ΕΞΕΛΙΞΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΙ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 

ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH. 9ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 3-

4/12/2021, Αθήνα 

58. Λαμπρινουδάκη Ειρήνη, Στεργιώτης Στέφανος, Χατζηβασιλείου Παναγιώτα, Αυγουλέα 

Αρετή, Αναγνωστής Παναγιώτης, Αρμένη Ελένη, Ρίζος Δημήτριος, Καπάρος 

Γεώργιος, Αλεξάνδρου Ανδρέας, Γεωργιόπουλος Γεώργιος, Κοντογιάννης Χρήστος, 
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Σταματελόπουλος Κίμων. Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ των επιπέδων της αντι-μυλλέριου 

ορμόνης και του κινδύνου αθηροσκληρωτικής νόσου σε προ-εμμηνοπαυσικές 

γυναίκες; 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης, 10-12/12/2021, 

διαδικτυακά 

59. Λάλλας Κωνσταντίνος, Θεοχάρης Πάτροκλος, Μπουρέκα Ειρήνη, Βακιρλής 

Ευστράτιος, Κυργίδης Αθανάσιος, Παπαζήσης Γεώργιος, Λάλλας Αιμίλιος, 

Αναγνωστής Παναγιώτης. Η επίδραση της θεραπείας ορμονικής υποκατάστασης 

στον κίνδυνο ανάπτυξης καρκίνου δέρματος: Συστηματική ανασκόπηση και μετα-

ανάλυση μελετών παρατήρησης. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και 

Εμμηνόπαυσης, 10-12/12/2021, διαδικτυακά 

60. Μπαλοδήμου Χρυσάνθη, Παπαδημητρίου Κασιανή, Αναγνωστής Παναγιώτης, 

Μπογδάνου Δήμητρα, Κιντιράκη Ευαγγελία, Τσαμέτης Χρήστος, Γουλής Γ. Δημήτριος. 

Πρώιμη ωοθηκική ανεπάρκεια απότοκη χημειοθεραπείας για non-hodgkin λέμφωμα. 9ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης, 10-12/12/2021, διαδικτυακά 

61. Μπαλοδήμου Χρυσάνθη, Παπαδημητρίου Κασιανή, Αναγνωστής Παναγιώτης, 

Μπογδάνου Δήμητρα, Κιντιράκη Ευαγγελία, Τσαμέτης Χρήστος, Γουλής Γ. Δημήτριος. 

Πρώιμη ωοθηκική ανεπάρκεια και πρώιμη εμμηνόπαυση: Συννοσηρότητες και 

δυνατότητες αναπαραγωγής. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και 

Εμμηνόπαυσης, 10-12/12/2021, διαδικτυακά 

62. Θ. Σ. Παπαβραμίδης, Π. Αναγνωστής, Ι. Πλιάκος, Γ. Τζίκος, Α. Χόρτη, Κ. Κώτσα, Α. 

Μιχαλόπουλος. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΣΤΟ 

ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΠΡΩΤΟΠΑΘΗ ΥΠΕΡΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟ. 49ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 28-30/4/2022 

63. Ι. Μπόσδου, Π. Αναγνωστής, Δ. Σαββαΐδου, Λ. Ζεπειρίδης, Δ. Γουλής, Γ. Γκριμπίζης, 

Ε. Κολυμπιανάκης. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΕΝΔΟΓΕΝΩΝ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΩΝ ΤΩΝ 

ΑΝΔΡΟΓΟΝΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΡΙΘΜΟΥ ΤΩΝ ΩΟΘΥΛΑΚΙΩΝ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΕΠΑΓΩΓΗΣ 

ΤΗΣ ΤΕΛΙΚΗΣ ΩΡΙΜΑΝΣΗΣ ΤΩΝ ΩΑΡΙΩΝ ΣΕ ΠΤΩΧΕΣ ΑΠΑΝΤΗΤΡΙΕΣ ΠΟΥ 

ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ - ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ. 49ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 28-30/4/2022 

64. Π. Αναγνωστής, Χ. Β. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Β. 

Κώτσης, Μ. Δούμας, Γ. Κολοβού, Γ. Σφήκας, Α. Γαρούφη, Β. Λαμπαδιάρη, Ι. Δήμα, Ε. 

Κιουρή, Γ. Πολυχρονόπουλος, Ε. Ζαχάρης, Χ. Αντζά, Β. Κολοβού, Χ. Κουμαράς, Γ. 

Μπαντουβάκης, Γ. Λιάμης, Ε. Λυμπερόπουλος.   ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ 

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΩΝ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΗΣ (a) ΟΡΟΥ ΚΑΙ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΤΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 

ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ 
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ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH. 49ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 28-

30/4/2022 

65. Ρ. Δ. Παπαρώδης, Σ. Λιβαδάς, Ε. Καρβούνης, Δ. Μπαντούνα, J. C. Jaume, S. Imam, 

Π. Αναγνωστής. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ TPO ΣΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ 

ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΜΕΝΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ: 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ 

ΜΕΛΕΤΩΝ ΚΟΟΡΤΗΣ. 49ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 28-

30/4/2022 

66. Χ. Ρίζος, Γ. Λιάμης, Ι. Σκούμας, Α. Γαρούφη, Λ. Ραλλίδης, Γ. Κολοβού, Κ. Τζιόμαλος, 

Ε. Σκαλίδης, Γ. Σφήκας, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Π. Αναγνωστής, Β. Λαμπαδιάρη, Ε. 

Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Α. Αττιλάκος, Ε. Κιουρί, Β. Κολοβού, Γ. Πολυχρονόπουλος, 

Ε. Ζάχαρης, Χ. Κουμαράς, Χ. Άντζα, Χ. Μπουτάρη, Ε. Λυμπερόπουλος. 

ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ HELLAS-

FH. 10o Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 1-3/12/2022 

67. Ε. Διβάρης, Π. Αναγνωστής, Ν. Γκέκας, Ε. Κουϊδή, Δ. Γουλής. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΠΡΩΙΜΗΣ ΩΟΘΗΚΙΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΩΙΜΗΣ 

ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗΣ ΜΕ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-

ΑΝΑΛΥΣΗ. 50Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 4-6/5/2023 

68. Α.Κ. Αρμένη, Π. Αναγνωστής, Ε. Αρμένη, Ν. Μήλη, Δ. Γουλής, Ε. Λαμπρινουδάκη. 

ΑΓΓΕΙΟΚΙΝΗΤΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΣΕ ΠΕΡΙ- ΚΑΙ 

ΜΕΤΕΜΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-

ΑΝΑΛΥΣΗ. 50Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 4-6/5/2023 

69. Αναγνωστής Π., Λαμπροπούλου-Αδαμίδου Κ., Μπόσδου, Τροβάς Γ., Γαλάνης Π., 

Χρονόπουλος Ε., Γουλής Δ., Τουρνής. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ 

ΔΙΑΘΕΣΙΜΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ 

ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΚΥΗΣΗ ΚΑΙ ΘΗΛΑΣΜΟ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ – 

ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ. 30Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 

Μεταβολισμού των Οστών, Καβάλα, 3-5/11/2023 

70. Χ. Ρίζος, Ε. Προδρομιάδου, Γ. Λιάμης, Α. Γαρούφη, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Γ. 

Σφήκας, Γ. Κολοβού, Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Π. Αναγνωστής, Β. Κώτσης, Μ. 

Δούμας, Ε. Μαυροκεφάλου, Γ. Αναστασίου, Ε. Πέτκου, Α. Αττιλλάκος, Ι. Κουτάγιαρ, Κ. 

Παπαθανασίου, Ε. Κιουρή, Χ. Κουμαράς, Β. Κολοβού, Γ. Πολυχρονόπουλος, Ε. 

Ζάχαρης, Χ. Άντζα, Χ. Μπουτάρη, Μ. Χαράλαμπος, Ε. Λυμπερόπουλος. ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗΣ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΕΝΟΣ ΕΤΟΥΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ HELLAS-FH. 
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10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, 30/11/2023-2/12/2023, Αθήνα 

71. Π. Αναγνωστής, Ε. Διβάρης, Ι.Κ. Μπόσδου, Σ. Τουρνής, Κ. Σταθόπουλος, Δ. Γ. 

Γουλής. ΔΙΑΔΟΧΙΚΗ ΑΝΤΙ-ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΜΕΤΑ ΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΗΣ 

ΟΡΜΟΝΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ: 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου & 

Εμμηνόπαυσης, 8-10/12/2023, Αθήνα 

72. Α. Αρμένη, Π. Αναγνωστής, Ε. Αρμένη, Ν. Μήλη, Δ. Γ. Γουλής. Ε. Λαμπρινουδάκη. 

ΑΓΓΕΙΟΚΙΝΗΤΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

ΠΕΡΙ- ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ 

ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου & Εμμηνόπαυσης, 8-

10/12/2023, Αθήνα 

73. Παναγιώτης Αναγνωστής, Κωνσταντίνος Λάλλας, Άννα Παππά, Γεώργιος Αυγέρης, 

Δημήτριος Δαμάκης, Μαρία Ζήδρου, Κριστίνα Μπέτα, Ειρήνη Φουντουκίδου, Ειρήνη 

Λαμπρινουδάκη, Δημήτριος Γ. Γουλής. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΓΓΕΙΟΚΙΝΗΤΙΚΩΝ 

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΗ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ: 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ. 51ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, 10-13/4/2024, Αθήνα 

74. Ευστάθιος Διβάρης, Παρασκευή Καρβούνη, Ιωάννης Κωνσταντινίδης, Ελένη 

Γαβριηλάκη, Σοφία Βακαλοπούλου, Δημήτριος Γ. Γουλής, Παναγιώτης Αναγνωστής. 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΙΜΟΡΡΟΦΙΛΙΑΣ Α ΚΑΙ Β ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΚΑΤΑΓΜΑΤΙΚΟ ΚΙΝΔΥΝΟ: 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ. 51ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, 10-13/4/2024, Αθήνα 

75. Χ. Μπουτάρη, Χ. Ρίζος, Γ. Λιάμης, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Α. Γαρούφη, Γ. Κολοβού, 

Γ. Σφήκας, Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Κ. Σταματελόπουλος, 

Β. Λαμπαδιάρη, Π. Αναγνωστής, Α. Μπουφίδου, Β. Γιαννακοπούλου, Γ. Αναστασίου, 

Ε. Πέτκου, Χ. Βλαχόπουλος, Ι. Δήμα, Γ. Φάκας, Κ. Παπαθανασίου, Α. Αττιλλάκος, Β. 

Κολοβού, Χ. Κουμαράς, Δ. Αγαπάκης, Ε. Ζάχαρης, Χ. Άντζα, Χ. Μηλιώνης, Ε. 

Λυμπερόπουλος, Χ. Μαντζώρος. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΣΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΤΗΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗΣ ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΣΤΕΑΤΩΤΙΚΗΣ ΗΠΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ (MASLD) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 

ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΜΙΑ ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ HELLAS-FH. 11ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Ιωάννινα, 5-7/12/2024 

76. Γ. Αναστασίου, Χ. Μηλιώνης, Χ. Ρίζος, Φ. Μπάρκας, Γ. Λιάμης, Ι. Σκούμας, Λ. 

Ραλλίδης, Α. Γαρούφη, Γ. Σφήκας, Γ. Κολοβού, Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Κ. 

Σταματελόπουλος, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Β. Λαμπαδιάρη, Π. Αναγνωστής, Α. 

Μπουφίδου, Β. Γιαννακοπούλου, Ε. Πέτκου, Χ. Βλαχόπουλος, Ι. Δήμα, Κ. 
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Παπαθανασίου, Γ. Φάκας, Α. Αττιλλάκος, Χ. Κουμαράς, Β. Κολοβού, Δ. Αγαπάκης, Ε. 

Ζάχαρης, Χ. Άντζα, Χ. Μπουτάρη, Ε. Λυμπερόπουλος. ΚΛΙΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

ΚΑΙ ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΤΗΣ LDL-C ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΜΟΖΥΓΗ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 

ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ HELLAS-FH. 11ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Ιωάννινα, 5-7/12/2024 
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Η. ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (POSTERS)  
ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 

 
 

1. Θ. Βασιλειάδης, Π. Αναγνωστής, Κ. Πατσιαούρα, Γ. Ναλμπαντίδης, Ο. Γιουλεμέ, Ε. 

Ορφανού-Κουμερκερίδου, Α. Σλαβάκης, Α. Παναγιώτου, Μ. Κήτα, Ν. Ευγενίδης: Η 

θυρεοειδική δυσλειτουργία και οι μακροχρόνιες επιπτώσεις της σε ασθενείς με 

ηπατίτιδα C και αντιική θεραπεία. Αναρτημένη ανακοίνωση, 36ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Αλεξανδρούπολη 8-11/4/2009 
2. Π. Αναγνωστής, Β. ‘Αθυρος, Θ. Βασιλειάδης, Θ. Γρίβα, Α. Παναγιώτου, Κ. 

Πατσιαούρα, Α. Καραγιάννης. Υπερτρανσαμινασαιμία σε ασθενή με νόσο Addison-

περιγραφή μιας περίπτωσης. 37ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 14-

17/4/2010 

3. V.G. Athyros, K. Tziomalos, T. Gossios, T. Griva,P.Anagnostis, K. Kargiotis, E. 

Pagourelias, E. Theocharidou, A. Karagiannis, D.P. Michailidis. Safety and impact on 

cardiovascular events of long-term statin treatment in patients with coronary heart 

disease and abnormal liver function tests: a post hoc analysis of the GREACE 

study”.4οΠανελλήνιοΣυνέδριοΑθηροσκλήρωσης, Ιωάννινα 13-16/10/2010 
4. Φ. Αδαμίδου, Π. Αναγνωστής, Ν. Μπενής, Β. Γεωργοπούλου, Μ. Σαπρανίδης, Μ. 

Κήτα. Εκδήλωση κόλπου βραγχιακού θύλακα ως τραχηλικό απόστημα. 38οΠανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη 6-9/4/2011 
5. Π. Αναγνωστής, Ζ. Ευσταθιάδου, Φ. Αδαμίδου, Ε. Καραθανάση, Μ. Κήτα. Εμφάνιση 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου MODY σε ασθενή με σύνδρομο VATER-περιγραφή μιας 

περίπτωσης. 38οΠανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη 6-9/4/2011 
6. Σ. Καρράς, Β. Χαριζοπούλου, Ε. Μπίλη, Φ. Παπαδοπούλου, D. Naughton, Π. 

Αναγνωστής, M. Kυπραίου, Δ.Γ. Γουλής. Συμβολή των μητρικών παραμέτρων στις 

νεογνικές συγκεντρώσεις βιταμίνης D: νέα αναλυτική μέθοδος μέτρησης με υγρή 

χρωματογραφία-φασματοσκοπία μάζας (LC-MS/MS).40ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 17-20/4/2013. 
7. Π. Αναγνωστής, Φ. Αδαμίδου, Α. Αγαπίδου, Σ. Βακαλοπούλου, Β. Γαρυπίδου. Μ. 

Κήτα. Διόρθωση αναιμίας μετά από παραθυρεοειδεκτομή σε ασθενή με πρωτοπαθή 

υπερπαραθυρεοειδισμό. 40ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 17-

20/4/2013 
8. Π. Αναγνωστής, Α. Γραικού, Δ. Στογιάννου, Α. Σκάλκου, Α. Αρτζουχαλτζή, Ν. Γκέκας, 

Σ. Μεδίτσκου, Β. Τζαλοκώστας. ΠΡΟΚΝΗΜΙΑΙΟ ΜΥΞΟΙΔΗΜΑ ΣΕ ΕΥΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΟ 

ΑΣΘΕΝΗ ΧΩΡΙΣ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΑΥΤΟΑΝΟΣΗΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ. 42ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 6-9/5/2015 
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9. Ζ.Α. Ευσταθιάδου, A. Sykja, Π. Αναγνωστής, Αθ. Παναγιώτου, Μ. Κήτα. Εμφάνιση 

υποξείας θυρεοειδίτιδας DeQuervain κατά την ύφεση του υπερκορτιζολισμού μετά από 

θεραπεία νόσου και συνδρόμου Cushing με SOM230 και εκτομή φλοιοεπινεφριδιακού 

αδενώματος, αντίστοιχα. Αναφορά δύο περιπτώσεων.41ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Πόρτο Χέλι, 14-17/5/2014 
10. Φ. Αδαμίδου, Μ.Κ. Πουλασουχίδου, Κ. Μπομπορίδης, Β. Χαμπίδης, Π. Αναγνωστής, 

Μ. Κήτα. Ανθεκτική Graves’ οφθαλμοπάθεια που αντιμετωπίστηκε με χορήγηση 

rituximab.41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Πόρτο Χέλι, 14-17/5/2014 
11. Μ.Κ. Πουλασουχίδου, Ζ.Α. Ευσταθιάδου, Χ. Ζούλη, Π. Αναγνωστής, Αθ. Παναγιώτου, 

Μ. Κήτα. Στερεοτακτική ακτινοχειρουργική με Cyberknifeσε σωματοτρόπα υποφυσιακά 

αδενώματα: η εμπειρία ενός κέντρου. 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Πόρτο Χέλι, 14-17/5/2014 

12. Φ. Αδαμίδου, Χ. Ζούλη, Π. Αναγνωστής, Μ. Κήτα. Μετακτινική νέκρωση κροταφικού 

λοβού μετά από ακτινοχειρουργική θεραπεία με Cyberknifeσε ασθενή με μεγαλακρία. 

41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Πόρτο Χέλι, 14-17/5/2014 

13. Φ. Αδαμίδου, Μ.Κ. Πουλασουχίδου, Γ. Παπουλίδης, Π. Αναγνωστής, Β. Κούγια, Μ. 

Κήτα, Κ. Κολλιός. Ψευδοϋποπαραθυρεοειδισμός τύπου 1 εκδηλωθείς ως 

statusepilecticus. 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Πόρτο Χέλι, 14-

17/5/2014 

14. Γ. Μηντζιώρη, Φ. Αδαμίδου, Θ. Γεωργίου, Ζ. Ευσταθιάδου, Α. Παναγιώτου, Π. 
Αναγνωστής, Μ. Κήτα. ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ 

ΚΑΙ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑ. 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Θεσσαλονίκη, 6-9/5/2015 

15. Σ. Καρράς, Σ.Α. Πάσχου, Ε. Κανδαράκη, Π. Αναγνωστής, C. Annweiler, Β.Κ. 

Ταρλατζής, B.W. Hollis, W.B. Grant, Δ.Γ. Γουλής. ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΗΝ 

ΚΥΗΣΗ: ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΞΗΓΗΘΕΙ ΤΟ «ΠΑΡΑΔΟΞΟ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ»; 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ. 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Θεσσαλονίκη, 6-9/5/2015 

16. Μπαλάρης Β., Αναγνωστής Π., Αναστασιλάκης Δ.Α., Γουλής Γ.Δ., Δούμας Α., 

Ιακώβου Ι.ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΛΕΠΤΙΝΗΣ, ΑΔΙΠΟΝΕΚΤΙΝΗΣ 

ΚΑΙ ΓΚΡΕΛΙΝΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΣΤΙΣ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ. 43ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 20-23/4/2016, Αθήνα  

17. Πάσχου Α.Σ., Αναγνωστής Π., Καρράς Σ., Βακαλοπούλου Σ., Γαρυπίδου Β., Γουλής 

Γ.Δ.. ΜΕΛΕΤΗ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΝΔΡΕΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ 

ΑΙΜΟΡΡΟΦΙΛΙΑ Α ΚΑΙ Β: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ. 43ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 20-23/4/2016, Αθήνα  
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18. Αδαμίδου Φ., Γεωργίου Θ., Μηντζιώρη Γ., Τσίρου Ε., Παναγιώτου Α., Αναγνωστής Π., 
Κήτα Μ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΘΕΙΙΚΗΣ ΔΕΫΔΡΟΕΠΙΑΝΔΡΟΣΤΕΡΟΝΗΣ (DHEAS) ΣΤΗΝ 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΕΚΚΡΙΣΗΣ ΚΟΡΤΙΖΟΛΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΤΥΧΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΩΝ. 44ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Αθήνα, 26-29/4/2017 
19. Παναγιώτου Α., Αδαμίδου Φ., Ραφαηλίδης Σ., Αναγνωστής Π., Λαζάρου Λ., 

Ευσταθιάδου Ζ., Κήτα M. ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΓΙΓΑΝΤΙΑΙΟΥ ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΟΥ 

ΑΔΕΝΩΜΑΤΟΣ ΜΕ ΘΗΛΩΔΕΣ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ. 44ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 26-29/4/2017 
20. Αναγνωστής Π., Πάσχου Σ.Α., Μηντζιώρη Γ., Λαμπρινουδάκη Ειρ., Γουλής Δ.Γ. 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΤΩΝ ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΩΝ 

ΚΑΙ ΤΟΥ DENOSUMAB ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗ 

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ. 44ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 26-29/4/2017 

21. Αναγνωστής Π., Παναγιώτου Α., Αδαμίδου Φ., Ραφαηλίδης Σ., Κήτα M. ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ 

ΠΡΩΤΟΠΑΘΟΥΣ ΥΠΕΡΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΥ ΜΕ ΘΗΛΩΔΕΣ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ 

ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ - ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΕΙΡΑΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ. 44ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 26-29/4/2017 

22. Παναγιώτου Α., Μηντζιώρη Γ., Ευσταθιάδου Ζ., Αναγνωστής Π., Αδαμίδου Φ., 

Λαζάρου Λ., Κήτα Μ. ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΟΜΟΖΥΓΟ Β-

ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ. 44ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 26-29/4/2017 

23. Ν. Καλογερής, Σταυρούλα Α. Πάσχου, Στέλλα Προικάκη, Βίκυ Λόη, Π. Αναγνωστής, 

Ανδρομάχη Βρυωνίδου.  ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ. 16ο 

Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, Αθήνα 14-17/3/2018 

24. Αδαμίδου Φ., Κομζιά Π., Καλογράνη Φ., Αναγνωστής Π., Κήτα Μ. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΑΞΟΝΑ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΥ-ΥΠΟΦΥΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΜΑΚΡΟΑΔΕΝΩΜΑ 

ΥΠΟΦΥΣΗΣ ΥΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΚΛΟΖΑΠΙΝΗ. 45ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 9-12/5/2018 

25. Χ. Ρίζος, Γ. Λιάμης, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Β. Κώτσης, Α. 

Γαρούφη, Β. Άθυρος, Γ. Κολοβού, Γ. Σφήκας, Ε. Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. Κιουρί, Δ. 

Αγαπάκης, Ε. Ζάχαρης, Χ. Άντζα, Α. Αττιλάκος, Ν. Κατσίκη, Π. Αναγνωστής, Ε. 

Λυμπερόπουλος. ΚΛΙΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 

ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ομάδων 

Εργασίας, Αθήνα, 29-30/11/2019 
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26. Χ.Ρίζος, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Β. Κώτσης, Α. Γαρούφη, 

Μ. Δούμας, Γ. Κολοβού, Γ. Σφήκας, Ε. Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. Κιουρή, Δ. 

Αγαπάκης, Ε. Ζάχαρης, Χ. Άντζα, Α. Αττιλάκος, Ν. Κατσίκη, Π. Αναγνωστής, Μ. 

Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλος. Τελευταίες Ευρωπαϊκές κατευθυντήριες οδηγίες για την 

αντιμετώπιση της  δυσλιπιδαιμίας και οικογενής υπερχοληστερολαιμία: στοιχεία από το 

μητρώο HELLAS-FH. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και 

Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 3-5/4/2020 

27. Π. Αναγνωστής, Κ. Βαΐτση, Σ. Βενέτη, Β. Ποτούπνη, Θ. Σ. Παπαβραμίδης, Ε. 

Κενανίδης, Μ. Ποτούπνης, Ε. Τσιρίδης, Δ. Γ. Γουλής. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗΣ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΗΠΙΟ ΠΡΩΤΟΠΑΘΗ 

ΥΠΕΡΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ 

ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ. 47ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη, 18 – 20 Οκτωβρίου 2020 

28. Π. Αναγνωστής, Ν. Γκέκας, Χ. Αχίλλα, Γ. Παπαναστασίου, Π. Ταουξίδου, Μ. Μήτσιου, 

Ε. Κενανίδης, Μ. Ποτούπνης, Ε.Τσιρίδης, Δ. Γ. Γουλής. Ο ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ 

ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ. 47ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη, 18 – 20 Οκτωβρίου 2020 

29. Π. Αναγνωστής, Κ. Βαΐτση, Π. Κλειτσιώτη, Χ. Μάντσιου, Κ. Παυλογιάννης, Β. Άθυρος, 

D. P. Mikhailidis,  Δ. Γ. Γουλής. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ 

ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΤΩΝ ΣΤΑΤΙΝΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 

ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ. 

47ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδη Διαβήτη, 18 

– 20 Οκτωβρίου 2020 

30. Χ. Ρίζος, Α. Γαρούφη, Ι. Σκούμας, Ε. Σκαλίδης, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Γ. Σφήκας, 

Π. Αναγνωστής, Γ. Κολοβού, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Ε. Μπιλιανού, Α. Αττιλάκος, Ι. 

Κουτάγιαρ, Ε. Ζάχαρης, Ε. Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Χ. Άντζα, Μ. Ελισάφ, Ε. 

Λυμπερόπουλος. ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΙ ΦΥΛΕΤΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ 

ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΕΩΝ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΝΕΟΤΕΡΑ 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH. 9ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 3-5/12/2020 

31. Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Ε. Σκαλίδης, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Γ. Σφήκας, Α. Γαρούφη, 

Π. Αναγνωστής, Γ. Κολοβού, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Ε. Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. 

Ζάχαρης, Ε. Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Α. Αττιλάκος, Χ. Άντζα, Μ. Ελισάφ, Ε. 

Λυμπερόπουλος. ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΩΝ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: 
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ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH. 

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 3-5/12/2020 

32. Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Ε. Σκαλίδης, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Γ. Σφήκας, Α. Γαρούφη, 

Π. Αναγνωστής, Γ. Κολοβού, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Ε. Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. 

Ζάχαρης, Ε. Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Α. Αττιλάκος, Χ. Άντζα, Μ. Ελισάφ, Ε. 

Λυμπερόπουλος. ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 3-5/12/2020 

33. Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Ε. Σκαλίδης, Λ. Ραλλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Γ. Σφήκας, Α. Γαρούφη, 

Π. Αναγνωστής, Γ. Κολοβού, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Ε. Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Ε. 

Ζάχαρης, Εστέλα Κιουρί, Δ. Αγαπάκης, Α. Αττιλάκος, Χριστίνα Άντζα, Μ. Ελισάφ, Ε. 

Λυμπερόπουλος. ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ-ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΑΖΑΣ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH. 19ο Πανελλήνιο 

Διαβητολογικό Συνέδριο, 2-5/6/2021, Αθήνα 

34. Χ. Ρίζος, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Ε. Σκαλίδης, Κ. Τζιόμαλος, Α. Γαρούφη, Π. 
Αναγνωστής, Γ. Σφήκας, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Γ. Κολοβού, Β. Λαμπαδιάρη, Ε. 

Κιουρί, Ε. Ζάχαρης, Χ. Άντζα, Α. Αττιλάκος, Ε. Λυμπερόπουλος. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ 

ΔΕΙΚΤΩΝ TG/HDL-C ΚΑΙ TyG ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ 

ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ. 9ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 3-

4/12/2021, Αθήνα 

35. Χ. Ρίζος, Γ.Λιάμης, Α. Γαρούφη, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Γ. Σφήκας, Γ. Κολοβού, Κ. 

Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Π. Αναγνωστής, Β. Κώτσης, Β. Λαμπαδιάρη, Α. Αττιλάκος, Ι. 

Κουτάγιαρ, Ε. Κιουρί, Χ. Κουμαράς, Β. Κολοβού, Γ. Πολυχρονόπουλος, Ε. Ζάχαρης, 

Χ. Άντζα, Ε. Λυμπερόπουλος. ΕΞΕΛΙΞΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΙ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 

ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH. 10o 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 1-3/12/2022 

36. Χ. Ρίζος, Γ. Λιάμης, Ι. Σκούμας, Α. Γαρούφη, Λ. Ραλλίδης, Γ. Κολοβού, Κ. Τζιόμαλος, 

Ε. Σκαλίδης, Γ. Σφήκας, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Π. Αναγνωστής, Β. Λαμπαδιάρη, Ε. 

Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Α. Αττιλάκος, Ε. Κιουρί,Β. Κολοβού, Γ. Πολυχρονόπουλος, Ε. 

Ζάχαρης, Χ. Κουμαράς, Χ. Άντζα, Χρυσούλα Μπουτάρη, Ευάγγελος Λυμπερόπουλος. 

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ ΜΗ-

ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: 
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ΔΕΔΟΜΕΝΑΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ HELLAS-FH. 10o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 1-3/12/2022 

37. Φ. Μπάρκας, Χ. Ρίζος, Γ. Λιάμης, Ι. Σκούμας, Α. Γαρούφη, Λ. Ραλλίδης, Γ. Κολοβού, 

Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Γ. Σφήκας, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Π. Αναγνωστής, Β. 

Λαμπαδιάρη, Ε. Μπιλιανού, Ι. Καταγιάρ, Α. Αττιλάκος, Ε. Κιουρί, Β. Κολοβού, Γ. 

Πολυχρονόπουλος, Ε. Ζάχαρης, Χ. Κουμαράς, Χ. Άντζα, Χ. Μπουτάρη, Ε. 

Λυμπερόπουλος. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ 

ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ. 10o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 1-3/12/2022 

38. Φ. Μπάρκας, Χ. Ρίζος, Γ. Λιάμης, Ι. Σκούμας, Α. Γαρούφη, Λ. Ραλλίδης, Γ. Κολοβού, 

Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Γ. Σφήκας, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Π. Αναγνωστής, Β. 

Λαμπαδιάρη, Ε. Μπιλιανού, Ι. Κουτάγιαρ, Α. Αττιλάκος, Ε. Κιουρί, Β. Κολοβού, Γ. 

Πολυχρονόπουλος, Ε. Ζάχαρης, Χ. Κουμαράς, Χ. Άντζα, Χ. Μπουτάρη, Ε. 

Λυμπερόπουλος. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΟΝ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ 

ΚΙΝΔΥΝΟ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ. 10o Πανελλήνιο 

Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 1-3/12/2022  
39. Φ. Αδαμίδου, Α. Μίχου, Ε. Μακρή, Π. Αναγνωστής, Θ. Τζιγκαλίδης, Δ. Τσολακίδης. 

ΓΥΝΑΝΔΡΟΒΛΑΣΤΩΜΑ: ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΑΙΤΙΑ ΥΠΕΡΑΝΔΡΟΓΟΝΑΙΜΙΑΣ ΜΕ ΧΑΜΗΛΗ 

FSH. 50Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 4-6/5/2023 

40. Ν. Αγγελόπουλος, Ρ. Παπαρώδης, Ι. Ανδρουλάκης, Π. Αναγνωστής, Α. Μπονιάκος, 

Σ. Καρράς, Σ. Λιβαδάς. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΠΟΛΥΒΙΤΑΜΙΝΟΥΧΩΝ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ ΜΕ 

ΧΑΜΗΛΗ ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΒΙΟΤΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΥΠΟΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ. 50Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 

Θεσσαλονίκη, 4-6/5/2023 

41. Χ. Ρίζος, Γ. Λιάμης, Λ. Ραλλίδης, Ι. Σκούμας, Α. Γαρούφη, Γ. Κολοβού, Κ. Τζιόμαλος, 

Ε. Σκαλίδης, Β. Κώτσης, Γ. Σφήκας, Μ. Δούμας, Β. Λαμπαδιάρη, Π. Αναγνωστής, Β. 

Γιαννακοπούλου, Γ. Αναστασίου, Α. Δ. Κουτσογιάννη, Ε. Κιουρή, Κ. Παπαθανασίου, Ι. 

Κουτάγιαρ, Α. Αττιλλάκος, Β. Κολοβού, Γ. Πολυχρονόπουλος, Ε. Ζάχαρης, Χ. Άντζα, 

Χ. Κουμαράς, Χ. Μπουτάρη, Χ. Μηλιώνης, Ε. Λυμπερόπουλος. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ 

ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 

ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ 

HELLAS-FH. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, 30/11/2023-2/12/2023, Αθήνα 

42. Χ. Ρίζος, Χ. Μηλιώνης, Γ. Λιάμης, Α. Γαρούφη, Γ. Κολοβού, Μ. Δούμας, Β. 

Γιαννακοπούλου, Ε. Σκαλίδης, Λ. Ραλλίδης, Π. Αναγνωστής, Ι. Σκούμας, Β. Κώτσης, 

Κ. Τζιόμαλος, Γ. Σφήκας, Β. Λαμπαδιάρη, Γ. Αναστασίου, Α. Αττιλλάκος, Β. Κολοβού, 

Χ. Μπουτάρη, Ε. Ζάχαρης, Ε. Κιουρή, Κ. Παπαθανασίου, Ι. Κουτάγιαρ, Χ. Άντζα, Γ. 
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Πολυχρονόπουλος, Χ. Κουμαράς, Ε. Λυμπερόπουλος. ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ 

ΠΡΟΦΙΛ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΕΤΕΡΟΖΥΓΗ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: 

ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ HELLAS-FH. 10ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 30/11/2023-

2/12/2023, Αθήνα 

43. Χ. Ρίζος, Γ. Λιάμης, Λ. Ραλλίδης, Ι. Σκούμας, Α. Γαρούφη, Γ. Κολοβού, Κ. Τζιόμαλος, 

Ε. Σκαλίδης, Β. Κώτσης, Γ. Σφήκας, Μ. Δούμας, Β. Λαμπαδιάρη, Π. Αναγνωστής, Β. 

Γιαννακοπούλου, Γ. Αναστασίου, Π. Αδαμίδης, Ε. Κιουρή, Κ. Παπαθανασίου, Ι. 

Κουτάγιαρ, Α. Αττιλλάκος, Β. Κολοβού, Γ. Πολυχρονόπουλος, Ε. Ζάχαρης, Χ. Άντζα, 

Χ. Κουμαράς, Χ. Μπουτάρη, Χ. Μηλιώνης, Ε. Λυμπερόπουλος. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ 

ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΜΕ ΤΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 

ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΜΕΛΕΤΗ ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ 

HELLAS-FH. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, 30/11/2023-2/12/2023, Αθήνα 

44. Χ. Ρίζος, Γ. Λιάμης, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Α. Γαρούφη, Γ. Σφήκας, Γ. Κολοβού, Κ. 

Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Κ. Σταματελόπουλος, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Β. Λαμπαδιάρη, 

Π. Αναγνωστής, Α. Μπουφίδου, Β. Γιαννακοπούλου, Γ. Αναστασίου, Ε. Πέτκου, Χ. 

Βλαχόπουλος, Ι. Δήμα, Κ. Παπαθανασίου, Γ. Φάκας, Α. Αττιλλάκος, Χ. Κουμαράς, Β. 

Κολοβού, Δ. Αγαπάκης, Ε. Ζάχαρης, Χ. Άντζα, Χ. Μπουτάρη, Χ. Μηλιώνης, Ε. 

Προδρομιάδου, Ε. Λυμπερόπουλος. ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΛΥΣΟΣΩΜΙΚΗΣ ΟΞΙΝΗΣ ΛΙΠΑΣΗΣ (LAL-D) ΔΙΑΜΕΣΟΥ ΤΟΥ 

ΜΗΤΡΩΟΥ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ HELLAS-FH. 11ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Ιωάννινα, 5-7/12/2024 

45. Χ. Ρίζος, Γ. Λιάμης, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Α. Γαρούφη, Γ. Σφήκας, Γ. Κολοβού, Κ. 

Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Κ. Σταματελόπουλος, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, Β. Λαμπαδιάρη, 

Π. Αναγνωστής, Α. Μπουφίδου, Β. Γιαννακοπούλου, Γ. Αναστασίου, Ε. Πέτκου, Χ. 

Βλαχόπουλος, Ι. Δήμα, Κ. Παπαθανασίου, Γ. Φάκας, Α. Αττιλλάκος, Χ. Κουμαράς, Β. 

Κολοβού, Δ. Αγαπάκης, Ε. Ζάχαρης, Χ. Άντζα, Χ. Μπουτάρη, Χ. Μηλιώνης, Ε. 

Προδρομιάδου, Ε. Λυμπερόπουλος. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΤΟΥ ΛΟΓΟΥ 

TG/HDL-C ΜΕ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΗΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 

ΜΗΤΡΩΟ HELLAS-FH. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, Ιωάννινα, 5-7/12/2024 

46. Χ. Ρίζος, Γ. Αναστασίου, Γ. Λιάμης, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Α. Γαρούφη, Γ. Σφήκας, 

Γ. Κολοβού, Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Κ. Σταματελόπουλος, Β. Κώτσης, Μ. Δούμας, 

Β. Λαμπαδιάρη, Π. Αναγνωστής, Α. Μπουφίδου, Β. Γιαννακοπούλου, Ε. Πέτκου, Χ. 

Βλαχόπουλος, Ι. Δήμα, Κ. Παπαθανασίου, Γ. Φάκας, Α. Αττιλλάκος, Χ. Κουμαράς, Β. 
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Κολοβού, Δ. Αγαπάκης, Ε. Ζάχαρης, Χ. Άντζα, Χ. Μπουτάρη, Χ. Μηλιώνης, Ε. 

Λυμπερόπουλος. Η ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΤΗΣ 

ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΟΥΣ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑΣ: 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ HELLAS-FH. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής 

Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Ιωάννινα, 5-7/12/2024 

47. Χ. Ρίζος, Θεοδόσιος Φιλιππάτος, Νίκη Κατσίκη, Γ. Λιάμης, Ι. Σκούμας, Λ. Ραλλίδης, Α. 

Γαρούφη, Γ. Σφήκας, Γ. Κολοβού, Κ. Τζιόμαλος, Ε. Σκαλίδης, Κ. Σταματελόπουλος, Β. 

Κώτσης, Μ. Δούμας, Β. Λαμπαδιάρη, Π. Αναγνωστής, Α. Μπουφίδου, Β. 

Γιαννακοπούλου, Γ. Αναστασίου, Ε. Πέτκου, Χ. Βλαχόπουλος, Ι. Δήμα, Κ. 

Παπαθανασίου, Γ. Φάκας, Α. Αττιλλάκος, Χ. Κουμαράς, Β. Κολοβού, Δ. Αγαπάκης, Ε. 

Ζάχαρης, Χ. Άντζα, Χ. Μπουτάρη, Χ. Μηλιώνης, Ε. Προδρομιάδου, Ε. 

Λυμπερόπουλος. Η ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΤΩΝ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΙΚΩΝ ΚΑΤΑΛΟΙΠΩΝ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ ΙΣΧΥΡΟΤΕΡΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ 

ΝΟΣΟ ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ LDL-C Η ΤΗΝ NON-HDL-C ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 

ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ HELLAS-FH. 11ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Ιωάννινα, 5-7/12/2024 
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ΛΟΙΠΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ-ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 
1. 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών, 

Θεσσαλονίκη, 2-4/11/2018 [αρχείο K.01] 

2. 7th European Young Endocrinologists (EYES) Meeting, Athens 13-15/9/2019 [αρχείο 

K.02] 

3.  Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης (ΕΛ.Ι.ΟΣ.) Βόλος 13-

15/9/2019 [αρχείο I.33] 

4. Joint Meeting of the Hellenic Society for the Study of Bone Metabolism Dutch Society 

for Calcium & Bone Metabolism 10-12/10/2019, Athens, Greece (αρχείο H.17) 

5. Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης (ΕΛ.Ι.ΟΣ.) Καλαμπάκα 17-

18/9/2021 [αρχείο I.42] 

6. Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης (ΕΛ.Ι.ΟΣ.) Ναύπλιο 17-

11/9/2022 [αρχείο I.53] 

7. «Θερινό Σχολείο Μεταβολισμού των Οστών» της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 

Μεταβολισμού των Οστών, Αλεξανδρούπολη, 23-26 Ιουνίου 2022 [αρχείο K.03] 

8. Ημερίδα Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης, Θεσσαλονίκη, 17-18/12/2022 [αρχείο 

I.57] 

9. 4η Διημερίδα λιπιδίων και αθηροσκλήρωσης, Δράμα 29-30/8/2023  [αρχείο I.66] 

10. Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης (ΕΛ.Ι.ΟΣ.) Βόλος 15-

17/12/2023 [αρχείο I.72] 

11. 5η Διημερίδα λιπιδίων και αθηροσκλήρωσης, Κρυοπηγή Χαλκιδικής, 13-14/9/2024 
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ΚΡΙΤΗΣ (REVIEWER) ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ (PEER-REVIEW) ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 

1. Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism 

2. Journal of Bone and Mineral Research 

3. Diabetologia 

4. PLoS ONE 

5. Thyroid 

6. European Journal of Endocrinology 

7. Clinical Endocrinology  

8. Diabetes Obesity and Metabolism 

9. Metabolism 

10. Osteoporosis International 

11. International Journal of Cardiology 

12. International Journal of Clinical Practice 

13. Experimental and Clinical Endocrinology and Diabetes 

14. Journal of Gastroenterology and Hepatology 

15. Southern Medical Journal 

16. Stress  

17. Cardiovascular Diabetology  

18. Journal of Endocrinology & Metabolic Syndrome 

19. BMC Public Health 

20. Viral Immunology 

21. Archives of Medical Sciences  

22. Angiology 

23. Anatomical Science International 

24. Expert Review of Endocrinology & Metabolism 

25. Endocrine 

26. Endocrine Research 

27. Endocrine Practice 

28. Review of Reproductive Biology and Endocrinology 

29. Haemophilia 

30. Hippokratia 

31. Current Vascular Pharmacology 

32. Current Pharmaceutical Design 

33. International Journal of Cardiology 

34. Case reports in Surgery 
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35. Case reports in Endocrinology 

36. International Journal of Endocrinology 

37. Archives of Medical Research 

38. Journal of Endocrinological Investigation 

39. Current Medical Research Opinion 

40. Maturitas  

41. Journal of Atherosclerosis and Thrombosis 

42. European Journal of Clinical Nutrition  

43. Angiology 

44. BMJ Open 

45. Diabetes Research and Clinical Practice 

46. Clinical Nutrition 

47. BMC Endocrine Disorders 

48. BioMed Research International 

49. Lipids in Health and Disease 

50. International Journal of Molecular Sciences 

 

 

 
ΚΡΙΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
• ENDO 2018, Chicago, Illinois, USA 

• ENDO 2019, New Orleans, LA, USA 

• European Congress of Endocrinology 2019, Lyon, France 

• 36th Annual meeting of the European Society of Human Reproduction and 

Embryology, 2020 

• ENDO 2021 (virtual) 

• 37th Annual meeting of the European Society of Human Reproduction and 

Embryology (ESHRE), 2021 (virtual) 

• ENDO 2022, Atlanda, Georgia, USA 

• ENDO 2024, Boston, MA, USA 

• 40th Annual meeting of the European Society of Human Reproduction and 

Embryology, 2024 
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ΚΡΙΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
• 50Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας 2023 

 
 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ EDITORIAL BOARD 
• Hormones (Athens) (Associate Editor) 

• Endocrine Research (Associate Editor) 

• Frontiers in Endocrinology (Review Editor) 

• Frontiers in Cardiovascular Medicine (Review Editor) 

• International Journal of Molecular Sciences (Section Editor) 

• Clinical and Experimental Obstetrics and Gynecology 
• Open Hypertension Journal (Regional Editor) 

• Case Reports in Women’s Health 

• Reproductive Endocrinology 

• Journal of Geriatric Cardiology 

• World Journal of Pharmacology 

• World Journal of Hypertension 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
Περιοδικό «Οστούν» 
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ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 
 

• Endocrine Society (USA) 

• European Society of Endocrinology (ESE) 

• British Endocrine Society (BES) 

• European Group On Graves Orbitopathy (EUGOGO Executive Committee) 

• European Menopause and Andropause Society (EMAS) 

• European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

• Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης 

• Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών 

• Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 

• Διαβητολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος  
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ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
 

1. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, Μάιος 2006 (15 μόρια 

συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης, CME)  

2. Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Λοιμώξεις», Θεσσαλονίκη 23/9/06 (5 μόρια CME) 

3. Εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα: «Οι διαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας και των 

ηλεκτρολυτών», Θεσσαλονίκη 7/10/06 (6 μόρια CME) 

4. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2006-Μάιος 2007 (21 μόρια CME) 

5. Εκπαιδευτική ημερίδα με θέμα: «Θεραπεία Σακχαρώδη Διαβήτη», Θεσσαλονίκη, 

16/12/06 (6 μόρια CME) 

6. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αρτηριακής Υπέρτασης, Θεσσαλονίκη, 1-3 Φεβρουαρίου 

2007 (18 μόρια CME) 

7. Σεμινάριο Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, 8-10 

Φεβρουαρίου 2007 (10 μόρια CME) 

8. 3ο Ετήσιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Θεσσαλονίκη 15-17 Μαρτίου 2007 (18 μόρια 

CME)  

9. 13η Διημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, με θέμα: «Πρόληψη και 

αντιμετώπιση της καρδιαγγειακής νόσου» Θεσσαλονίκη, 28-29 Σεπτεμβρίου 2007 (9 

μόρια CME) 

10. Πρόγραμμα συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στα μεταβολικά νοσήματα των οστών, «Ο 

ρόλος του Aclasta στην αντιμετώπιση της μετεμμηνοπαυσιακής οστεοπόρωσης». 

Θεσσαλονίκη, 24 Οκτωβρίου 2007 (5 μόρια CME) 

11. 18ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 14-17 Νοεμβρίου 2007 (18 

μόρια CME)    

12. 22ο Ετήσιο Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη, 13-15 

Νοεμβρίου 2008 (18 μόρια CME)  

13. Διημερίδα με θέμα: «Νεότερες Εξελίξεις στην Ενδοκρινολογία της Αναπαραγωγής: Από 

τη θεωρία στην πράξη», Θεσσαλονίκη, 8-9 Δεκεμβρίου 2007 (7 μόρια CME)  

14. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα 3-6/12/2008 (21 μόρια CME) 

15. 8th Macedonian Congress on Nutrition and Dietetics & the 3rd Balkan Congress on 

Obesity (22 μόριαCME) 

16. Διημερίδα με θέμα: «Ανωοθυλακιορρηξία και διαταραχές της εμμήνου ρύσεως», 

Θεσσαλονίκη, 5-7 Δεκεμβρίου 2008 (9 μόρια  CME)  

17. Ημερίδα με θέμα: «Μεταβολικό σύνδρομο, ινσουλινο-αντίσταση και οστικός 

μεταβολισμός», Θεσσαλονίκη 21/2/2009 

18. 24ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 26-28/3/2009 
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19. 36ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αλεξανδρούπολη 8-11/4/2009 (18 μόρια 

CME) 
20. Διημερίδα της Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδας με θέμα «Τα πάντα γύρω 

από την ινσουλίνη», Θεσσαλονίκη, 8-9/5/2009 (9 μόρια  CME)  

21. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών, 

Κρήτη 15-17/5/2009 (15 μόρια CME)  

22. 2ο Θερινό σχολείο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης: Αθηροσκλήρωση-

Καρδιαγγειακή Νόσος: Από την Παθοφυσιολογία στην Κλινική Πράξη «Σακχαρώδης 

Διαβήτης και Αθηροσκλήρωση», Αθήνα 3-5 Ιουλίου 2009 (15 μόρια CME)  

23. 15η Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης: Πρόληψη και αντιμετώπιση 

καρδιαγγειακής νόσου, Θεσσαλονίκη 25-27 Σεπτεμβρίου 2009 (8 μόρια CME) 

24. 23ο Ετήσιο Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη, 12-14 

Νοεμβρίου 2009 (18 μόρια CME)  

25. Μετεκπαιδευτικά μαθήματα ελληνικής ενδοκρινολογικής Εταιρείας, Πήλιο 27-28 

Νοεμβρίου 2009  

26. Σεμινάριο βασικής εκπαίδευσης στα: «Πρακτικά Ερωτήματα για τη Διάγνωση και 

Αντιμετώπιση της Οστεοπόρωσης», Θεσσαλονίκη 4-5 Δεκεμβρίου 2009 (20 μόρια 

CME) 

27. 13ος κύκλος Εντατικής Εκπαίδευσης στην Ενδοκρινολογία, με θέμα «Γονάδες», Αθήνα 

5-7 Φεβρουαρίου 2010 (13 μόρια CME) 

28. 37ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 14-17/4/2010 (22 μόρια CME) 
29. Εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα: «Μέτρηση οστικής πυκνότητας», στα πλαίσια του 37ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 14-17/4/2010 

30. Εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα: «Υπερηχογραφική απεικόνιση θυρεοειδούς», στα 

πλαίσια του 37ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 14-17/4/2010 

31. 12th European Congress of Endocrinology, 24-28 April 2010, Prague, Czech Republic 

(24 credits CME) 
32. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Ιωάννινα 13-16/10/2010 (20 μόρια CME) 

33. 21ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 10-12/11/2010 (22 μόρια CME) 
34. Μετεκπαιδευτικά μαθήματα ελληνικής ενδοκρινολογικής Εταιρείας, Λίμνη Πλαστήρα, 

Νοέμβριος2011 

35. 9th International Workshop, Highlights in Basic and Clinical Neuroendocrinology, 

Athens4th December 2010 
36. 24ο Ετήσιο Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη, 12-

25-27 Νοεμβρίου 2010 
37. Σεμινάριο «Κλινικές Εφαρμογές στην οστεοπόρωση», Ελληνικό Ίδρυμα 

Οστεοπόρωσης, Θεσσαλονίκη 10-11/12/2010  
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38. 14ος κύκλος Εντατικής Εκπαίδευσης στην Ενδοκρινολογία, με θέμα «Παθήσεις 

θυρεοειδούς», Αθήνα 11-12 Φεβρουαρίου 2011 (12 μόρια CME) 

39. 38ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη 6-9/4/2011 (18 μόρια CME) 
40. Εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα: «Οστική πυκνότητα», στα πλαίσια του 38ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη 6-9/4/2011  

41. Εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα: «Υπερηχογραφική απεικόνιση του θυρεοειδούς», στα 

πλαίσια του 38ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη 6-9/4/2011 
42. 13th European Congress of Endocrinology, 30th April-4th May 2011, Rotterdam, 

Netherlands (24 credits CME) 
43. 3rd Oxford Thessaloniki Diabetes Forum “Seeking and using the evidence in clinical 

practice”, Halkidiki 11th-13th May, 2011 (15 credits CME) 

44. 17oΕκπαιδευτικό Σεμινάριο Αθηροσκλήρωσης: Πρόληψη και αντιμετώπιση 

καρδιαγγειακής νόσου, Θεσσαλονίκη 23-25 Σεπτεμβρίου 2011 

45. Clinicopathological Conference and 10th International Workshop: Highlights in basic 

and clinical neuroendocrinology 2011, Santorini, Hellas, October 8th, 2011 

46. Μετεκπαιδευτικά μαθήματα ελληνικής ενδοκρινολογικής Εταιρείας, Καλαμπάκα 25-26 

Νοεμβρίου 2011 

47. Ειδικά θέματα στη διάγνωση και θεραπεία της οστεοπόρωσης, Ελληνικό Ίδρυμα 

Οστεοπόρωσης, Θεσσαλονίκη 10-11 Δεκεμβρίου 2011 

48. Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Πρόκληση ωοθυλακιορρηξίας και διέγερση των 

ωοθηκών», 16-17 Δεκεμβρίου 2011, Θεσσαλονίκη 

49. 15ος κύκλος Εντατικής Εκπαίδευσης στην Ενδοκρινολογία, με θέμα 

«Νευροενδοκρινολογία», Αθήνα 10-12 Φεβρουαρίου 2012 (13 μόρια CME) 

50. 39ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 4-7/4/2012 (18 μόρια CME) 
51. Εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα: «Υπερηχογραφική απεικόνιση του θυρεοειδούς», στα 

πλαίσια του 39ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 4-7/4/2012 

52. Εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα: «Υπερηχογραφική απεικόνιση έσω γεννητικών 

οργάνων θήλεως», στα πλαίσια του 39ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ενδοκρινολογίας, 

Αθήνα 4-7/4/2012 

53. 15th International and 14th European Congress of Endocrinology, 5-9 May 2012, 

Florence, Italy (21 credits CME) 
54. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα 29/11-2/12/2012 (18 μόρια CME) 

55. Μετεκπαιδευτικά μαθήματα ελληνικής ενδοκρινολογικής Εταιρείας, Βόλος 23-25 

Νοεμβρίου 2012 

56. 40ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 17-20/4/2013 (18 μόρια CME) 
57. 15thEuropean Congress of Endocrinology, 27 April- 1 May 2013, Copenhagen, 

Denmark 
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58. Thyroid Ultrasound course, 27 April 2013, Copenhagen, Denmark (ESE Annual 

Congress) 

59. Endocrine Society, International Congress, San Fransisco, June 2013 

60. Ημερίδα Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, 21 Νοεμβρίου 2013, 

Θεσσαλονίκη  

61. 16th Conference on Pituitary Disease, 10 February 2014, London, UK 

62. National Clinical Cases Meeting, 25 February, London, UK  

63. Bone Research Society, course,19-21 March 2014, Oxford, UK  

64. British Society of Endocrinology Annual Congress, 24-28March, 2014, Liverpool, UK 

65. Thyroid Eye Disease in the 21st Century, 16-17th May 2014, Newcastle upon Tyne, UK 

66. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών, 

Καβάλα, 31/10-2/11/2014 

67. Σεμινάριο συγγραφής επιστημονικής εργασίας και εισαγωγής στο στατιστικό 

πρόγραμμα SPSS (Περιοδικό «Ιπποκράτεια»). Θεσσαλονίκη 8/11/2014 

68. EUGOGO course, November 28th2014,  Ankara, Turkey. 

69. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα 4/12-6/12/2014 

70. 2oΧειμερινό Σχολείο Εσωτερικής Παθολογίας: «Διάγνωση και θεραπευτική φαρέτρα 

για την αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη και των επιπλοκών του», Καστοριά, 6-

7/2/2015 

71. 18ος κύκλος Εντατικής Εκπαίδευσης στην Ενδοκρινολογία, με θέμα «Θυρεοειδής-

Παραθυρεοειδείς-Οστά», Αθήνα 13-15Μαρτίου 2015 (12 μόρια CME) 

72. 42ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 6-9/5/2015 

73. 14th International Musculoskeletal Congress, WFH, Belfast, May 8-10th, 2015 

74. 17thEuropean Congress of Endocrinology, 16-20th May 2015, Dublin, Ireland 

75. 10th European Congress on Menopause and Andropause, May 21-22, Madrid, Spain 

76. 31ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο, 7-9 Απριλίου 2016, Θεσσαλονίκη 

77. 19ος κύκλος Εντατικής Εκπαίδευσης στην Ενδοκρινολογία, με θέμα 

«Νευροενδοκρινολογία - Επινεφρίδια», Αθήνα 18-20Μαρτίου 2016 

78. 43ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 20-23/4/2016 

79. 18th European Congress of Endocrinology, 28-31 May 2016, Munich, Germany 

80. 10th Athens congress on women’s health and disease, “Preconception to 

menopause”, Athens 1-3/9/2016 

81. 26ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Θεσσαλονίκη 3-5/11/2016 

82. 30η μετεκπαιδευτικήσυνάντηση ελληνικής ενδοκρινολογικής Εταιρείας, Καλαμπάκα 

25-27 Νοεμβρίου 2016 

83. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα 1-3/12/2016 

84. 6ο Ενδόραμα 27-28/1/2017, Πάτρα 
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85. Ημέρα Παραθυρεοειδών, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 23/2/2017 «από τη φυσιολογία στην 

παθολογία και…προς το χειρουργείο».  

86. 1oΠανελλήνιο Σχολείο Σακχαρώδη Διαβήτη: Διαιτητκή και Νοσηλευτική φροντίδα, 17-

19/3/2017, Θεσσαλονίκη 

87. 44ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 26-29/4/2017 

88. 19o Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Λισαβόνα, 20-23/5/2-17 

89. 11ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Εμμηνόπαυσης, Άμστερνταμ, 22-24/5/2017 

90. 5ο Εαρινό Σχολείο Εσωτερικής Παθολογίας «Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση 

του ασθενή με καρδιομεταβολικό σύνδρομο», Βόλος, 2-5 Ιουνίου 2017 

91. 10o Θερινό Σχολείο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 29/6/-1/7/2017 

92. 53rd Annual Meeting of the European Association for the Study of Diabetes. 11-15 

September 2017, Lisbon, Portugal 

93. 31η μετεκπαιδευτική συνάντηση της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας,  Βόλος 13-

15 Οκτωβρίου 2017 

94. Σεμινάριο τεκμηριωμένης ιατρικής, Κεντρο Διεπιστημονικής Έρευνας και Καινοτομίας 

(ΚΕΔΕΚ) Α.Π.Θ., 9-10 Δεκεμβρίου 2017, Θεσσαλονίκη 

95. Βασικές γνώσεις για τη βιολογική ανταπόκριση στο μυοσκελετικό τραύμα, 15-17 

Δεκεμβρίου 2017, Θεσσαλονίκη 

96. Ενδόραμα 26-27/1/2018, Πάτρα 

97. Ημέρα Παραθυρεοειδών, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 8/3/2018 «από τη φυσιολογία στην 

παθολογία και…προς το χειρουργείο».  

98. Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών, Βιβλιογραφική ενημέρωση, Μέτσοβο 16-18/3/2018 

99. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εφαρμοσμένης Φαρμακευτικής, Θεσσαλονίκη, 5/5/2018 

100. 45ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 9-12/5/2018 

101. 20th European Congress of Endocrinology, 19-22/5/2018, Barcelona, Spain 

102. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Εκπαίδευσης: Διαγνωστική και Θεραπευτική 

προσέγγιση του ασθενούς με καρδιαγγειακά προβλήματα, Βόλος, 25-28 Μαϊου 2018 

103. 14ο Θερινό Σχολείο Ε.Ε.Μ.Μ.Ο., Πόρος, 9-10/6/2018 

104. Ημερίδα: «Επιπλοκές στη χειρουργική των ενδοκρινών αδένων», Θεσσαλονίκη 21-22 

Σεπτεμβριου 2018 

105. 54th Annual Meeting of the European Association for the Study of Diabetes. 1-5 October 

2018, Berlin, Germany 

106. 27ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, Θεσσαλονίκη 18-20/10/2018 

107. 32η μετεκπαιδευτική συνάντηση της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας,  Βόλος 

23-24/11/2018 

108. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 30/11-

2/12/2018 
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109. Επισημονικό Σεμινάριο ΕΛ.Ι.ΟΣ. «Κλινικές οδηγίες για το ασβέστιο και τη βιταμίνη D», 

14-16 Δεκεμβρίου 2018, Θεσσαλονίκη 

110. Ενδόραμα 25-27/1/2019, Πάτρα 

111. World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases (WCO-

IOF-ESCEO) 4-7/4/2019, Paris 

112. 46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 17-20/4/2019 

113. 12ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Εμμηνόπαυσης, Βερολίνο, Γερμανία, 15-17/5/2019 

114. 21st European Congress of Endocrinology, 18-21/5/2019, Lyon, France 

115. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Εκπαίδευσης, 29/5-1/6/2019, Βόλος 

116. Θερινό Σχολείο Γηριατρικής και Μεταβολισμού των Οστών, 19-23/6/2019, Κέρκυρα 

117. 35th Annual Meeting of the European Society of Human Reproduction and Embryology, 

23-26/6/2019, Vienna, Austria 

118. 55th Annual Meeting of the European Association for the Study of Diabetes. 16-

20 September 2019, Barcelona, Spain 

119. Σεμινάριο Τεκμηριωμένης Ιατρικής: «Μεθοδολογία της έρευνας», Κεντρο 

Διεπιστημονικής Έρευνας και Καινοτομίας (ΚΕΔΕΚ) Α.Π.Θ., 28-29 Σεπτεμβρίου 2019, 

Θεσσαλονίκη 

120. 3rd Serbian Congress on menopause and involutive hypoandrogenism-improvement of 

quality, Belgrade, Ocotber 18-19th, 2019 

121. 33η μετεκπαιδευτική συνάντηση της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας,  Βόλος 

22-24/11/2019 

122. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυσης, 13-14/12/2019, Αθήνα 

123. Ενδόραμα 24-25/1/2020, Πάτρα 

124. Σύγχρονες Αντιλήψεις και Νέες Τεχνολογικές Εφαρμογές στην Εργαστηριακή 

Διάγνωση και Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη, 14-16 Φεβρουαρίου 2020, 

Θεσσαλονίκη 

125. Περιφερικό Σεμινάριο της Ιατρικής Εταιρείας Θεσσαλονίκης. Διαγνωστική Προσέγγιση 

και Θεραπεία της Οστεοπόρωσης. Βόλος 28/2-2/3/2020 

126. World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases (WCO-

IOF-ESCEO) (virtual) 20-23/8/2020 

127. Φθινοπωρινές Ημέρες Οστεοπόρωσης. Κοινή Επιστημονική Συνάντηση ΕΛΙΟΣ – 

ΕΕΜΜΟ 3-6/9/2020 

128. 22nd European Congress of Endocrinology (eECE 2020), 5-9/9/2020 

129. 47o Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού, 

18-20/10/2020 

130. 33η Μετεκπαιδευτική Διαδικτυακή Συνάντηση της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής 

Εταιρείας,  27-29/11/2020 
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131. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, διαδικτυακά, 3-

5/12/2020 

132. European Menopause and Andropause (EMAS), Virtual School, “Menopause and 

Metabolic disease” 11-12/12/2020 

133. 8o Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, 22-23/1/2021 

134. 2η Ημερίδα Λιπιδίων, 424 ΓΣΝΕ, 15 Μαίου 2021 

135. 23ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, 22-26/5/2021, διαδικτυακά 

136. 89th European Atherosclerosis Society, Congress, May 30 – June 2, 2021 

137. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανδρολογίας, 4-6/6/2021, Αθήνα 

138. 2021 Meeting of the Working Group on Obesity, Diabetes and the High Risk Patient, 

EUROPEAN SOCIETY OF HYPERTENSION. 24-27/6/2021 

139. 48ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 1-3/7/2021 

140. 13th European Congress on Menopause and Andropause, 8-10/9/2021 

141. Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης, 17-19/2021 

142. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Παχυσαρκίας, του 

Μεταβολισμού και των Διαταραχών Διατροφής (ΕΠΑΜΕΔΙ), 22-23/10/2021, Αθήνα 

143. 28o Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών, 

5-7/11/2021, Αθήνα 

144. 34ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 10-

14/11/2021 Θεσσαλονίκη  

145. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, 2-4/12/2021, Αθήνα 

146. 35η Μετεκπαιδευτική συνάντηση της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, 3-

5/12/2021, Βόλος  

147. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου & Εμμηνόπαυσης, 10-12/12/2021, διαδικτυακά 

148. European Menopause and Andropause Society’s Webinar “Effects of menopause 

hormone therapy”, 6 February 2022 

149. Μεταβολικά νοσήματα των οστών, Πορταριά, Πήλιο, 18-20/3/2022 

150. VIRTUAL WORLD CONGRESS ON OSTEOPOROSIS, OSTHEOARTHRITIS AND 

MUSCULOSKELETAL DISEASES, March 24-26, 2022 

151. 2022 Meeting on Cardiometabolic Diseases, Obesity and Diabetes. WG on Diabetes 

and Metabolic Risk Factors, EUROPEAN SOCIETY OF HYPERTENSION, 5-7 Μay 

2022 - Chalkidiki, Greece  

152. Webinar ΕΕΕ, Παρουσιάσεις περιστατικών-σχολιασμός: "Διάγνωση αρρενοποιητικού 

στρωματικού ωχρινώματος σε εμμηνοπαυσιακή ασθενή με τη βοήθεια εκλεκτικού 

καθετηριασμού των ωοθηκικών φλεβών" (7/5/2022) 

153. 49ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Αθήνα, 28-30/4/2022 
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154. 24ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μιλάνο, 21-24/5/2022 

155. 90ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Μιλάνο, 22-25/5/2022 

156. 3η ημερίδα λιπιδίων και αθηροσκλήρωσης. Δυσλιπιδαιμίες: ένας γνώριμος εχθρός, με 

πολλά νέα πρόσωπα. Θεσσαλονίκη, 4/6/2022 

157. Webinar “Αντισύλληψη», της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, 19/6/2022 

158. Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης, Νάυπλιο, 9-11/9/2022 

159. 29o Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών, 

Ηράκλειο, 4-6/11/2022 

160. 35ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο, της Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 9-

12/11/2022 Θεσσαλονίκη  

161. 10o Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 1-3/12/2022 

162. Επιστημονικό σεμινάριο ΕΛΙΟΣ: Οι σημαντικότερες ανακοινώσεις των συνεδρίων 

ECTS, IOF-ESCEO, ASBMR 2022, Θεσσαλονίκη 17-18/12/2022 

163. 2nd Congress, “Recent advances in sports injuries – trends and prevention”, 

Thessaloniki, 18-21/1/2023. 

164. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 27-28/1/2023 

165. ΕΝΔΟΡΑΜΑ 2023, Πάτρα, 27-28/1/2023 

166. Διημερίδα: Θεωρία και πράξη στη Μαιευτική-Γυναικολογία: η γυναίκα στην 

περιεμμηνόπαυση, Θεσσαλονίκη 4-5/3/2023 

167. Μεταβολικά νοσήματα των οστών, Βιβλιογραφική Ενημέρωση, Ιωάννινα, 17-

19/3/2023, Ιωάννινα 

168. UKRAINIAN SPECIALIST SCHOOL OF GYNECOLOGICAL AND REPRODUCTIVE 
ENDOCRINOLOGY (USGRE). 11/3/2023 

169. 33η Διημερίδα, ΣYΓΧΡΟΝΕΣ ΕΛΛΗΝΙΚEΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤHΡΙΕΣ ΟΔΗΓIΕΣ ΓΙΑ ΤΗ 

ΔΙAΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΩΝ, Ιωάννινα 31/3-

1/4/2023 

170. 50Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη, 4-6/5/2023 

171. 14ο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Εμμηνόπαυσης, EMAS 2023, Φλωρεντία 3-5/5/2023 

172. Ημερίδα Αντισύλληψης, Αθήνα 16/9/2023 

173. 4η Διημερίδα λιπιδίων & Αθηροσκλήρωσης. Πολυπαραγοντική αντιμετώπιση των 

καρδιομεταβολικών νοσημάτων. Δράμα 29-30/9/2023 

174. 30Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών, 

Καβάλα, 3-5/11/2023 

175. 36ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο, της Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 8-

11/11/2023, Θεσσαλονίκη  

176. 2ο Συμπόσιο ΕΝ.Μ.Γ.Ε. Από την Εφηβεία στην Εμμηνόπαυση», 10-12 Νοεμβρίου 

2023, Αράχωβα. 
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177. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, 30/11/2023-2/12/2023, Αθήνα 
178. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου & Εμμηνόπαυσης, 8-10/12/2023, Αθήνα 
179. Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης, 8-10/12/2023, Βόλος 
180. 3η Διημερίδα παιδικής και εφηβικής αιματολογίας και ογκολογίας Βορείου Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη 19-20/1/2024 
181. Ημερίδα Εταιρείας Παθολογίας Βορειοδυτικής Ελλάδος: «Προβληματισμοί και 

διλήμματα που αντιμετωπίζει καθημερινά ο παθολογός» Ιωάννινα, 1-2/3/2024 
182. Κακοήθειες και Σκελετός. Επιστημονική Εκδήλωση της ΕΕΜΜΟ, «Μεταβολικά 

Νοσήματα των Οστών, Βιβλιογραφική Eνημέρωση», 29-31/3/2024, Βόλος 
183. Webinar Επιστημονικού Τμήματος των Γονάδων, της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής 

Εταιρείας, 27/4/2024 
184. 34η ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης: «ΚΑΤΕΥΘΥΝΤHΡΙΕΣ 

ΓΡΑΜΜΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ. Εφαρμογές, Καινοτομίες και Ανατροπές στην καθ' 

ημέρα Κλινική Πράξη». Θεσσαλονίκη 5-6/4/2024 
185. 51ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, 10-13/4/2024, 

Αθήνα 
186. Webinar της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας. Παρουσίαση Περιστατικών.  

20/4/2024  
187. Πανελλήνια Ενημερωτική Συνάντηση: Η Ενδοκρινολογία στη Θαλασσαιμία και τη 

Δρεπανοκυτταρική νόσο. 19-21/4/2024, Θεσσαλονίκη 
188. Κλινικό φροντιστήριο διαχείρισης ασθενών με οστεοπόρωση. Επιστημονική Εκδήλωση 

« Από τη θεωρία στην πράξη για την οστεοπόρωση με κάταγμα: Η ελληνική εμπειρία». 

20-21/4/2024, Βόλος 
189. Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Ιωάννινα, 19-21/5/2024 
190. Ημερίδα της Ελληνικής Ανδρολογικής Εταιρείας: Θέματα αιχμής στην Ανδρολογία, 

Θεσσαλονίκη 18/5/2024 
191. ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΗ, 21-26 

Μαΐου 2024, Blue Lagoon Princess, Χαλκιδική 
192. 17ο Θερινό σχολείο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Κέρκυρα, 14-

15/6/2024 
193. 5η διημερίδα λιπιδίων και αθηροσκλήρωσης, 13-14/9/2024, Κρυοπηγή Χαλκδικής 

194. 6th Μediterranean Experts Meeting: Vitamin D in the prevention of Health 

Disparities. Thessaloniki, 4-5/10/2024 

195. International Society of Menopause, World Congress, Melbourne, Australia, 19-

22/10/2024 
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196. 31Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ε.Ε.Μ.Μ.Ο, Αθήνα, 1-3/11/2024 
197. 37ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο, της Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 13-

16/11/2024, Θεσσαλονίκη   
198. 38η Μετεκπαιδευτική Συνάντηση της ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, Ιωάννινα, 

22-24/11/2024 
199. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Ιωάννινα, 5-

7/12/2024 
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• Οκτώβριος 2012-σήμερα              Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού Ιατρείου ΕΛ.ΑΣ.    

(αρχειο L.01) 

 

 

• Οκτώβριος 2012-σήμερα  Ιδιωτικό Ιατρείο  

 

 

• Δεκέμβριος 2013-Ιούνιος 2014 Post-doctoral Clinical Research Fellow (Honorary 

Specialist Registrar) in the Department of 

Endocrinology and Diabetes, St Mary’s Hospital, 

Imperial College of London, UK [αρχεία Α14-16) 

 

 

• Ιούνιος 2014-31/8/2024 Μεταδιδακτορικός κλινικός ερευνητής (Post-

doctoral clinical research fellow), Μονάδα 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ 
 

Στη συνέχεια παρατίθεται πίνακας με τον αριθμό αναφορών ανά δημοσίευση όπως αυτός 
προκύπτει από το Google Scholar στις 05/03/2024 (συνολικός αριθμός: 12566) [αρχείο 
Μ.01].  
 
Θέση ερευνητή σύμφωνα με το World Scientist and University Rankings 2023:  
3% για ολικό αριθμό παραπομπών, h-index,  i-10 index τα τελευταία 6 έτη [αρχείο Μ.02] 

 

 

Τίτλος δημοσίευσης Περιοδικό Έτος 
δημοσίευσης 

Δείκτης 
απήχησης 

(Impact Factor) 
Παραπομπές 

Should we consider Addison’s disease in the 
differential diagnosis of persistent 

hypertransaminasemia? A case report 

Acta Gastro-Enterologica 
Belgica 2011 1,69 4 

Impact of statins on glucose metabolism—a matter 
of debate 

American Journal of 
Cardiology 2011 2,8 7 

Location, number and morphology of parathyroid 
glands: results from a large anatomical series 

Anatomical Science 
International 2012 1,2 126 

Vitamin D and gonadal function in men: a potential 
inverse U-shaped association? Andrology 2016 4,45 27 

The effect of statins on semen parameters in 
patients with hypercholesterolemia: A systematic 

review 
Andrology 2021 4,45 1 

Atherosclerotic renal artery stenosis: medical 
therapy alone or in combination with 

revascularization? 
Angiology 2009 2,8 10 

Long-term impact of multifactorial treatment on new-
onset diabetes and related cardiovascular events in 
metabolic syndrome: a post hoc ATTEMPT analysis 

Angiology 2012 2,8 38 

Is there any association between adiponectin gene 
polymorphisms and cardiovascular disease? Angiology 2013 2,8 7 

Protecting the brain and the heart: antithrombotic 
treatment in nonvalvular atrial fibrillation Angiology 2014 2,8 1 

Health benefits of the Mediterranean diet: an update 
of research over the last 5 years Angiology 2015 2,8 201 

Adiponectin and aldosterone in left ventricular 
hypertrophy: an intriguing interplay Angiology 2018 2,8 8 

The emerging role of bone markers in diagnosis and 
risk stratification of patients with coronary artery 

disease 
Angiology 2019 2,8 27 

Anti-Müllerian hormone concentrations are inversely 
associated with subclinical atherosclerosis in 

premenopausal women 
Angiology 2020 2,8 15 

Parotid and periparotid parathyroid ectopy. Annals of Diagnostic 
Pathology 2013 2 0 

Statins and cardiovascular outcomes in elderly and 
younger patients with coronary artery disease: a post 

hoc analysis of the GREACE study 
Archives of Medical Science 2013 3,8 59 

Is there any association between leptin levels and 
bone mineral density in haemophiliac men? Archives of Medical Science 2013 3,8 14 

A rare case of a parathyroid adenoma inside a 
parathyroid cyst 

Arquivos Brasileiros de 
Endocrinologia & 

Metabologia 
2014 0 14 

Cardiovascular health and the menopause, 
metabolic health 

Best Practice & Research 
Clinical Endocrinology & 

Metabolism 
2023 7,4 5 

Familial Hypercholesterolemia in the Elderly: An 
Analysis of Clinical Profile and Atherosclerotic 

Cardiovascular Disease Burden from the Hellas-FH 
Registry 

Biomedicines 2024 4,7 0 



 
 

180 

Is pretreatment with GnRH agonist necessary for 
endometrial preparation for frozen embryo transfer 
cycles in women with polycystic ovary syndrome? 

BJOG: an International 
Journal of Obstetrics and 

Gynaecology 
2020 2,8 2 

Haemophilia A and B as a cause for secondary 
osteoporosis and increased fracture risk 

Blood Coagulation & 
Fibrinolysis 2015 1,1 24 

Vitamin D supplementation and health 
consequences. To whom, at what dose, which form 

and for how long? 
BMJ 2014 107,7 0 

Severe eyelid oedema in Graves’ ophthalmopathy BMJ Case Reports 2013 0,9 4 
Thyroid papillary carcinoma arising in ectopic thyroid 

tissue within a branchial cleft cyst BMJ Case Reports 2013 0,9 13 

Neck abscess associated with a piriform fossa sinus 
tract in an adult BMJ Case Reports 2013 0,9 2 

Should we stop prescribing pioglitazone? British Journal of Clinical 
Pharmacology 2014 3,4 2 

Type 2 diabetes mellitus is associated with 
increased risk of sarcopenia: a systematic review 

and meta-analysis 

Calcified Tissue 
International 2020 4,2 127 

Teriparatide treatment in patients with pregnancy-
and lactation-associated osteoporosis 

Calcified Tissue 
International 2021 4,2 13 

Thyroid sporadic goiter with adult heterotopic bone 
formation 

Case Reports in 
Endocrinology 2015 1,1 5 

Recombinant human thyrotropin-aided radioiodine 
therapy in tracheal obstruction by an invading well-

differentiated thyroid carcinoma 

Case Reports in 
Otolaryngology 2013 0,29 0 

Diet and lifestyle for post-reproductive health: focus 
on diabetes 

Case Reports in Women's 
Health 2018 0 14 

Coexistence of a large functioning parathyroid cyst 
with papillary thyroid carcinoma: A case report and 

review of the literature 

Case Reports in Women's 
Health 2019 0 3 

“Holidays” for osteoporosis drugs: a case-based 
approach 

Case Reports in Women's 
Health 2019 0 3 

Sarcoidosis-induced pericarditis in a patient with 
portopulmonary hypertension: a case report Cases Journal 2009 0 55 

Bisphosphonate drug holidays–when, why and for 
how long? Climacteric 2015 2,8 34 

Vitamin D deficiency during pregnancy: confronting 
the issues Clinical Endocrinology 2014 3,2 1 

Effects of gender, age and menopausal status on 
serum apolipoprotein concentrations Clinical Endocrinology 2016 3,2 58 

Esophageal perforation in case of thyroid lymphoma Clinical Case Reports 2020 0 1 
Organizing an orthopaedic department during 

COVID-19 pandemic to mitigate in-hospital 
transmission: Experience from Greece 

Cureus 2020 1,2 14 

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) can 
masquerade as acute postoperative periprosthetic 

joint infection 
Cureus 2020 1,2 6 

Female Papillary Thyroid Cancer Survivors Are at 
Increased Risk of Adenomyosis and Endometrial 

Hyperplasia 
Cureus 2023 1,2 0 

Should adipokines be considered in the choice of the 
treatment of obesity-related health problems? Current Drug Targets 2010 3,2 149 

Effects of statin treatment in men and women with 
stable coronary heart disease: a subgroup analysis 

of the GREACE Study 

Current Medical Research 
and Opinion 2008 2,3 26 

Comparison of four definitions of the metabolic 
syndrome in a Greek (Mediterranean) population 

Current Medical Research 
and Opinion 2010 2,3 152 

Association between the changes in renal function 
and serum uric acid levels during multifactorial 

intervention and clinical outcome in patients with 
metabolic syndrome. A post hoc analysis of the 

ATTEMPT study 

Current Medical Research 
and Opinion 2011 2,3 77 

Monitoring the efficacy of once-weekly teriparatide. 
Are bone turnover markers useful in predicting 

fracture risk? 

Current Medical Research 
and Opinion 2014 2,3 1 

Compliance with osteoporosis medications–an 
underestimated determinant of anti-fracture efficacy 

Current Medical Research 
and Opinion 2015 2,3 2 

Vascular surgical procedures in patients with familial 
hypercholesterolaemia: is it too late? Reply: Re: 
Anagnostis P, Vaitsi K, Mintziori G, et al. Non-

coronary atherosclerotic cardiovascular disease in 
patients with familial hypercholesterolaemia. Curr 

Med Res Opin. 2020; 36: 731–740 

Current Medical Research 
and Opinion 2020 2,3 0 



 
 

181 

Non-coronary atherosclerotic cardiovascular disease 
in patients with familial hypercholesterolaemia 

Current Medical Research 
and Opinion 2020 2,3 14 

Polycystic ovary syndrome in adolescents: pitfalls in 
diagnosis and management Current Obesity Reports 2020 8,8 21 

Psoriasis and vascular risk: an update Current Pharmaceutical 
Design 2014 3,1 33 

Should we consider lipoprotein (a) in cardiovascular 
disease risk assessment in patients with familial 

hypercholesterolaemia? 

Current Pharmaceutical 
Design 2018 3,1 11 

Obesity, metabolic syndrome and the risk of 
microvascular complications in patients with diabetes 

mellitus 

Current pharmaceutical 
Design 2019 3,1 52 

Cardiovascular Complications in Patients with 
Turner’s Syndrome 

Current Pharmaceutical 
Design 2020 3,1 4 

Female infertility and cardiovascular risk-a hype or 
an underestimated reality? 

Current Pharmaceutical 
Design 2020 3,1 5 

Endocrine Disease as a Cause of Cardiovascular 
Disease: Current Perspectives 

Current Pharmaceutical 
Design 2020 3,1 0 

Endocrine hypertension: diagnosis and management 
of a complex clinical entity 

Current Vascular 
Pharmacology 2010 4,5 28 

Vitamin D and cardiovascular disease: a novel agent 
for reducing cardiovascular risk? 

Current Vascular 
Pharmacology 2010 4,5 101 

The effect of antihypertensive agents on insulin 
sensitivity, lipids and haemostasis 

Current Vascular 
Pharmacology 2010 4,5 25 

The impact of smoking on cardiovascular outcomes 
and comorbidities in statin-treated patients with 

coronary artery disease: a post hoc analysis of the 
GREACE study 

Current Vascular 
Pharmacology 2013 4,5 33 

Editorial (Thematic Issue: The Interplay between 
TSH and Lipids. What Should Clinicians Know?) 

Current Vascular 
Pharmacology 2015 4,5 0 

Statins: an under-appreciated asset for the 
prevention and the treatment of NAFLD or NASH 

and the related cardiovascular risk 

Current Vascular 
Pharmacology 2018 4,5 105 

Diabetes and atherosclerosis: old players in a new 
field, Osteoporosis 

Current Vascular 
Pharmacology 2018 4,5 12 

Is nonalcoholic fatty liver disease indeed the hepatic 
manifestation of metabolic syndrome? 

Current Vascular 
Pharmacology 2018 4,5 116 

Menopause and its cardiometabolic consequences: 
current perspectives 

Current Vascular 
Pharmacology 2019 4,5 10 

Diabetes in menopause: risks and management Current Vascular 
Pharmacology 2019 4,5 54 

Menopausal hormone therapy and cardiovascular 
risk: where are we now? 

Current Vascular 
Pharmacology 2019 4,5 74 

Cushing’s Syndrome and Cardiovascular Risk Current Vascular 
Pharmacology 2019 4,5 1 

Metabolic complications and kidney transplantation: 
focus on glycaemia and dyslipidaemia 

Current Vascular 
Pharmacology 2020 4,5 6 

Cushing’s Syndrome and Cardiovascular Risk Current Vascular 
Pharmacology 2020 4,5  

Non-alcoholic fatty liver disease treatment in patients 
with type 2 diabetes mellitus; new kids on the block 

Current Vascular 
Pharmacology 2020 4,5 79 

The Effect of Menopause and Menopausal Hormone 
Therapy on the Risk of Peripheral Artery Disease 

Current Vascular 
Pharmacology 2023 4,5 0 

Testosterone and Peripheral Arterial Disease Current Vascular 
Pharmacology 2023 4,5 0 

Cardiometabolic Risk, Peripheral Arterial Disease 
and Cardiovascular Events in Polycystic Ovary 

Syndrome: Time to Implement Systematic Screening 
and Update the Management 

Current Vascular 
Pharmacology 2023 4,5 1 

Endocrine disorders and peripheral arterial disease: 
A series of reviews 

Current Vascular 
Pharmacology 2023 4,5 7 

Peripheral Arterial Disease: An Underestimated 
Aspect of Menopause-related Cardiovascular 

Disease 

Current Vascular 
Pharmacology 2024 4,5 0 

Hyperparathyroidism and Peripheral Arterial 
Disease. 

Current Vascular 
Pharmacology 2024 4,5 0 

Thyroid Disorders and Peripheral Arterial Disease Current Vascular 
Pharmacology 2024 4,5 0 

Endocrine Disorders and Peripheral Arterial 
Disease-A Series of Reviews Cushing Syndrome-

Cortisol Excess 

Current Vascular 
Pharmacology 2024 4,5 0 

Growth Hormone, Atherosclerosis and Peripheral 
Arterial Disease: Exploring the Spectrum from 

Acromegaly to Growth Hormone Deficiency 

Current Vascular 
Pharmacology 2024 4,5 0 



 
 

182 

The combined effect of vitamin D and parathyroid 
hormone concentrations on glucose homeostasis in 
older patients with prediabetes: A cross-sectional 

study 

Diabetes and Vascular 
Disease Research 2018 4,5 32 

Glucagon-like peptide-1-based therapies and 
cardiovascular disease: looking beyond glycaemic 

control 

Diabetes, Obesity and 
Metabolism 2011 5,8 188 

Assessment of Type 2 Diabetes Risk in Young 
Women with Polycystic Ovary Syndrome Diagnostics 2023 3,6 5 

Total hip arthroplasty in sickle cell disease: a 
systematic review EFORT Open Reviews 2020 4,78 14 

Predictors of long-term remission in patients with 
Graves’ disease: a single center experience Endocrine 2013 3,7 83 

Psychological profile and quality of life in patients 
with acromegaly in Greece. Is there any difference 

with other chronic diseases? 
Endocrine 2014 3,7 41 

Association between lifestyle and anthropometric 
parameters and thyroid nodule features Endocrine 2017 3,7 0 

Efficacy of anti-osteoporotic medications in patients 
with type 1 and 2 diabetes mellitus: a systematic 

review 
Endocrine 2018 3,7 58 

Vitamin B12 insufficiency is associated with 
increased risk of gestational diabetes mellitus: a 

systematic review and meta-analysis 
Endocrine 2019 3,7 52 

Association between age at menopause and fracture 
risk: a systematic review and meta-analysis Endocrine 2019 3,7 84 

Association between vitamin D receptor gene 
polymorphisms and Graves’ disease: a systematic 

review and meta-analysis 
Endocrine 2019 3,7 18 

Should total thyroidectomies be performed by high-
volume endocrine surgeons? A cost-effectiveness 

analysis 
Endocrine 2020 3,7 9 

Nonalcoholic fatty liver disease in women with 
polycystic ovary syndrome Endocrine 2020 3,7 57 

Efficacy and safety of statin use in children and 
adolescents with familial hypercholesterolaemia: a 

systematic review and meta-analysis of randomized-
controlled trials 

Endocrine 2020 3,7 28 

The effect of intraoperative autofluorescence 
monitoring on unintentional parathyroid gland 

excision rates and postoperative PTH 
concentrations—a single-blind randomized-

controlled trial 

Endocrine 2021 3,7 36 

Risk of type 2 diabetes mellitus in polycystic ovary 
syndrome is associated with obesity: a meta-

analysis of observational studies 
Endocrine 2021 3,7 21 

Association between lipoprotein (a) concentrations 
and atherosclerotic cardiovascular disease risk in 

patients with familial hypercholesterolemia: an 
analysis from the HELLAS-FH 

Endocrine 2022 3,7 4 

Adrenal hyperandrogenism does not deteriorate 
insulin resistance and lipid profile in women with 

PCOS 
Endocrine Connections 2017 2,77 29 

Hypokalemia: a clinical update Endocrine Connections 2018 2,77 307 
Menopause-associated risk of cardiovascular 

disease Endocrine Connections 2022 2,77 26 

Subclinical hypothyroidism and diabetic 
nephropathy. Could L-thyroxine replacement therapy 

be of value? 
Endocrine Journal 2014 2 2 

Enduring remission of active and sight-threatening 
Graves’ orbitopathy with rituximab: report of two 

cases 
Endocrine Journal 2018 2 2 

Do near-infrared intra-operative findings obtained 
using indocyanine green correlate with post-

thyroidectomy parathyroid function? The 
ICGPREDICT study 

Endocrine Practice 2020 4,2 15 

Cardiac tamponade in a patient with autoimmune 
polyglandular syndrome type 2 

Endocrinology, Diabetes & 
Metabolism Case Reports 2017 0,9 6 

Normal bone turnover markers in a patient with 
active Paget’s disease of bone: response to 

treatment with zoledronic acid 
Endokrynologia Polska 2012 2,1 2 

Maternal vitamin D status during pregnancy: the 
Mediterranean reality 

European Journal of Clinical 
nutrition 2014 4,7 89 



 
 

183 

Vitamin D status during pregnancy: time for a more 
unified approach beyond borders? 

European Journal of Clinical 
Nutrition 2015 4,7 19 

Hypovitaminosis D in pregnancy in the 
Mediterranean region: a systematic review 

European Journal of Clinical 
nutrition 2016 4,7 116 

Ectopic thyroid tissue: anatomical, clinical, and 
surgical implications of a rare entity 

European Journal of 
Endocrinology 2011 5,8 434 

Mechanisms in endocrinology: cardiovascular risk in 
women with type 2 diabetes mellitus and 

prediabetes: is it indeed higher than men? 

European Journal of 
Endocrinology 2014 5,8 36 

Early menopause and premature ovarian 
insufficiency are associated with increased risk of 
type 2 diabetes: a systematic review and meta-

analysis 

European Journal of 
Endocrinology 2019 5,8 144 

The 2021 European Group on Graves’ orbitopathy 
(EUGOGO) clinical practice guidelines for the 
medical management of Graves’ orbitopathy 

European Journal of 
Endocrinology 2021 5,8 491 

Bone disease in patients with haemophilia. What is 
true? 

European Journal of 
Haematology 2013 3,1 2 

Anterior femoral notching≥ 3 mm is associated with 
increased risk for supracondylar periprosthetic 
femoral fracture after total knee arthroplasty: a 

systematic review and meta-analysis 

European Journal of 
Orthopaedic Surgery & 

Traumatology 
2022 1,1 11 

Occurrence of De Quervain's thyroiditis after 
resolution of hypercortisolism following pasireotide 
treatment for Cushing's disease and surgery for an 

adrenocortical adenoma: report of two cases 

European Thyroid Journal 2014 4,7 7 

The 2016 European Thyroid Association/European 
Group on Graves' orbitopathy guidelines for the 

management of Graves' orbitopathy 
European Thyroid Journal 2016 4,7 966 

Long term follow-up of patients with adrenal 
incidentalomas-a single center experience and 

review of the literature 

Experimental and Clinical 
Endocrinology & Diabetes 2009 1,8 20 

Non-functioning pituitary adenomas: a single center 
experience 

Experimental and Clinical 
Endocrinology & Diabetes 2011 1,8 36 

Ectopic parathyroid glands and their anatomical, 
clinical and surgical implications 

Experimental and Clinical 
Endocrinology & Diabetes 2012 1,8 190 

Vandetanib for the treatment of thyroid cancer: an 
update 

Expert Opinion on Drug 
Metabolism & Toxicology 2014 4,3 22 

Spironolactone versus eplerenone for the treatment 
of idiopathic hyperaldosteronism 

Expert Opinion on 
Pharmacotherapy 2008 3,2 162 

Current and emerging osteoporosis 
pharmacotherapy for women: state of the art 

therapies for preventing bone loss 

Expert Opinion on 
Pharmacotherapy 2019 3,2 40 

Recent developments in pharmacotherapy for 
hypertriglyceridemia: what’s the current state of the 

art? 

Expert Opinion on 
Pharmacotherapy 2020 3,2 0 

Choosing the appropriate treatment strategy for 
osteoporosis in men 

Expert Opinion on 
Pharmacotherapy 2020 3,2 5 

Translation of the Pasieka’s Parathyroid Assessment 
of Symptoms Questionnaire (PAS-Q) for Use in the 

Greek Population 
Frontiers in Endocrinology 2022 6,06 1 

Vitamin D supplements: a novel therapeutic 
approach for Alzheimer patients Frontiers in Pharmacology 2014 5,6 54 

Expression of gonadal steroid receptors in the 
ovaries of post-menopausal women with malignant 

or benign endometrial pathology: A pilot study 

Gynecological 
Endocrinology 2015 2 4 

Serum anti-Mullerian hormone, prolactin and 
estradiol concentrations in infertile women with 

endometriosis 

Gynecological 
Endocrinology 2021 2 19 

The role of arthropathy in the development of 
osteoporosis in patients with haemophilia: do we 

need more? 
Haemophilia 2013 3,9 0 

Vitamin D deficiency in patients with haemophilia: an 
underestimated commorbidity Haemophilia 2013 3,9 3 

The clinical utility of bone turnover markers in the 
evaluation of bone disease in patients with 

haemophilia A and B 
Haemophilia 2014 3,9 30 

Bone disease in patients with haemophilia A and B–
where are we now? Haemophilia 2015 3,9 13 

Haemophilia and low bone mass. Ok, but what about 
fracture risk? Haemophilia 2016 3,9 8 

The role of sclerostin/dickkopf-1 and receptor 
activator of nuclear factor kB ligand/osteoprotegerin 

signalling pathways in the development of 
Haemophilia 2018 3,9 19 



 
 

184 

osteoporosis in patients with haemophilia A and B: A 
cross-sectional study 

Unusual case of Cowden-like syndrome, neck 
paraganglioma, and pituitary adenoma Head & Neck 2014 3,4 15 

Multifactorial intervention for the prevention of 
vascular complications of type 2 diabetes Hellenic J Cardiol 2009 4,1 3 

Survival of monoblock RM vitamys compared with 
modular PINNACLE cups: mid-term outcomes of 200 

hips performed by a single surgeon 
Hip International 2021 1,5 4 

Earlier functional recovery and discharge from 
hospital for THA patients operated on via direct 

superior compared to standard posterior approach: a 
retrospective frequency-matched case-control study 

Hip International 2023 1,5 7 

Constrained liners revisited: favourable mid-term 
results in patients with high-risk of dislocation: 

technical considerations for the optimal outcome 
Hip International 2023 1,5 5 

Paraganglioma in a young patient with asymptomatic 
severe hypertension: a case report and review of the 

literature 
Hippokratia 2010 0,6 6 

Oxidative stress and reduced antioxidative status, 
along with endothelial dysfunction in acromegaly 

Hormone and Metabolic 
Research 2013 2,2 44 

Could lipid profile be used as a marker of 
autonomous cortisol secretion in patients with 

adrenal incidentalomas? 

Hormone and Metabolic 
Research 2018 2,2 8 

Adrenal incidentaloma: a diagnostic challenge Hormones (Athens) 2009 3,2 119 
Maternal vitamin D status in pregnancy: a critical 

appraisal of current analytical data on maternal and 
neonatal outcomes 

Hormones (Athens) 2015 3,2 12 

The effect of antidiabetic medications on the 
cardiovascular system: a critical appraisal of current 

data 
Hormones (Athens) 2018 3,2 10 

Pretibial myxedema in a euthyroid patient Hormones (Athens) 2018 3,2 8 
Estrogen and bones after menopause: A reappraisal 

of data and future perspectives Hormones (Athens) 2021 3,2 24 

Antiosteoporosis therapy after discontinuation of 
menopausal hormone therapy: a systematic review Hormones (Athens) 2024 3,2 0 

Risk of gestational diabetes mellitus in women 
achieving singleton pregnancy spontaneously or 

after ART: a systematic review and meta-analysis 

Human Reproduction 
Update 2020 13,3 76 

Metabolic syndrome in the Mediterranean region: 
Current status 

Indian Journal of 
Endocrinology and 

Metabolism 
2012 0 54 

Comparative effects of sibutramine and orlistat on 
weight loss, glucose metabolism and leptin levels in 

non-diabetic obese patients: A prospective study 

Indian Journal of 
Endocrinology and 

Metabolism 
2012 0 12 

LDL cholesterol target achievement in heterozygous 
familial hypercholesterolemia patients according to 

2019 ESC/EAS lipid guidelines: Implications for 
newer lipid-lowering treatments 

International Journal of 
Cardiology 2021 3,5 19 

Pituitary incidentalomas: a single-centre experience International Journal of 
Clinical Practice 2011 2,6 40 

Comparative effects of rosuvastatin and atorvastatin 
on glucose metabolism and adipokine levels in non-
diabetic patients with dyslipidaemia: a prospective 

randomised open-label study 

International Journal of 
Clinical Practice 2011 2,6 57 

Acromegaly: presentation, morbidity and treatment 
outcomes at a single centre 

International Journal of 
Clinical Practice 2011 2,6 49 

Vitamin D in human reproduction: a narrative review International Journal of 
Clinical Practice 2013 2,6 275 

The effect of L-thyroxine substitution on lipid profile, 
glucose homeostasis, inflammation and coagulation 

in patients with subclinical hypothyroidism 

International Journal of 
Clinical Practice 2014 2,6 39 

Lipoprotein (a) in postmenopausal women: 
assessment of cardiovascular risk and therapeutic 

options 

International Journal of 
Clinical Practice 2016 2,6 35 

Bone health in patients with dyslipidemias: an 
underestimated aspect 

International Journal of 
Molecular Sciences 2022 5,6 42 

Calcium and Vitamin D Supplements and Fractures 
in Community-Dwelling Adults JAMA 2018 120,7  

Vitamin D supplementation and cardiovascular 
disease risk JAMA Cardiology 2017 30,2 8 



 
 

185 

Spontaneous vertebral fractures in males with 
osteoporosis after denosumab discontinuation: a 

report of two cases 

Journal of Clinical 
Rheumatology 2021 3,4 17 

Does coenzyme Q 10 supplementation improve 
fertility outcomes in women undergoing assisted 

reproductive technology procedures? A systematic 
review and meta-analysis of randomized-controlled 

trials 

Journal of Assisted 
Reproduction and Genetics 2020 3,1 42 

Genetic basis of familial isolated 
hyperparathyroidism: a case series and a narrative 

review of the literature 

Journal of Bone and Mineral 
Metabolism 2014 3,3 23 

Is there a role for menopausal hormone therapy in a 
woman with increased lipoprotein (a) 

concentrations? 
Journal of Clinical Lipidology 2020 4,4 0 

Obesity and atherosclerotic cardiovascular disease 
in adults with heterozygous familial 

hypercholesterolemia: An analysis from HELLAS-FH 
registry 

Journal of Clinical Lipidology 2024 4,4 0 

Vitamin D, Menopausal Health and COVID-19: 
Critical Appraisal of Current Data Journal of Clinical Medicine 2023 3,9 1 

Vitamin D during pregnancy: why observational 
studies suggest deficiency and interventional studies 

show no improvement in clinical outcomes? A 
narrative review 

Journal of Endocrinological 
investigation 2015 5,4 47 

Natural course of mild Graves’ orbitopathy: is it a 
chronic remitting or a transient disease? 

Journal of Endocrinological 
Investigation 2017 5,4 18 

Efficacy of parathyroidectomy compared with active 
surveillance in patients with mild asymptomatic 

primary hyperparathyroidism: a systematic review 
and meta-analysis of randomized-controlled studies 

Journal of Endocrinological 
investigation 2021 5,4 23 

The impact of age on quality of life and frailty 
outcomes after parathyroidectomy in patients with 

primary hyperparathyroidism 

Journal of Endocrinological 
Investigation 2021 5,4 8 

Successful management of tertiary 
hyperparathyroidism associated with 

hypophosphataemic rickets in an adult 

Journal of Musculoskeletal & 
Neuronal Interactions 2019 1,9 3 

Hypoglycemia in a patient with advanced Sezary 
syndrome Leukemia & Lymphoma 2009 2,6 4 

Achieving low-density lipoprotein cholesterol targets 
as assessed by different methods in patients with 

familial hypercholesterolemia: an analysis from the 
HELLAS-FH registry 

Lipids in Health and Disease 2020 4,5 11 

Effects of menopause, gender and age on lipids and 
high-density lipoprotein cholesterol subfractions Maturitas 2015 4,9 186 

Sarcopenia in post-menopausal women: Is there any 
role for vitamin D? Maturitas 2015 4,9 92 

Serum leptin, adiponectin and ghrelin concentrations 
in post-menopausal women: Is there an association 

with bone mineral density? 
Maturitas 2016 4,9 43 

Bisphosphonates or denosumab discontinuation and 
risk of fractures: Response to the Letter by 

Anastasilakis et al. 
Maturitas 2017 4,9 0 

Drug holidays from bisphosphonates and 
denosumab in postmenopausal osteoporosis: EMAS 

position statement 
Maturitas 2017 4,9 128 

The effect of hormone replacement therapy and 
tibolone on lipoprotein (a) concentrations in 

postmenopausal women: a systematic review and 
meta-analysis 

Maturitas 2017 4,9 74 

Weight loss for the prevention and treatment of type 
2 diabetes Maturitas 2018 4,9 14 

Dietary management of dyslipidaemias. Is there any 
evidence for cardiovascular benefit? Maturitas 2018 4,9 29 

Menopause and diabetes: EMAS clinical guide Maturitas 2018 4,9 218 
The need for precision medicine in gestational 

diabetes mellitus Maturitas 2018 4,9 3 

Hypertension in patients with type 2 diabetes 
mellitus: Targets and management Maturitas 2018 4,9 103 

Androgen excess and post-reproductive health Maturitas 2018 4,9 17 

New therapeutic targets for osteoporosis Maturitas 2019 4,9 69 
Management of dyslipidaemias in the elderly 

population—A narrative review Maturitas 2019 4,9 3 



 
 

186 

Therapeutic strategies for type 2 diabetes mellitus in 
women after menopause Maturitas 2019 4,9 28 

Early menopause is associated with increased risk of 
arterial hypertension: a systematic review and meta-

analysis 
Maturitas 2020 4,9 51 

Menopause symptom management in women with 
dyslipidemias: An EMAS clinical guide Maturitas 2020 4,9 80 

Vitamin D supplementation and fracture risk: 
Evidence for a U-shaped effect Maturitas 2020 4,9 17 

The effect of vitamin D plus protein supplementation 
on sarcopenia: A systematic review and meta-

analysis of randomized controlled trials 
Maturitas 2021 4,9 54 

The effect of menopausal hormone therapy on 
melanoma and keratinocyte skin cancer risk: a 

systematic review and meta-analysis of 
observational studies 

Maturitas 2021 4,9 0 

Decline in anti-Müllerian hormone concentrations 
following radioactive iodine treatment in women with 

differentiated thyroid cancer: a systematic review 
and meta-analysis 

Maturitas 2021 4,9 5 

Vasomotor symptoms and risk of cardiovascular 
disease in peri-and postmenopausal women: A 

systematic review and meta-analysis 
Maturitas 2023 4,9 11 

EMAS position statement: Vitamin D and 
menopausal health Maturitas 2023 4,9 10 

Early menopause and premature ovarian 
insufficiency may increase the risk of sarcopenia: A 

systematic review and meta-analysis 
Maturitas 2023 4,9 1 

Early menopause and premature ovarian 
insufficiency are associated with increased risk of 

dementia: A systematic review and meta-analysis of 
observational studies 

Maturitas 2023 4,9 1 

The effect of menopause on lipoprotein (a) 
concentrations: A systematic review and meta-

analysis 
Maturitas 2023 4,9 13 

11beta-Hydroxysteroid dehydrogenase type 1 
inhibitors: novel agents for the treatment of 

metabolic syndrome and obesity-related disorders? 
Metabolism 2013 9,8 133 

Polycystic ovarian syndrome (PCOS): Long-term 
metabolic consequences Metabolism 2018 9,8 311 

Could Lowering Phytosterol Absorption as Part of 
Lipid-Lowering Therapy Have a Beneficial Effect on 

Residual Risk? 
Metabolites 2023 4,1 0 

Thyroid diseases and female reproduction. Minerva Medica 2012 4,7 61 

Management of acute hip fracture New England Journal of 
Medicine 2018 158,5 15 

Efficacy and Safety of Monacolin K Combined with 
Coenzyme Q10, Grape Seed, and Olive Leaf 

Extracts in Improving Lipid Profile of Patients with 
Mild-To-Moderate Hypercholesterolemia: A Self-

Control Study 

Nutraceuticals 2022 0 5 

Vitamin D and obesity: two interacting players in the 
field of infertility Nutrients 2019 5,9 55 

Complex association between body weight and 
fracture risk in postmenopausal women Obesity Reviews 2015 8,9 77 

The Effect of Gastric Sleeve Resection on Menstrual 
Pattern and Ovulation in Premenopausal Women 

with Classes III–IV Obesity 
Obesity Surgery 2022 2,9 3 

Graves’ orbitopathy as a rare disease in Europe: a 
European Group on Graves’ Orbitopathy (EUGOGO) 

position statement 

Orphanet Journal of Rare 
Diseases 2017 3,7 153 

Total hip arthroplasty in patients with slipped capital 
femoral epiphysis: a systematic analysis of 915 

cases 
Orthopedic Reviews 2020 1,96 2 

Atherosclerosis and osteoporosis: age-dependent 
degenerative processes or related entities? Osteoporosis International 2009 4 222 

De novo autoimmune hepatitis associated with PTH 
(1–34) and PTH (1–84) administration for severe 

osteoporosis in a liver transplant patient 
Osteoporosis International 2012 4 9 

De novo autoimmune hepatitis associated with PTH 
(1-34) and PTH (1-84) administration for severe 
osteoporosis in a liver transplant patient: reply to 

Aguilera and Nuñez-Roldan 

Osteoporosis International 2012 4 1 



 
 

187 

Maternal vitamin D status in pregnancy and offspring 
bone development: the unmet needs of vitamin D 

era 
Osteoporosis International 2014 4 53 

Bone mineral density in men and children with 
haemophilia A and B: a systematic review and meta-

analysis 
Osteoporosis International 2014 4 70 

Maternal vitamin D status in pregnancy and offspring 
brain development: authors’ reply to C. Annweiler 

and O. Beauchet 
Osteoporosis International 2014 4 1 

Vitamin D epimer: a significant bioregulator or an 
inactive compound? Osteoporosis International 2015 4 2 

Drug holidays in osteoporosis treatment: mind the 
gaps! Osteoporosis International 2019 4 11 

Prevalence of Diabetes and Its Association with 
Atherosclerotic Cardiovascular Disease Risk in 
Patients with Familial Hypercholesterolemia: An 

Analysis from the Hellenic Familial 
Hypercholesterolemia Registry (HELLAS-FH) 

Pharmaceuticals 2022 4,6 3 

Long term follow-up of patients with prolactinomas 
and outcome of dopamine agonist withdrawal: a 

single center experience 
Pituitary 2012 3,8 50 

Menopausal hormone therapy and women’s health: 
An umbrella review PLoS Medicine 2021 15,8 120 

Familial hypercholesterolemia and its manifestations: 
Practical considerations for general practitioners 

Polish Heart Journal 
(Kardiologia Polska) 2023 3,3 0 

Unusual manifestation of diarrhea-associated 
haemolytic uraemic syndrome in an adult Renal Failure 2008 3 0 

Valeriana hepatotoxicity. Sleep Medicine 2009 4,8 46 
Polyarteritis nodosa in a patient with type 1 

autoimmune hepatitis Southern Medical Journal 2011 1,1 1 

Can we predict the behavior of the scoliotic curve 
after bracing in adolescent idiopathic scoliosis? Τhe 

prognostic value of apical vertebra rotation 
Spine Deformity 2021 1,6 5 

Genetic predisposition to developmental dysplasia of 
the hip The Journal of Arthroplasty 2020 3,5 25 

The pathogenetic role of cortisol in the metabolic 
syndrome: a hypothesis 

The Journal of Clinical 
Endocrinology & Metabolism 2009 5,8 810 

Genetics and vitamin D supplementation in 
pregnancy 

The Journal of Clinical 
Endocrinology & Metabolism 2017 5,8 2 

Type 2 diabetes and osteoporosis: a guide to optimal 
management 

The Journal of Clinical 
Endocrinology & Metabolism 2017 5,8 204 

“Androgens, Irregular Menses, and Risk of Diabetes 
and Coronary Artery Calcification in the Diabetes 

Prevention Program” 

The Journal of Clinical 
Endocrinology & Metabolism 2018 5,8 1 

“Familial Hypercholesterolemia and Risk of 
Peripheral Arterial Disease and Chronic Kidney 

Disease” 

The Journal of Clinical 
Endocrinology & Metabolism 2019 5,8 1 

“Pharmacological Management of Osteoporosis in 
Postmenopausal Women: an Endocrine Society 

Clinical Practice Guideline” 

The Journal of Clinical 
Endocrinology & Metabolism 2020 5,8  

Preoperative vitamin D deficiency is a risk factor for 
postthyroidectomy hypoparathyroidism: a systematic 

review and meta-analysis of observational studies 

The Journal of Clinical 
Endocrinology & Metabolism 2021 5,8 18 

Comparative effectiveness of therapeutic 
interventions in pregnancy and lactation-associated 

osteoporosis: a systematic review and meta-analysis 

The Journal of Clinical 
Endocrinology & Metabolism 2024 5,8 0 

Safety and efficacy of long-term statin treatment for 
cardiovascular events in patients with coronary heart 

disease and abnormal liver tests in the Greek 
Atorvastatin and Coronary Heart Disease Evaluation 

(GREACE) Study: a post-hoc analysis 

The Lancet 2010 168,9 866 

Vitamin D supplements and bone mineral density The Lancet 2014 168,9 9 
Global perspective of familial hypercholesterolaemia: 

a cross-sectional study from the EAS Familial 
Hypercholesterolaemia Studies Collaboration 

(FHSC) 

The Lancet 2021 168,9 164 

Familial hypercholesterolaemia in children and 
adolescents from 48 countries: a cross-sectional 

study 
The Lancet 2024 168,9 1 

The effect of vitamin D supplementation on skeletal, 
vascular, or cancer outcomes 

The Lancet Diabetes & 
Endocrinology 2014 44,5 10 

Subclinical Cushing's syndrome and cardiovascular 
disease 

The Lancet Diabetes & 
Endocrinology 2014 44,5 12 



 
 

188 

Cardiovascular disease risk in type 1 diabetes The Lancet Diabetes & 
Endocrinology 2015 44,5 4 

Comparative effect of atorvastatin and rosuvastatin 
on 25-hydroxy-vitamin D levels in non-diabetic 

patients with dyslipidaemia: a prospective 
randomized open-label pilot study 

The Open Cardiovascular 
Medicine Journal 2014 0 33 

Thyroid Dysfunction and Arterial Stiffness. Does the 
Restoration of Thyroid Function Tests Offer any 

Benefit? 

The Open Hypertension 
Journal 2013 0 6 

Is the Beneficial Effect of Mediterranean Diet on 
Cardiovascular Risk Partly Mediated through Better 

Blood Pressure Control? 

The Open Hypertension 
Journal 2013 0 3 

Reduced bone mineral density in patients with 
haemophilia A and B in Northern Greece 

Thrombosis and 
Haemostasis 2012 6,7 67 

The effect of monthly ibandronate on bone mineral 
density and bone turnover markers in patients with 
haemophilia A and B and increased risk for fracture 

Thrombosis and 
Haemostasis 2013 6,7 22 

Re:“Guidelines of the American Thyroid Association 
for the diagnosis and management of thyroid 

disease during pregnancy and the postpartum” by 
Alexander et al.(Thyroid 2017; 27: 315–389) 

Thyroid 2017 6,6 151 

The clinical significance of low dose biotin 
supplements (< 300μg/day) in the treatment of 

patients with hypothyroidism: crucial or 
overestimated? 

Thyroid Research 2023 2,2 0 

The role of angiogenesis in haemophilic arthropathy: 
where do we stand and where are we going? 

Turkish Journal of 
Hematology 2016 2,03 10 

Polycystic ovary syndrome and type 2 diabetes 
mellitus: A state-of-the-art review World Journal of Diabetes 2022 4,2 42 

Resolution of non-alcoholic steatohepatitis by 
rosuvastatin monotherapy in patients with metabolic 

syndrome 

World Journal of 
Gastroenterology 2015 4,3 180 

 
  



 
 

189 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


