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ύ ο σ  σ φ ό  

• α ία 



ο ή ς α ο σίασ ς 

• οσέ ισ  ασθ ούς  σ ι ι αι ία 

– α ι ό σ  

– α ια ια ός ί ος 

– σ ό οι 
 

• ια οφι ές σ σ άσ ις α ά ο α  ο ί ος ς 
σ ι ι αι ίας 

 

• οι ία ια ό  ί σ  ο  α ια ια ού 
ι ύ ο  

 

 



οσέ ισ  ασθ ούς  
σ ι ι αι ία 

• ο αθής ή ο αθής 

• ό οι ι ι αι ι ού οφί  

• οσ ιο ισ ός α ια ια ού ι ύ ο  

• ι ι ο ιαι ι ή α έ βασ , άσ σ  

• ο ι ι αι ι ή α ή 
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ο αθ ίς σ ι ι αι ί ς 

1. α α ώ ς ιαβή ς 

2. οθ ο ι ισ ός 

3. φ ι ή α ά ια- φ σι ό 
σύ ο ο 

4. οσύ  

5. HIV 

6. ί σ  

7. ο ι ο άθ ι ς (Cushing, 
α α ία  

8. Α οό  

 

 

    ά α α 
• ιο ι ά, β-blockers 

• ο ι ο ι ή 

• ισ ο ό α, α ο ιφαί  

• Α ο ό α, ο σ α ό α 

• φ ό -α 

• ι ο ι ή 

• οσ ο ί  

 

Hellenic Journal of Atherosclerosis 2014; 5(3):151–163 



ο αθ ίς σ ι ι αι ί ς 

1. ο ι ο αι ία ο ο ι ή ή ί : ↑↑↑↑ Tg (>1000 

mg/dL)  

 

2. ι ο ής ο σ ο αι ία 
α. ό  / . - / . .  ά ο α : ↑↑↑↑↑ LDL-c 

β. ό  (1/200-  ά ο α : ↑↑↑↑ LDL-c  

 

. ι ή ι ι αι ία 
α. ι ο ής ι ή /  ά ο α : ↑ LDL-c, ↑↑ ι ι ί , ↓↓ HDL-c 

β. ι ο ής σβ α ι ο ϊ αι ία όσος  

ι ο ϊ ι ώ  α α οί  : .  ά ο α : ↑ LDL-c, ↑↑ Tg, ↓ HDL-c 

 

4. ι ο ής ι ι αι ία  / .  ά ο α : ↑↑ Tg 

 

5. ι ο ής ί σ  ς HDL-c 
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οσέ ισ  ασθ ούς  
σ ι ι αι ία 

 

• ό οι ι ι αι ι ού οφί  
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οσέ ισ  ασθ ούς  
σ ι ι αι ία 

 

 

• οσ ιο ισ ός α ια ια ού ι ύ ο  
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οσ ιο ισ ός α ια ια ού ι ύ ο -SCORE 

 ής ί ος θα α φό ο  α ια ια ού σ βά α ος) 

Ά ας 55 ώ , 
α ισ ής, Α : 40 

mmHg, :  mg/dl 



οσ ιο ισ ός α ια ια ού ι ύ ο -SCORE 

 ής ί ος θα α φό ο  α ια ια ού σ βά α ος) 
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ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΚΙΝ ΤΝΟΤ 
ΠΟΛΤ ΤΦΗΛΟ: 

ΚΑΝ,  2,  1 >40 υθ, 
ηΫ λδα- οίαλά ΥΝΝ,  

Hellenic Heart SCORE>10% 

 

ΤΦΗΛΟ: 
SCORE 5-10%, 

ά 1 ποζτ πδίαλυθ δεσμ 
παλΪΰοθ α εδθ τθου, 

Οδεοΰ. υπ λχοζη λοζαδηέα, 
αυ οΪθο α φζ ΰηοθυ η 

θο άηα α 

Μ ΣΡΙΟ-ΥΑΜΗΛΟ: 
SCORE <5% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

α ι οί σ ό οι ς ο ι ι αι ι ής 

α έ βασ ς 

 
LDL-C <115 

mg/dL 
↓ LDL-C 

>50% 
εαδ 

LDL-C <70 
mg/dL 

 
LDL-C <100 

mg/dL 
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οσέ ισ  ασθ ούς  
σ ι ι αι ία 
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ασι ές α ές 

ι ι ο ιαι ι ής α έ βασ ς 

 

1 

 

 

2  

3 

 

4 

 5 
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ασι ές α ές 

ι ι ο ιαι ι ής α έ βασ ς 

 

1 

 

 

2  

3 

• Α ώ ια βά ο ς ί σ  α ά % έσα σ   ή ς , ↓ -
500kcal/day 

4 

 5 
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ασι ές α ές 

ι ι ο ιαι ι ής α έ βασ ς 

 

1 

 

 

2 
• α ά θ α ς - % ς ήσιας όσ ς έ ιας 

• 25-40 g/d φ ι ές ί ς 

3 

• Α ώ ια βά ο ς ί σ  α ά % έσα σ   ή ς , ↓ -
500kcal/day 

4 

 5 

Atherosclerosis 2016 Oct;253:281-344. 

Hellenic Journal of Atherosclerosis 2014;5(3): 151-163 



ασι ές α ές 

ι ι ο ιαι ι ής α έ βασ ς 

 

1 

 

• ί σ  ο σ έ ο  ί ο ς < %  ήσι  θ ί  

• ή ί ο ς ο ο- αι ο α ό σ α %  ήσι  θ ί ) 

• ί σ  ήσιας όσ ς ο σ ό ς < mg 

 

2 
• α ά θ α ς - % ς ήσιας όσ ς έ ιας 

• 25-40 g/d φ ι ές ί ς 

3 

• Α ώ ια βά ο ς ί σ  α ά % έσα σ   ή ς , ↓ -
500kcal/day 

4 

 5 

Atherosclerosis 2016 Oct;253:281-344. 

Hellenic Journal of Atherosclerosis 2014;5(3): 151-163 



ασι ές α ές 

ι ι ο ιαι ι ής α έ βασ ς 

• ια ο ή α ίσ α ος 

• έ ια α α ά σ  οι ο ύ α ος  ο ά ς/  ια ♂,  ια ♀) 

1 

 

• ί σ  ο σ έ ο  ί ο ς < %  ήσι  θ ί  

• ή ί ο ς ο ο- αι ο α ό σ α %  ήσι  θ ί ) 

• ί σ  ήσιας όσ ς ο σ ό ς < mg 
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1 

 

• ί σ  ο σ έ ο  ί ο ς < %  ήσι  θ ί  

• ή ί ο ς ο ο- αι ο α ό σ α %  ήσι  θ ί ) 

• ί σ  ήσιας όσ ς ο σ ό ς < mg 

 

2 
• α ά θ α ς - % ς ήσιας όσ ς έ ιας 

• 25-  φ ι ές ί ς 

3 

• Α ώ ια βά ο ς ί σ  α ά % έσα σ   ή ς , ↓ -
500kcal/day 

4 

• α ι ή άσ σ  ’- ’/ έ α ις ισσό ς έ ς ς 
β ο ά ας  5 
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ο αθ ίς σ ι ι αι ί ς 

1. ο ι ο αι ία ο ο ι ή ή ί : ↑↑↑↑ Tg (>1000 mg/dL)  

 

2. ι ο ής ο σ ο αι ία 

α. ό  / . - / . .  ά ο α : ↑↑↑↑↑ LDL-c 

β. ό  (1/200-  ά ο α : ↑↑↑↑ LDL-c  

 

. ι ή ι ι αι ία 

α. ι ο ής ι ή /  ά ο α : ↑ LDL-c, ↑↑ ι ι ί , ↓↓ HDL-

c 

β. ι ο ής σβ α ι ο ϊ αι ία όσος  

ι ο ϊ ι ώ  α α οί  : .  ά ο α : ↑ LDL-c, ↑↑ Tg, ↓ HDL-c 

 

4. ι ο ής ι ι αι ία  / .  ά ο α : ↑↑ Tg 

 

5. ι ο ής ί σ  ς HDL-c 
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ο αθ ίς σ ι ι αι ί ς 

1. ο ι ο αι ία ο ο ι ή ή ί : ↑↑↑↑ Tg (>1000 mg/dL)  

 

 

 

 

 

. ι ή ι ι αι ία 

α. ι ο ής ι ή /  ά ο α : ↑ LDL-c, ↑↑ ι ι ί , ↓↓ HDL-

c 

β. ι ο ής σβ α ι ο ϊ αι ία όσος  

ι ο ϊ ι ώ  α α οί  : .  ά ο α : ↑ LDL-c, ↑↑ Tg, ↓ HDL-c 

 

 

 

4. ι ο ής ι ι αι ία  / .  ά ο α : ↑↑ Tg 
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ι ι αι ία 

NCEP ATP III 

 

The Endocrine Society 

σιο ο ι ές ι ές 

<150 mg/dl (<1,7 mmol/) 

σιο ο ι ές ι ές 

 <150 mg/dl (<1.7 mmol/) 

ια ή αύ σ  

150-199 mg/dl (1,7-2,3 mmol/l) 

 

Ή ια 

150-199 mg/dl (1.7-2.3 mmol/l) 

ά ι ί ια 

200-499 mg/dl (2,3-5,6 mmol/l) 

 

ίο  βαθ ού 

200-999 mg/dl (2,3-11,2 mmol/l) 

ο ύ ά ι ί ια 

≥ 500 mg/dl (≥ ,6 mmol/liter 

 

οβα ού βαθ ού 

1000-1999 mg/dl (11,2-22,4 mmol/l) 

ο ύ σοβα ή 

≥2000mg/dl ≥22,4 mmol/l) 

 

Circulation. 2011;123:2292-2333 



ι ι αι ία 

ιαι ι ή ο ία % ί σ  ι ι ί  

Α ώ ια βά ο ς - %  20 (↓1kg → ↓ Tg 1,9%, 1,5mg/dl) 

σο ια ή ίαι α 10-15 

-3 ι α ά ο έα EPA, DHA)/g 5-10 

↓ % όσ ς α α θ ά  

-α ι α άσ ασ  α ό ο ο- αι 
ο α ό σ α ι α ά ο έα 

1-2 

Α οφ ή trans ι α ώ  

Α ι α άσ ασ  % έ ιας α ό 
ο ο- αι ο α ό σ α ι α ά ο έα  

 

1 

Circulation. 2011;123:2292-2333 



ο σ έ α ι α ά ο έα 

ι α ό ο ύ όφι ο οέ σ ς 

α ι ό C12:0 α ύ α, ί ος ά α ος 

ισ ι ό C14:0 α ύ α, ϊ ό ί ος, έ αιο 

α ι ι ό C16:0 ή ς ά α, βού ο ϊ ό, ί, 
ό ι ο έας, φ ι ά ί , α ί  

α ι ό C18:0 ϊ ά ί , α ί, ί ος οβά ο , 
φ ι ά ί , βού ο ο  α άο 

↓ ασ ιό ας LDL-R 

↑ VLDL 

↑ α α ι ή ι αι ία ↓ LPL) 

J Lipid Res 1990;31:1149-72 

Science 1986;232:34-47 



Trans ι α ά ο έα 

• οϊσο ή ο  cis- ι αϊ ού ο έος  
σ  trans ο φή 

 

 

• α ά ο αι α ά  ια ι ασία ι ής ο ό σ ς 
ι ή α ο ή ι ώ  σ ώ  σ  α ούς   

α ό σ  ι α ώ  ο έ  

 

•  έ οι ς οφές ύ ο  σ α , α α ί , α οσ άσ α α 

• ↑ LDL-c ( αι  ο ί σή ς , ↑ Lp(a), ↓ HDL-c ↓ 

σ ο οί σ ς ς ο σ ό ς) 

• ↑ ι ύ ο   

BMJ. 2010;340:c1826. 

Eur J Clin Nutr. 2009; 63(suppl 2):S22–S33. 



ο οα ό σ α ι α ά ο έα 

• αϊ ό ο ύ C18,  ι ός σ ός σ  θέσ  ) 

 

• αιό α ο ιέ ι αι ο σ έ α αι ο α ό σ α ι α ά ο έα, αθώς 
αι α ιο ι ι ά, ό ς βι α ί  , ο φαι ό ς) 

 

• Η α ι α άσ ασ   ο σ έ  α ό ο οα ό σ α 

ι α ά ο έα: ↓ LDL-c 

 

• ↑  α ο ή ς LDL-c σ  ο ί σ  

 

• ↓ Tg ό α  α ι αθισ ά ο ς α ά θ α ς 

Zeman FG. Clinical Nutrition and dietetics. 2nd ed. Mc 

Millan Publ. Co. New York USA 1991 



ο α ό σ α ι α ά ο έα 



οφές ούσι ς σ  -  ι α ά ο έα 

ι ής οέ σ ς ι ής οέ σ ς 

ο ός 

έ α 

ο ί 
έ ι 
α έ α 

α ί ς, ασ α ός, αβού ι, όσ α α 

θ έ αια 

ιά σέ α , ο φο ) 

ώ , σί α  αι οϊό α ο ς 

α ύ ια 

α α ό ι  
ύ ο σι α ιού 

ύ ι  ο φ οιό ο  

ά ι ι α όσ ο ο  

ό ια 

α βα έ αιο, ά ι ά ο ας 



α ισ ός άσ ς 

• ί σ  ς σύ θ σ ς  VLDL α ό ο ή α  

• Α α ή οσ ώ α α ια α έ α ο  έ ο αι σ  σύ θ σ  

 TG 

• Α ασ έ ο   σ ο οί σ  ά  ι α ώ  ο έ  

• Α ά ο   ο ισ α ι ή β-ο ί σ  σ ο ή α  

• Α ασ έ ο   ίσο ο Ca++ αι Na+ σ ο σ ι ό ο  ο α ια ού 

ά ο  

• ί σ  ι έ  α α ι ο ι ού ο έος 

Curr Opin Lipidol 2006;17:387-393 

Proc Natl Acad Sci USA 1994;91:4427-4430 



ί ασ   Α αι DHA σ ο 
ι ι αι ι ό οφί  

• 2–4 g/ έ α:  
• ↓ TG (DHA: -22.4%; EPA: -15.6%) 

• ↑ HDL-C (DHA: +7.3%; EPA: +1.4%) 

• ↑ LDL-C (DHA: +2.6%; EPA: -0.7%) 

 

 

 

J Clin Lipidol. 2012 Jan-Feb;6(1):5-18. 



ί ασ   Α αι DHA σ ο 
ι ι αι ι ό οφί  

• οσο α ώ  ↓ Tg 

 

• 5- % ↓ Tg ια άθ   g of EPA/DHA 

 

• α ύ  α ο σ α ι ό α σ  ά ο α  
ό α α ι ά ί α Tg  

 

 

Am J Clin Nutr. 1997;65(suppl):1645S–1654S. 



Circulation. 2011;123:2292-2333 



Circulation. 2011;123:2292-2333 



Circulation. 2011;123:2292-2333 



Circulation. 2011;123:2292-2333 



ιαι ι ή α έ βασ  σ  
ι ι αι ία 

• ί σ  όσ ς α α θ ά  ού αι ι ού ί -

α ι ο ό α σ οι ία σ  βιβ ιο αφία  

• Μηχα ισ ός:   

 ↓ α αφι ώ  α α ό   σύ θ σ ς  ,Tg 

– sterol regulatory element– binding protein (SREBP-1c) 

– X-box binding protein 1 (XBP1)  

– CHO response element– binding protein (ChREBP) 

• ί σ  ήσιας όσ ς φ ο ό ς <50 g/ έ α  

 

 

Am J Clin Nutr. 2005;81:976 –982. 

Am J Clin Nutr. 2007;86:707–713. 

Am J Clin Nutr 2001;73:560–566 

J Clin Lipidol 2012;6:5–18. 



ο αθ ίς σ ι ι αι ί ς 

1. ο ι ο αι ία ο ο ι ή ή ί : ↑↑↑↑ Tg (>1000 mg/dL)  

 

2. ι ο ής ο σ ο αι ία 

α. ό  / . - / . .  ά ο α : ↑↑↑↑↑ LDL-c 

β. ό  (1/200-  ά ο α : ↑↑↑↑ LDL-c  

 

. ι ή ι ι αι ία 

α. ι ο ής ι ή /  ά ο α : ↑ LDL-c, ↑↑ ι ι ί , ↓↓ HDL-c 

β. ι ο ής σβ α ι ο ϊ αι ία όσος  

ι ο ϊ ι ώ  α α οί  : .  ά ο α : ↑ LDL-c, ↑↑ Tg, ↓ HDL-c 

 

4. ι ο ής ι ι αι ία  / .  ά ο α : ↑↑ Tg 

 

5. ι ο ής ί σ  ς HDL-c 
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ο αθ ίς σ ι ι αι ί ς 

 

 

2. ι ο ής ο σ ο αι ία 

α. ό  / . - / . .  ά ο α : ↑↑↑↑↑ LDL-c 

β. ό  (1/200-  ά ο α : ↑↑↑↑ LDL-c  

 

. ι ή ι ι αι ία 

α. ι ο ής ι ή /  ά ο α : ↑ LDL-c, ↑↑ ι ι ί , ↓↓ HDL-c 

β. ι ο ής σβ α ι ο ϊ αι ία όσος  

ι ο ϊ ι ώ  α α οί  : .  ά ο α : ↑ LDL-c, ↑↑ Tg, ↓ HDL-c 
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ί ς ια ί σ  ς ο ι ής  αι LDL 

ο σ ό ς 

 

• Trans α ό σ α : ↑ LDL-c α ό οια   , ↓ HDL-c 

 

• Η α ι α άσ ασ  1% ς ήσιας έ ιας   α ό -   → ↓ LDL-C 

α ά 2 mg/dL) αι  α ά 1.6 mg/dL α  α ι α ασ αθ ί α ό ο οα ό σ α   

 

• α ο α ό σ α -    έ ο  ο ο σ ι αι ι ή άσ  ↔ ή ↑ 
LDL-C  ↓ Tg ) 

 

 

Am J Clin Nutr 2003; 77:1146–1155. 

BMJ 2014;348:g2272 



ί ς ια ί σ  ς ο ι ής  αι LDL 

ο σ ό ς 

 

• ι  έ ο  ο έ  ί ασ  σ  LDL-c ( ιθα ή ↑ Tg, ↓ HDL-c) 

 

 

• ι ές ί ς (ι ί ς σ  ια ή ο φή), όσ ια, φ ού α, α α ι ά, 
ο ι ής ά σ ς ιά ά β ώ , ιθά ι : ά σ  ↓ , LDL-C 

 

 

•↓ LDL-C α ά 8 mg/dL ια άθ  10 kg  α ώ ιας  α ύ ο σ  
ά ι ο ίαι α  

Am J Clin Nutr 1999;69:30–42 

Am J Clin Nutr 2003; 77:1146–1155 



ώ α α ια οφής 



ό ς 

• ι ιο σ ές σ ό ς: β-sitosterol, campesterol  αι stigmasterol 

(65%, 30% αι 3% ο  ι ο έ ο  ς ια οφής   
 

• Η σ ο οί σ  ασφα ί ι   
ια ό α αι α ο σ α ι ό α 

 

• α ό ς: ο σ έ ς σ ό ς 

• ι ιο σ ές σ α ό ς:  

sitostanol  αι campestanol 

 

 

 

 

Annual Review of Nutrition 2002; 22: 533–49.  

British Journal of Nutrition 2007;85: 137–9  

European Journal of Clinical Nutrition 2004;58:1378–85.  



Mechanism 

Η Α  

Χο η η 

Χο ή  

ΠΟΡΡΟΦΟΤΜ ΝΗ 

Χοζβ λσζβ 50% 

ΠΟ ΛΛΟΜ ΝΗ 

Χοζβ λσζβ 50% 

α η ή 

Χο η η ΧΩΡΙ 
ΦΤΣΙΚ  
Σ ΡΟΛ   

ν
ή 

ο
 

 α ισ ός ί σ ς ς ο σ ό ς: 

Α ασ ο ή ς ι ής Α ο όφ σ ς 

Μ  ΦΤΣΙΚ  
Σ ΡΟΛ  

ΠΟΡΡΟΦΟΤΜ ΝΗ 
Χοζβ λσζβ 
20% 

ΠΟ ΛΛΟΜ ΝΗ 

Χοζβ λσζβ 80% 

Χο η η 

ο  



colon 

jejunum 

Ileum 

duodenum 

stomach 

I. Φυ δεο-χβηδεΫμ πδ λΪ δμ  
πέπ ο οηΪαου-12 αε τζου: 

•  σ - σ α ο οί σ  οο σ ό ς αι 
φ οσ ο ώ  

 

III. δαευ αλδεά ευεζοφολέα: 

• α ασ ο ή ς ACAT 

 

II. λΪ βμ  πέπ ο απολλσφβ βμ 

• α ασ ο ή α α ι ής σ άσ ς  ς 
ο σ ό ς 

•α α ισ ι ή άσ  σ ο αφο έα ο σ ό ς 

 

α ισ ός άσ ς  

Trautwein et al. 2003 



Reduction in TC and LDL-C 
n=80/group; test period=3.5 wk; 30 g spread/day ~ 3 g plant sterols
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Dose-response study: 
Reduction in TC and LDL-C 
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ό ς 

•Η αθ ι ή α α ά σ  2 g φ οσ ο ώ  →  
↓ , LDL-C α ά 7– %, ↔ HDL-C, TG 

 

•  ά ο  έ ς α έ βασ ς ια ↓ Α  σ βα ά  

 

•Α αι ού αι α ο ό ι ς έ ς ια  ί σ  ς ασφά ιας 

 

• ιθα ή ↓ όσ ς α ο ο ι ώ  αι ι ο ια ώ  βι α ι ώ  

 

•  ά ι ιαφο ά α ύ σ ο ώ  αι σ α ο ώ  όσο  αφο ά  
ο ι ι αι ι ή ο ς άσ  

 

   

 

Eur Heart J. 2012;33:444-51 

 Atherosclerosis 2014;232:346–360 

Am Diet Assoc. 2010;110(:719-26. 



ό ς 
 

• ισ ά αι  αθ ι ή ο ή σ  φ ι ώ  σ ο ώ  / 

σ α ο ώ  ≥ 2 g/ έ α  ο ύ ιο ύ α) σ : 
 

(i) ά ο α  ο σ ο αι ία αι ιά σο ή α ό 
α ια ια ό ί ο, ίς α ά  Α 

 

(ii) ι όσθ α σ  Α σ  ού αι ο ύ- ού ι ύ ο    
ί ς σ ό  LDL-c ή σα ία σ ις σ α ί ς 

 

(iii) ή ι ς αι αι ιά  οι ο ή ο σ ο αι ία 

Atherosclerosis 2016 Oct;253:281-344. 



Red Yeast Rice ( α ιά ό ι ο  ιού  

 ή α ια οφής, βό α ο ί α   

 σ α ι ά: Monacolin K (lovastatin)  

 ι ι ό όφ ος: ↓LDL-C 10-33% 

 200-3600 mg/ έ α (2-6,1 mg lovastatin) 

Ross SM (2012) Holist Nurs Pract 26: 173–175. 

Venero CV, et al (2010) Am J Cardiol 105: 664–666. 

Liu J, et al. (2006) Chin Med 1: 4. 



ΐ  σό ιας ( σοφ αβο ο ι ή) 

Am J Clin Nutr. 2007 Apr;85(4):1148-56. 

Am J Clin Nutr. 2005 Feb;81(2):397-408 

↓  , -4%), LDL-c (3,5-5,2%) 

Α ι ο ό α σ οι ία ια  Tg, HDL 

♂ >♀ 



ο αθ ίς σ ι ι αι ί ς 

1. ο ι ο αι ία ο ο ι ή ή ί : ↑↑↑↑ Tg (>1000 mg/dL)  

 

2. ι ο ής ο σ ο αι ία 

α. ό  / . - / . .  ά ο α : ↑↑↑↑↑ LDL-c 

β. ό  (1/200-  ά ο α : ↑↑↑↑ LDL-c  

 

. ι ή ι ι αι ία 

α. ι ο ής ι ή /  ά ο α : ↑ LDL-c, ↑↑ ι ι ί , ↓↓ HDL-c 

β. ι ο ής σβ α ι ο ϊ αι ία όσος  

ι ο ϊ ι ώ  α α οί  : .  ά ο α : ↑ LDL-c, ↑↑ Tg, ↓ HDL-c 

 

4. ι ο ής ι ι αι ία  / .  ά ο α : ↑↑ Tg 

 

5. ι ο ής ί σ  ς HDL-c 

 

Hellenic Journal of Atherosclerosis 2014; 5(3):151–163 



ο αθ ίς σ ι ι αι ί ς 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ι ο ής ί σ  ς HDL-c 

 

 

Hellenic Journal of Atherosclerosis 2014; 5(3):151–163 



α ή HDL-c 

ιαι ι ή ο ία % αύ σ  HDL-C 

Α ώ ια βά ο ς - %  8-10% 

Α ώ ια βά ο ς  kg 0,35 mg/dl 

Άσ σ   α ώ ια  5,8-25% 

έ ια α α ά σ  α οό   ο ά έ α  3,6-3,9 mg/dl 

-3 ι α ά ο έα EPA, DHA) 4g/ έ α 1-3% 

↓ όσ ς ασ έ   αι α ώ  σα ά  

α ός αι ι ός ί ς?? 

Α ι α άσ ασ    ι α ά ο έα α ά % 

ο σ έ α (↑ LDL-C, TC/HDL-C) 

ο οα ό σ α (↔ LDL-C, ↓TC/HDL-C) 

ο α ό σ α (↔ LDL-C, ↓TC/HDL-C) 

 

4,7 mg/dl 

3,4 mg/dl 

2,8 mg/dl 

Curr Atheroscler Rep (2011) 13:453–460 



σο ια ή ίαι α 

• ή α α ά σ   
• ού α 

• α α ι ά 

• ι ής ά σ ς ια ά  

• ή α α ά σ   
• Όσ ια, οί α οί 
• ά ια, ο ι ά 

• α α ο ο ι ά  α ής ι ι ό ας σ  ί ος  

• ιο ισ έ  όσ  

• ά, ο ά  α ι ά, ό ι ο έας 



DASH diet 

• ή σ  φ ι ές ί ς (~30 g/d) 

• 27%  ήσι  θ ί  α ό ί ος, 

• <7% ο σ έ α ,  

• 150 mg ο σ ό ς/ έ α  
• 18% θ ί  α ό ΐ  

  σύ ισ   ίαι α ι ού ύ ο ,  ίαι α DASH ο ί σ : 
↓  (9.5%), LDL-C (9.1%) αι  HDL-C (9.2%) ίς ί ασ  σ α Tg 

Am J Clin Nutr. 2001;74:80–89. 



α ια ια ό όφ ος; 



Η ί ασ  ς ι ι ο ιαι ι ής 

α έ βασ ς σ  ί σ  ο  ι ύ ο  Α  

• Α ι ο ό α σ οι ία σ  βιβ ιο αφία 

•  α ές θ σ ια ό ί α 

• ι ής ιά ιας έ ς 

• σ ο ία ί σ ς ς ί ασ ς ός α ού ιαι ι ού 

α ά ο α, α α ή ς ά  α α ώ  σ  ίαι α. 

 

 

 
Chowdhury R, et al. Ann Intern Med 2014;160:398–406. 

Mozaffarian D, et al. PLoS Med 2010;7:e1000252. 





• ,  σ έ ο ς 

•  ή ς α α ο ούθ σ  

• ιοθέ σ  σο ια ής ια οφής: 
↓ % ο ι ής θ ό ας 

↓ % θα ά  α ό  

↓ % θα ά  α ό α ί ο 





α ια ια ό όφ ος α ό  σο ια ή 
ίαι α σ ο ι ά ή α σ σ α ι ά ς 

ισ ά; 



Όσ ια αι α ια ια ή όσος 

NHANES  Epidemiological follow-up study 
 

α α ά σ  οσ ί  ≥  φο ές/ β ο ά α vs < 1 φο ά 
 β ο ά α :  α ά % ο  ι ύ ο  φά ισ ς  

αι  α ά % ο  ι ύ ο  Α   
ά α ό ιό θ σ  ια ά ο ς α ά ο ς Α  

Arch Intern Med, 2001;161: 2573-2578 



ού α- α α ι ά αι α ια ια ή 
όσος 

α-α ά σ  οο ι ώ  ώ  
 

ύ ισ  ό ς  α ό ς α α ά σ ς φ ού - α α ι ώ  

 

  % σ ι ού ι ύ ο   Α    
% ια φ ού α ό ο, % ια α α ι ά   

Crit Rev Food Sci Nutr 2015 Jun 26:0. 

[Epub ahead of print] 



ού α- α α ι ά αι α ια ια ή 
όσος 

α-α ά σ  οο ι ώ  ώ  
 

1 ί α/ έ α φ ού α ή α α ι ά 

 % αι % θ ό ας α ό άθ  αι ία έ ι  ί ς  

 % αι % α ια ια ής θ ό ας 
 

BMJ 2014 Jul 29;349:g4490.  



οί α οί αι α ια ια ή όσος 

α-α ά σ  οο ι ώ  ώ  
 

α α ά σ  ώ  α ώ  1 ί α/ β ο ά α  
 

4% αι % σ ι ού ι ύ ο   θ ό ας α ό άθ  αι ία αι Α   
 

 

Am J Clin Nutr.2015;101(4):783-93.  

α α ά σ  ώ  α ώ  1 ί α/ έ α 
 

  αι % σ ι ού ι ύ ο   θ ό ας α ό άθ  αι ία αι Α   
 

 



ό ι ο ύ ι 
αιο οι έ  έ  ο ούς ό ς 

 

 

 

• ί ο α 
σ φα ιαία 
σ βά α α: 

 

•  θα α φό ο 
: 

 

• Α  θ ό α: 

 

2,441 ά ο α: Placebo 

 

10,4% 

 

 

4,9% 

 

 

6,1% 

Am J Cardiol 2008;101: 1689–1693. 

↓45% 

2,429 ά ο α:  
300 mg XZK 

 

5,7% 

 

 

1,9% 

 

 

4,3% 



Ω - ι α ά ο έα 



ί σ  α ια ια ού ι ύ ο ; 

• α α ά σ  α ιώ   ί ς/ β . => ί σ  ι ύ ο   α ά 36% (95% CI, 

20%-50%; P<0.001) αι ο ι ής θ ό ας 17% (95% CI, 0%-32%;P=0.046) 

 

• ί σ  α ά % αιφ ι ίο  θα ά ο  ά α ό  αι ο ι ή θ ό α α ά 

20% 

 

• ί σ  % θα ά ο  α ό άθ  αι ία αι % α ό CV αί ια σ  ασθ ίς  

α .α ά ια 

 

• ί σ  α ά % ι έο   CV σ βα ά  αι θα ά  σ  σ ο ή σ  

 σ α ί ς  

 
JAMA. 2006;296:1885-1899 

Circulation 2002;105:1897-1903 

Lancet 2008; 372: 1223–30 

Lancet 2007; 369: 1090–98 



http://www.lipidsonline.org/slides/slide01.cfm?q=omega-3+fatty+acids&pg=2


http://www.lipidsonline.org/slides/slide01.cfm?q=omega-3+fatty+acids&pg=2




άσ α α 

• ι ια οφι ές σ σ άσ ις ο ο οιού αι α ά ο α  ο ί ος ς 
σ ι ι αι ίας αι  ί σ  ο  α ια ια ού ι ύ ο  

• ασι ός σ ό ος ί αι  LDL-c 

•  ι ι αι ία: α ώ ια , α οφ ή α οό , α ι α άσ ασ  
 α ό  ί  α ό ο ο- ο α ό σ α  

•  ή LDL-c: ↓ ο σ έ , α ι α άσ ασ  α ό ο ο-/ ο α ό σ α 

, α οφ ή trans , α ώ ια , φ ι ές ια ές ί ς 

• α ι ός ο ό ος  σ ά : σ ό ς, σ α ό ς, ό ι ο 
ύ ι, σό ια σ  ί σ  ς LDL-c 

•  α ή HDL-c: α ώ ια , α οφ ή α ίσ α ος,  έ ια ήσ  
α οό , ↑ ο ο- ο α ό σ , α ο ι ή ή   < %  

• Α αι ού αι ισσό ς έ ς ια  ί σ  ο  α ια ια ού 
ι ύ ο   



α ισ ώ ια  οσο ή σας 


