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• Ο γυλ κ δ άμ α Ϋθαμ έθαδ Ϋθαμ απσ κυμ η ΰαζτ λκυμ 
εαδ βηαθ δεσ λκυμ θ κελδθ έμ α Ϋθ μ κυ αθγλυπδθκυ 

υηα κμ.  

• θ κπέα αδ βθ πλσ γδα π λδκξά κυ λαξάζκυ εαδ Ϋξ δ 
ίΪλκμ π λέπκυ 20 ΰλαηηΪλδα 

• πκ ζ έ αδ απσ 2 ζκίκτμ ( ιδσ εαδ αλδ λσ), κδ κπκέκδ 
υθ Ϋκθ αδ η αιτ κυμ η  κθ δ γησ.  

• έθαδ υθάγπμ η ΰαζτ λκμ δμ ΰυθαέε μ. 

• Έξ δ ξάηα γυλ κτ (α πέ αμ) εαδ απσ ε έ πάλ  κ σθκηΪ 
κυ. 

 

Σδ έθαδ κ γυλ κ δ άμ 



Θυλ κ δ άμ α Ϋθαμ 



ΘΫ β γυλ κ δ κτμ α Ϋθα 



• Ο γυλ κ δ άμ παλΪΰ δ τκ πκζτ βηαθ δεΫμ κλησθ μ, βθ 

λδδπ κγυλκθέθβ ά Σ3 εαδ β γυλκιέθβ ά Σ4, ξλβ δηκπκδυθ αμ 

δυ δκ, κ κπκέκ πλκ ζαηίΪθ αδ η  δμ λκφΫμ.  

• Οδ κλησθ μ αυ Ϋμ έθαδ απαλαέ β μ ΰδα βθ αθΪπ υιβ κυ 

ΰε φΪζκυ, βθ ατιβ β κυ υηα κμ εαδ βθ πλέηαθ β 

ΰ θδευμ κυ κλΰαθδ ηκτ 

• Μ λδεΪ ετ αλΪ κυ παλΪΰκυθ εαζ δ κθέθβ, ηέα κλησθβ 

απαλαέ β β ΰδα κ  η αίκζδ ησ πθ κ υθ 

 

 

Ολησθ μ γυλ κ δ κτμ  



• υιΪθκυθ βθ εα αθΪζπ β κιυΰσθκυ εαδ βθ 
παλαΰπΰά γ λησ β αμ 

• Σλκπκπκδκτθ κ η αίκζδ ησ πθ υ α αθγλΪεπθ εαδ 
βμ ξκζβ λέθβμ 

• Σλκπκπκδκτθ βθ ζ δ κυλΰέα κυ  
– εαλ δαΰΰ δαεκτ  
– κυ αθαπθ υ δεκτ  
– κυ θ υλδεκτ 

– κυ ηυκ ε ζ δεκτ  
– κυ ΰα λ θ λδεκτ  
– κυ αδηκπκδβ δεκτ υ άηα κμ 

λΪ δμ πθ κληκθυθ κυ 
γυλ κ δ κτμ 



Λ δ κυλΰέα κυ γυλ κ δ κτμ 



Έζ ΰξκμ γυλ κ δ κτμ 

• Ι κλδεσ, εζδθδεά ιΫ α β εαδ οβζΪφβ β 

 

• έηα: TSH (γυλ κ λσπκμ κλησθβ) εαδ 
αθ δ υηα α γυλ κ δ κτμ (anti-TPO, anti-

Tg) 

 

• Τπ λβξκΰλΪφβηα γυλ κ δ κτμ 

• πδθγβλκΰλΪφβηα γυλ κ δ κτμ 



Ό αθ κ Θυλ κ δ άμ πΪ ξ δ… 

• δα αλαξά βμ ζ δ κυλΰέαμ 
I.   Τπκγυλ κ δ δ ησμ 

II.    Τπ λγυλ κ δ δ ησμ 

 

• δα αλαξά βμ ηκλφκζκΰέαμ 
I.   λκΰξκεάζβ 

II.   Όακδ γυλ κ δ κτμ 

III.   Καλεέθκμ γυλ κ δ κτμ 



Τπκγυλ κ δ δ ησμ 

(υπκζ δ κυλΰέα γυλ κ δ κτμ) 

• Ο α Ϋθαμ παλΪΰ δ ζδΰσ λβ γυλκιέθβ απ΄σ δ 
ξλ δΪα αδ κ κλΰαθδ ησμ 

• 5-7% κυ πζβγυ ηκτ 

• υξθσ λκμ δμ ΰυθαέε μ 

• υξθσ λκμ η  βθ πΪλκ κ βμ βζδεέαμ (15% πθ 
βζδεδπηΫθπθ ΰυθαδευθ) 

• υξθσ λκμ  Ϊ κηα η  κδεκΰ θ δαεσ δ κλδεσ 

• θ υπΪλξκυθ δ δεΪ υηπ υηα α 



δ δκζκΰέα υπκγυλ κ δ δ ηκτ 

1. Θυλ κ δ έ δ α Hashimoto (αυ κΪθκ βμ αδ δκζκΰέαμ) 
2. Μ Ϊ απσ λα δ θ λΰσ δυ δκ 

3. Μ ΰξ δλβ δεσμ 

4. Τπκι έα γυλ κ δ έ δ α (πλκ πλδθσμ υθάγπμ) 
5. θ πΪλε δα δπ έκυ 

6. υΰΰ θ έμ δα αλαξΫμ τθγ βμ γυλ κ δ δευθ 
κληκθυθ 

7. ΦΪληαεα (ζέγδκ, αηδπ αλσθβ, δθ λφ λσθβ-Ϊζφα, 
δπ δκτξα εδα δεΪ) 

 

 



Τπκγυλ κ δ δ ησμ- υηπ υηα α 

 

• τεκζβ εσππ β, ηυρεά α υθαηέα, ελΪηπ μ 

• υ εκζέα απυζ δαμ ίΪλκυμ 

• υ αθ ιέα κ ελτκ 

• υ εκδζδσ β α 

• δα αλαξΫμ ηθάηβμ 

• Τπθβζέα 

• δα αλαξΫμ ηηάθκυ λτ πμ ( υθάγπμ αλαδκηβθσλλκδα) 
• Τπκΰκθδησ β α, απκίκζΫμ 



Τπκγυλ κ δ δ ησμ- υηπ υηα α 

 

• τγλαυ α θτξδα, ιβλΪ ηαζζδΪ, λδξσπ π β, ιβλσ Ϋληα 

• λαξθά εαδ ι λά φπθά 

• πΪγ δα πλκ υπκυ, θπγλσ β α 

• τθ λκηκ κυ εαλπδαέκυ πζάθα  

• ηφΪθδ β κδ βηΪ πθ εΪ π απσ κ Ϋληα 

• λα υεαλ έα, δα κζδεά υπΫλ α β 

 
 



Τπκγυλ κ δ δ ησμ α παδ δΪ 
   

• Καγυ Ϋλβ β αθΪπ υιβμ 

• Κκθ σ αθΪ βηα 

• ΚζδθδεΪ υηπ υηα α θβζέεπθ 

• Έεπ π β ξκζδεάμ πέ κ βμ 



•   βζδεδπηΫθκυμ  παλκυ δΪακθ αδ υηπ υηα α απσ 
κ ε θ λδεσ θ υλδεσ τ βηα σππμ απΪγ δα, 

εα Ϊγζδοβ, δΫΰ λ β, τΰξυ β εαδ βθ εαλ δΪ σππμ 
αλλυγηέα (εκζπδεά ηαληαλυΰά), εαλ δαεά 
αθ πΪλε δα, βγΪΰξβ 

• Πλκ βμ ΰευηκ τθβμ πλΫπ δ θα ΰέθ αδ Ϋζ ΰξκμ 
γυλ κ δ κτμ  

•   π λδπ υ δμ υοβζάμ ξκζβ λσζβμ ά αθαδηέαμ 

πλΫπ δ θα ΰέθ αδ Ϋζ ΰξκμ ΰδα υπκγυλ κ δ δ ησ. 

 π π  



πδπζκεΫμ υπκγυλ κ δ δ ηκτ 

1. Μυικδ βηα δεσ ευηα 

2. Καλ δαΰΰ δαεά θσ κμ 

3. Ν υλκουξδα λδεά θσ κμ 

 



Τπκγυλ κ δ δ ησμ-Θ λαπ έα 

Πλδθ 2 ηάθ μ η Ϊ 

Θυλκιέθβ 

Μαελκξλσθδα ά φ΄σλκυ απάμ ξκλάΰβ β 

π ά ζάοβ (θβ έα, πλκ κξά  φΪληαεα 
πκυ ηπκ έακυθ βθ απκλλσφβ β) 

 



Τπ λγυλ κ δ δ ησμ 

 (υπ λζ δ κυλΰέα γυλ κ δ κτμ) 

• Ο α Ϋθαμ παλΪΰ δ π λδ σ λβ γυλκιέθβ απσ 
σ, δ ξλ δΪα αδ κ κλΰαθδ ησμ 

 

• δ δκζκΰέα: 
– Νσ κμ Graves’ (αυ κΪθκ β θσ κμ) 
– Σκιδεσ α Ϋθπηα 

– Πκζυκαυ βμ κιδεά ίλκΰξκεάζβ 

– Θυλ κ δ έ δ μ 

– ΦΪληαεα (δπ δκτξα εδα δεΪ, αηδπ αλσθβ) 



υηπ υηα α υπ λγυλ κ δ δ ηκτ 

 

 ςπθέα, υ λ γδ σ β α, θ υλδεσ β α  

 θ ιάΰβ β απυζ δα ίΪλκυμ ( υξθΪ η  αυιβηΫθβ 

σλ ιβ) 

 τεκζβ εσππ β 

 υαδ γβ έα β αΫ β 

 υιβηΫθβ φέ λπ β 



υηπ υηα α υπ λγυλ κ δ δ ηκτ 

 

• δα αλαξΫμ ηηάθκυ λτ πμ, υπκΰκθδησ β α 

• δΪλλκδ μ (ηαζαεΫμ ε θυ δμ) 

• έ γβηα παζηυθ ( αξυεαλ έα), υπΫλ α β 

• σ Ϋφυΰλκ Ϋληα 

• ΣλΫηκυζκ ξ λδυθ 

• ισφγαζηκμ 



Τπ λγυλ κ δ δ ησμ-Θ λαπ έα 

• θ δγυλ κ δ δεΪ φΪληαεα 

 

• Θυλ κ δ ε κηά 

 

• Ρα δ θ λΰσ δυ δκ 



Υπ λγυλ κ δ δ ησμ-Θ λαπ έα 



Τπ λγυλ κ δ δ ησμ εαδ 
κφγαζηκπΪγ δα 

• Σ   Graves’ 
(αυ  π ,  
π  υχ  α α 
υπ υ ) 

 40% 

• Σ α  χ    
π α 

• υ α π υ  
α   



λΰα βλδαεκέ πλκ δκλδ ηκέ 

• TSH 

• Free-T4 

• Free-T3 



λΰα βλδαεκέ πλκ δκλδ ηκέ 

• TSH 

• Free-T4 

• Free-T3 



λΰα βλδαεκέ πλκ δκλδ ηκέ 

• TSH 

• Free-T4 

• Free-T3 

• θ δγυλ κ δ δεΪ αθ δ υηα α  
(anti-TPO, anti-Tg) 



ΚΪγ  δσΰεπ β κυ γυλ κ δ κτμ α Ϋθα ζΫΰ αδ 
ίλκΰξκεάζβ 

Μπκλ έ θα έθαδ απκ Ϋζ ηα φζ ΰηκθυ κυμ 
αθ έ λα βμ (γυλ κ δ έ δ α) ά απκ Ϋζ ηα βμ 
πλκ πΪγ δαμ κυ κλΰαθδ ηκτ θα αθ απ ιΫζγ δ 

δμ αυιβηΫθ μ αθΪΰε μ κυ (π.ξ. σ αθ ζ έπ δ κ 
δυ δκ απσ δμ λκφΫμ) ά αΰθυ κυ αδ δκζκΰέαμ  

Σδ έθαδ ίλκΰξκεάζβ; 



Οδ ίλκΰξκεάζ μ δαελέθκθ αδ  καυ δμ εαδ  
δΪξυ μ  

Οδ καυ δμ ίλκΰξκεάζ μ ηπκλ έ θα έθαδ  
ηκθκκαυ δμ ά - υθβγΫ λα - πκζυκαυ δμ 

 έθαδ πκζτ υξθΫμ(4-7% κθ ΰ θδεσ πζβγυ ησ) 

  υξθσ β Ϊ κυμ έθαδ  
– 8 φ  γα   γυ α  απ  υ  ,  

– αυ    α α  α   α   

 

 

Σδ έθαδ ίλκΰξκεάζβ; 



λκΰξκεάζβ 



λκΰξκεάζβ 



Όακμ γυλ κ δ κτμ 

α   π γ γ α  γ ω -

α α αχ   φ γ α  υ υ  



Όακδ γυλ κ δ κτμ 

 

 

• 7% ΰ θδεκτ πζβγυ ηκτ Ϋξκυθ οβζαφβ σ σακ  

• 50-60% πζβγυ ηκτ Ϊθπ πθ 50 υθ Ϋξκυθ 

≥1 σακ υπ λβξκΰλαφδεΪ  

• 85-90% σζπθ πθ σαπθ έθαδ εαζκάγ δμ  
 



 έθαδ υθάγπμ α υηπ πηα δεκέ 

Συ π α α υπ οφία  υ ο ο  α  
πα ου ία υ γ  ζω : 

• υ εκζέα βθ εα Ϊπκ β 

• υ ξΫλ δα αθαπθκάμ 

• άξαμ 

• λαξθά εαδ ι λά φπθά 

• υ δΪελδ β δσΰεπ β βθ π λδκξά κυ λαξάζκυ 

Όακδ γυλ κ δ κτμ 



Πλκ Ϋΰΰδ β α γ θκτμ η  σακ 
γυλ κ δ κτμ 

γα α  γχ  (TSH) 



Όακδ γυλ κ δ κτμ-πδθγβλκΰλΪφβηα 

Φυ γ  
υ  

Θ   Ψυχ   

α  χ    π π  
υπ υ  



ΠαλαεΫθ β β γυλ κ δ κτμ η  
ζ π ά ί ζσθβ  (FNA) 



ΠαλαεΫθ β β γυλ κ δ κτμ η  β 
ίκάγ δα πθ υπ λάξπθ 



ΠαλαεΫθ β β γυλ κ δ κτμ η  β 
ίκάγ δα πθ υπ λάξπθ 



1. έθαδ α φαζάμ ηΫγκ κμ, ξπλέμ πδπζκεΫμ 

2. Λ π σ λβ ί ζσθβ απσ αυ ά βμ αδηκζβοέαμ, 
ζδΰσ λκμ πσθκμ 

3. ΠαλΫξ δ δαΰθπ δεά αελέί δα 95-98% ΰδα 
τπαλιβ ά ηβ εαεκάγ δαμ 

4. Κα υγτθ δ βθ απσφα ά ηαμ ΰδα αφαέλ β ά ηβ 
κυ γυλ κ δ κτμ 

 

 παλαεΫθ β β κυ γυλ κ δ κτμ… 



Πσ  αθβ υξκτη  ΰδα κυμ σακυμ; 
 

 

• ζδεέα <20 εαδ >70  

• Άλλ θ φτζκ  

• υηπ υηα α ίλΪΰξκυμ φπθάμ ά πδ δεΪ  

• εζβλσμ, ηβ εδθκτη θκμ σακμ  

• Σλαξβζδεά ζ ηφα θέ δ α  

• Ι κλδεσ αε δθκίκζέαμ ε φαζάμ- λαξάζκυ  

• Οδεκΰ θ δαεσ δ κλδεσ εαλεέθκυ γυλ κ δ κτμ  

 



θ δη υπδ β σαπθ γυλ κ δ κτμ 

Θ λαπ έα εα α κζάμ η  γυλκιέθβ 

• ζ υ αέα αηφδ ίβ έ αδ,  
• ησθκ πέ θ έι πθ,  
• πδπζκεΫμ (αλλυγηέ μ, κ κπσλπ β, δα ίέκυ αΰπΰά 

η  αηφέίκζα απκ ζΫ ηα α) 

υθ ε έηβ β παλαΰσθ πθ εδθ τθκυ, 
υπ λβξκΰλαφδευθ υλβηΪ πθ εαδ παλαεΫθ β β 
πέ θ έι πθ-παλαεκζκτγβ β 

Θυλ κ δ ε κηά πέ θ έι πθ 

 Laser, ξκλάΰβ β αδγαθσζβμ 



θ δη υπδ β σαπθ γυλ κ δ κτμ 

Θ λαπ έα εα α κζάμ η  γυλκιέθβ 

• ζ υ αέα αηφδ ίβ έ αδ,  
• ησθκ πέ θ έι πθ,  
• πδπζκεΫμ (αλλυγηέ μ, κ κπσλπ β, δα ίέκυ αΰπΰά 

η  αηφέίκζα απκ ζΫ ηα α) 

υθ ε έηβ β παλαΰσθ πθ εδθ τθκυ, 
υπ λβξκΰλαφδευθ υλβηΪ πθ εαδ παλαεΫθ β β 
πέ θ έι πθ-παλαεκζκτγβ β 

Θυλ κ δ ε κηά πέ θ έι πθ 

Laser, ξκλάΰβ β αδγαθσζβμ 



θ δη υπδ β σαπθ γυλ κ δ κτμ 

Θ λαπ έα εα α κζάμ η  γυλκιέθβ 

ζ υ αέα αηφδ ίβ έ αδ,  
ησθκ πέ θ έι πθ,  
πδπζκεΫμ (αλλυγηέ μ, κ κπσλπ β, δα ίέκυ αΰπΰά 

η  αηφέίκζα απκ ζΫ ηα α) 

υθ ε έηβ β παλαΰσθ πθ εδθ τθκυ, 
υπ λβξκΰλαφδευθ υλβηΪ πθ εαδ παλαεΫθ β β 
πέ θ έι πθ-παλαεκζκτγβ β 

Θυλ κ δ ε κηά πέ θ έι πθ 

 Laser, ξκλάΰβ β αδγαθσζβμ 



Καλεέθκμ κυ γυλ κ δ κτμ 

• πκ ζ έ κ 1 % σζπθ πθ εαλεέθπθ κυ 
υηα κμ 

• 0,2% πθ γαθΪ πθ απσ εαλεέθκ 

•  πδκ υθβγδ ηΫθβ ηκλφά (80-85%) κ γβζυ μ 
εαλεέθπηα ( βθ εαζκβγΫ λβ πκλ έα) 

•  20 άμ πδίέπ β >90% 

• βηαθ δεσ κ κδεκΰ θ δαεσ δ κλδεσ 

• πΪθδκδ κδ πδγ δεκέ τπκδ 
 

 

 



Θυλ κ δ ε κηά 

• Ο θ κελδθκζσΰκμ υ άθ δ γυλ κ δ ε κηά ΰδα 
υΰε ελδηΫθ μ θ έι δμ, ζαηίΪθκθ αμ υπσοβ εαδ 
δμ πλκ δηά δμ κυ α γ θκτμ 

• πδπζκεΫμ  πκ κ σ 1-2% (ίλΪΰξκμ φπθάμ, 
υπκπαλαγυλ κ δ δ ησμ) 

•  σξκμ: σ κθ κ υθα σθ ζδΰσ λκδ α γ θ έμ ΰδα 
ξ δλκυλΰ έκ 

 



Θυλ κ δ ε κηά 

• βηαθ δεά β ηπ δλέα κυ ξ δλκυλΰκτ 

• Μ Ϊ κ ξ δλκυλΰ έκ κ α γ θάμ πδ λΫφ δ κθ 

θ κελδθκζσΰκ, κ κπκέκμ Ϋξ δ βθ απσζυ β 

υγτθβ ΰδα β η Ϋπ δ α πκλ έα κυ 



 Πσ  πλΫπ δ θα ι Ϊ π κ γυλ κ δ ά; 
 

1. Ά κηα η   κδεκΰ θ δαεσ δ κλδεσ γυλ κ δ δεάμ  
θσ κυ 

2. Γυθαέε μ  π λέκ κμ ΰευηκ τθβμ - ζκξ έαμ  
3. γ θ έμ πκυ Ϋξκυθ υπκίζβγ έ  

αε δθκγ λαπ έα κ παλ ζγσθ, δ έπμ βθ 
π λδκξά κυ λαξάζκυ  

4. γ θ έμ πκυ ζαηίΪθκυθ η ΰΪζ μ πκ σ β μ 
δπ έκυ ΰδα ι Ϊ δμ (π.ξ. πυ ζκΰλαφέα), Ϋπμ 
εαδ 6 ηάθ μ η Ϊ απσ β ζάοβ  



5. γ θ έμ πκυ εΪθκυθ ζάοβ εΪπκδπθ φαληΪεπθ 
πκυ πβλ Ϊακυθ β ζ δ κυλΰέα κυ γυλ κ δ κτμ 
(π.ξ. α γ θ έμ η  πκυ ζαηίΪθκυθ αηδπ αλσθβ –
Angoron, εκλ δασθβ) 

6. Ά κηα η  η δπηΫθβ κ δεά πυεθσ β α (κ κπ θέα 
ά κ κπσλπ β) 

7. Μ δπηΫθβ πλσ ζβοβ δπ έκυ η  δμ λκφΫμ ( θ 
λΫφκθ αδ η  οΪλδα) 

 

 Πσ  πλΫπ δ θα ι Ϊ π κ γυλ κ δ ά; 
 



Συ π α α 

 Οδ παγά δμ κυ γυλ κ δ κτμ έθαδ υξθΫμ κ ΰ θδεσ 
πζβγυ ησ 

 Σα υηπ υηα α έθαδ ηβ δ δεΪ 

  υθ λδπ δεά πζ δκοβφέα πθ σαπθ έθαδ εαζκάγ δμ εαδ 
α υηπ πηα δεκέ 

 Ο θ κελδθκζσΰκμ ζαηίΪθ δ βθ ζδεά απσφα β ΰδα βθ 
π λαδ Ϋλπ πκλ έα κυ α γ θκτμ, η Ϊ απσ υθ ε έηβ β πθ 
παλαΰσθ πθ εδθ τθκυ εαδ πθ λΰα βλδαευθ-

απ δεκθδ δευθ υλβηΪ πθ  



υχα  γ α  π χ  α  


