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Ολδ ηόμ 

 Ο κπσλπ β έθαδ β ε ζ δεά δα αλαξά πκυ ξαλαε βλέα αδ απσ 

ξαηβζά κ δεά ηΪαα εαδ απυζ δα βμ ηδελκαλξδ ε κθδεάμ κυ 

κ κτ, πκυ κ βΰ έ  ατιβ β βμ υγλαυ σ β αμ κυ, 
πλκ δαγΫ κθ αμ  αυιβηΫθκ εέθ υθκ εα Ϊΰηα κμ. 



Π ω οπα ή  ο εοπό ω   
(φυ δκζκΰδεά υθΫπ δα ΰάλαθ βμ)  
• η ηηβθκπαυ δαεά  

• ξ δαση θβ η  βθ βζδεέα  
 

Δευ ε οπα ή  ο εοπό ω   
• σ αθ Ϋθαμ παλΪΰκθ αμ εδθ τθκυ έθαδ απκεζ δ δεΪ 

υπ τγυθκμ ΰδα βθ αθΪπ υιβ βμ  
• 20-35% πθ ♀ 

• 40-55% πθ ♂ 

Σαιδθόηβ β κ κπόλω βμ 



υ λκπαγάμ κ κπόλω β 

• ζεκκζδ ησμ 

• ΚΪπθδ ηα 

• θ κελδθδεΪ αέ δα ( θ κΰ θάμ υπ λεκλ δακζαδηέα, υπκΰκθα δ ησμ, 

υπ λπαλαγυλ κ δ δ ησμ, υπ λγυλ κ δ δ ησμ,   τπκυ Ι) 

• Γα λ θ λδεΫμ θσ κδ ( τθ λκηα υ απκλλσφβ βμ, φζ ΰηκθυ δμ θσ κδ 

θ Ϋλκυ) 

• Ι δκπαγάμ υπ λα ί δκυλέα 

 

N Engl J Med 2008; 358: 1474-1482  



υ λκπαγάμ κ κπόλω β 

• Χλσθδα απκφλαε δεά πθ υηκθκπΪγ δα 

• Ν υλκηυρεΫμ θσ κδ 

• δηα κζκΰδεΪ θκ άηα α (πκζζαπζκτθ ηυΫζυηα, αδηκλλκφδζέα, η κΰ δαεά 

αθαδηέα) 

• υ βηα δεΫμ παγά δμ (λ υηα κ δ άμ αλγλέ δ α, εαεκάγ δ μ) 

• Φαληαε υ δεΪ αέ δα (εκλ δεκ δ ά, αθ δπβε δεΪ, γυλ κ δ δεΫμ κλησθ μ, 

ξβη δκγ λαπ υ δεΪ) 

 

N Engl J Med 2008; 358: 1474-1482  
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• 10 εα κηητλδα η λδεαθκέ πΪ ξκυθ απσ κ κπσλπ β, 43 

εα κηητλδα απσ ξαηβζά κ δεά ηΪαα 

 

• 2 εα κηητλδα κ κπκλπ δεΪ εα Ϊΰηα α/Ϋ κμ ⇒ ά δκ εσ κμ 
25 δμ κζΪλδα  

 

•  βθ ζζΪ α 19,2% πθ η ηηβθκπαυ δαευθ ΰυθαδευθ 
πΪ ξκυθ απσ κ κπσλπ β 

 

• 1/3 ♀ εαδ 1/9 ♂ >80 υθ γα υπκ έ Ϋθα # δ ξέκυ β απά κυ 
(15-20% γα εα αζάι δ) 

πδ βηδκζκγδεΪ κδχ έα 

•Λυλέ βμ Γ. Ο κπσλπ β. γάθα: Press Line, 1996:104.  



• Λδΰσ λκ απσ 1 δμ 4 ΰυθαέε μ ≥67 υθ η  εΪ αΰηα απσ 
κ κπσλπ β υπκίΪζζ αδ  Ϋζ ΰξκ BMD 

 

•  βθ βζδεέα πθ 60 υθ, κδ ηδ Ϋμ ζ υεΫμ ΰυθαέε μ Ϋξκυθ 
κ κπ θέα ά κ κπσλπ β 

 

• 75 υθ ΰυθαέε μ: > 50% η  δΪΰθπ β κ κπσλπ βμ 

 

• >20% πθ η ηηβθκπαυ δαευθ ΰυθαδευθ Ϋξκυθ ά β υπκ έ 
Ϋθα πκθ υζδεσ εΪ αΰηα 

πδ βηδκζκγδεΪ κδχ έα 

Endocr Pract. 2016 Sep 2;22(Suppl 4):1-42. 



Σδ έθαδ κ Θυλ κ δ άμ 

J Bone Miner Res 2007 Mar;22(3):465-75. 



υχθό λ μ γΫ δμ εα αγηΪ ωθ 

J Bone Miner Res. 2007;22:465-475. 
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• Σκ κ σ απκ ζ έ αδ απσ ετ αλα εαδ η κευ Ϊλδα κυ έα: κλΰαθδεΪ (35%) εαδ 

αθσλΰαθα (65%) κδξ έα. 

• Σκ κλΰαθδεσ υπσ λπηα κυ κ κτ (o κ δ Ϋμ): εκζζαΰσθκ τπκυ Ι (90%) 

εαδ 10%: ΰζυεκααηδθκΰζυεΪθ μ, κ κεαζ έθβ, κ κθ ε έθβ, πλπ κΰζυεΪθ μ, 

ζδπέ δα. 

• Σα αθσλΰαθα Ϊζα α: ηδελκελυ αζζδεσ τηπζ ΰηα α ί έκυ εαδ 

φπ φκλδευθ β ηκλφά κυ υ λκιυαπα έ β [Ca10(PO4)6(OH)2] 

•H ίΫζ δ β ζ δ κυλΰέα κυ ε ζ κτ δα βλ έ αδ ξΪλβ  ηδα υθ ξά δα δεα έα 

απκ σηβ βμ εαδ αθ δεα Ϊ α βμ κυ κ έ β δ κτ (κ δεά αθαεα α ε υά (bone 

remodeling).  

Παγκφυ δκζκγέα 

Calcif Tissue Int 1991;49 Suppl:S11-14. 



Παγκφυ δκζκγέα 

N Engl J Med. 2005 ;353(6):595-603 
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Bone Remodeling –  

θαεα α ε υά Ο κτ 



Όζβ αυ ά β αθα κηδεά ηκθΪ α βμ κ δεάμ αθαεα α ε υάμ 

 κθκηΪα αδ ία δεά η αίκζδεά ηκθΪ α (BMU).  

 

Τπκζκΰέα αδ σ δ υπΪλξκυθ π λδ σ λ μ απσ Ϋθα εα κηητλδκ 

 BMU εΪγ  δΰηά β απά κυ θάζδεα ε ζ κτ.  

 

  κ δεά αθαεα α ε υά πβλ Ϊα αδ απσ πζάγκμ παλαΰσθ πθ: 
•ΜβξαθδεΫμ υθΪη δμ 

•Σκπδεκτμ ξυηδεκτμ παλΪΰκθ μ (ΙL-1, IL-4, IL-6, ΰ-δθ λφ λσθβ, TNF) 

•Οληκθδεκτμ παλΪΰκθ μ (oδ λκΰσθα, παλαγκλησθβ, εαζ δ κθέθβ,  

ίδ αηέθβ D, αθ λκΰσθα, γυλ κ δ δεΫμ κλησθ μ, αυιβ δεά κλησθβ, 
εκλ δασζβ, δθ κυζέθβ,  πλκζαε έθβ)  

•Γ θ δεκτμ εαδ φυζ δεκτμ παλΪΰκθ μ 

• δα λκφά, Ϊ εβ β 

•ΦΪληαεα  

Παγκφυ δκζκγέα 

Calcif  Tissue Int 1991;49 Suppl:S11-14. 
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Κκλυφαέα Ο δεά Πυεθό β α 
(ΚΟΠ) 

 έθαδ β ηΫΰδ β κ δεά πυεθσ β α πκυ πδ υΰξΪθ αδ εα Ϊ β 
δΪλε δα βμ απάμ 

 

 Σκ 90% πδ υΰξΪθ αδ εα Ϊ β δΪλε δα βμ ε ζ δεάμ 
αθΪπ υιβμ (ηΫξλδ β τΰεζ δ β πθ πδφτ πθ)-18 Ϋ β 

 

 Σκ υπσζκδπκ 10% α πση θα 15 Ϋ β 

 

 εκζκυγ έ εαδ α τκ φτζα β π λέκ κμ βμ κ δεάμ 
απυζ δαμ (βζδεέα 35-40 Ϋ β) 

Stevenson JC and Lindsay R. Osteoporosis 

1998;29-30. 



Από δ εαγκλέα αδ β ΚΟΠ 

 

 
• Γ Ν ΣΙΚΟΙ Π Ρ ΓΟΝΣ  (Ματλβ φυζά, 

ηκθκαυΰπ δεκέ έ υηκδ, πκζυηκλφδ ηκέ κυ υπκ κξΫα 
βμ ίδ αηέθβμ D) 

 

• Π ΡΙ ΛΛΟΝΣΙΚΟΙ Π Ρ ΓΟΝΣ  
( έαδ α, Ϊ εβ β, εΪπθδ ηα, αζεκσζ, κληκθδεΫμ 
πδ λΪ δμ)  

Stevenson JC and Lindsay R. Osteoporosis 

1998;29-30. 



Ο δεά απυζ δα 

  Ϋθαλιβ βμ κ δεάμ απυζ δαμ πδγαθυμ έθαδ 

ΰ θ δεΪ πλκεαγκλδ ηΫθβ  

Έζζ δοβ κδ λκΰσθπθ 

Οι δ π δεσ stress 

Μ  βθ πλσκ κ βμ βζδεέαμ: 
– δα αλαξά βμ θ λδεάμ απκλλσφβ βμ βμ ίδ αηέθβμ D 

– θ έ α β κυ θ λδεκτ ίζ θθκΰσθκυ β λΪ β βμ 

– ζΪ π β βμ 1α-υ λκιυζΪ βμ κυμ θ φλκτμ  
– Μ έπ β βμ εδθβ δεσ β αμ πθ βζδεδπηΫθπθ 

– ζΪ π β γλΫοβμ 

– Μ έπ β κ λσθβμ 

 

 
Manolagas, et al. Endocr Rev 2010;31: 266-300 



δαφκλΫμ αθ λώθ-γυθαδεώθ 

 Οδ ΰυθαέε μ πδ υΰξΪθκυθ ηδελσ λβ ΚΟΠ 

 

 Πλδθ β φβί έα, BMD έ δα α 2 φτζα-η Ϊ BMD♂ >BMD♀, 

ζσΰπ η ΰαζτ λκυ η ΰΫγκυμ κ υθ 

 

 Κα Ϊ β φΪ β βμ ηηβθσπαυ βμ κδ ♀ Ϋξκυθ αξ έα κ δεά 
απυζ δα. θ έγ α κυμ ♂ β φΪ β αυ ά θ έθαδ σ κ Ϋθ κθβ, 
ζσΰπ ίαγηδαέαμ↓ πθ αθ λκΰσθπθ 

 

 Ο δεά απυζ δα κυμ ♂: 30-40 Ϋ β, 0,5-1%/Ϋ κμ 

 

 Μ  βθ πΪλκ κ βμ βζδεέαμ: κδ κ δεΫμ κεέ μ ζ π σ λ μ 
κυμ ♂, απυ ε α νε σ η αμ μ ♀ 

 

 Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 







Παγκφυ δκζκγέα εα Ϊγηα κμ 
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Απ δεκθδ δεΫμ ηΫγκ κδ 

• πζά αε δθκΰλαφέα  

• ΜΫγκ κμ DEXA  

• Quantitative CT 

• Π λδφ λδεΫμ η λά δμ DEXA εαδ U/S (ε λεέ α, 

π Ϋλθα, Ϊελ μ ξ έλ μ) 

Raisz LG. N Engl J Med 2005;353:164-171 

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 



• πζά αε δθκΰλαφέα  
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• Quantitative CT 

• Π λδφ λδεΫμ η λά δμ DEXA εαδ U/S 

(ε λεέ α, π Ϋλθα, Ϊελ μ ξ έλ μ 

Απ δεκθδ δεΫμ ηΫγκ κδ 

Raisz LG. N Engl J Med 2005;353:164-171 

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 



ΜΫ λβ β βμ κ δεάμ πυεθσ β αμ η  δπζά 
φπ κθδαεά απκλλκφβ δκη λέα (DEXA) 

 •  ηΫ λβ β αυ ά ηπκλ έ θα πλαΰηα κπκδβγ έ: 
–  βθ ΟΜ 

– βθ π λδφΫλ δα κυ ε ζ κτ (δ ξέκ, ε λεέ α) 

• ΜΫ λβ β  BMD g/cm2 κ κτ 

• Χλά β T-score εαδ Z-score 

      (αθΪζκΰα η  βθ  βζδεέα)   





J Clin Densitom 2008;11:75-91 

δΪγθω β κ κπόλω βμ 



δΪγθω β κ κπόλω βμ 

J Clin Densitom 2008;11:75-91 



Ο κπόλω β α παδ δΪ 

• 1 ά π λδ σ λα πκθ υζδεΪ εα Ϊΰηα α, πέ απκυ έαμ 
υ βηα δεάμ πΪγβ βμ πκυ ξ έα αδ η  κ δεά απυζ δα ά ξπλέμ 

δ κλδεσ η έακθκμ εα Ϊΰηα κμ 

 

 

•  -score <-2 η  δ κλδεσ εζδθδεκτ εα Ϊΰηα κμ  
α) ≥1 εα Ϊΰηα α ηαελυθ κ υθ απσ βθ βζδεέα πθ 10 υθ 

ί) ≥3 εα Ϊΰηα α ηαελυθ κ υθ ηΫξλδ βθ βζδεέα πθ 19 υθ  
 

 

• Z-score >-2.0 θ απκεζ έ δ βθ πδγαθσ β α εα Ϊΰηα κμ 
υγλαυ σ β αμ 

J Clin Densitom. 2015 Jul-Sep;18(3):393-407 



Πζ κθ ε άηα α DEXA 

•  ξΫ β BMD εαδ εδθ τθκυ εα Ϊΰηα κμ έθαδ υΰελέ δηβ η  β ξΫ β 
αλ βλδαεά πέ βμ εαδ AEE, εαγυμ εαδ η  β ξΫ β ξκζβ λσζβμ εαδ Ν.  
 

•  δμ η ηηβθκπαυ δαεΫμ ΰυθαέε μ Ϋξ δ ίλ γ έ σ δ κ ξ δεσμ εέθ υθκμ ΰδα 
εΪ αΰηα αυιΪθ αδ εα Ϊ 1,5-3 φκλΫμ ΰδα εΪγ  1 SD ζΪ π β κυ Σ-score  

 

• Οδ γ λαπ έ μ πκυ ία έακθ αδ β ηΫ λβ β βμ BMD  η  DEXA έθαδ αλε Ϊ 
απκ ζ ηα δεΫμ βθ ζΪ π β βμ πέπ π βμ εα αΰηΪ πθ 

 

• Χαηβζσ εσ κμ 

 

• Μβ θδεά Ϋεγ β  αε δθκίκζέα 

Baddoura R, et al. J Clin Densitom 2011;14:384-394.  

Schuit SC, et al. Bone 2004; 34:195-202.   

Baim S, et al. J Clin Densitom 2008; 11: 75-91 



Μ δκθ ε άηα α DEXA 

• Τπ λ ε έηβ β βμ BMD πέ εφυζδ δευθ παγά πθ 
(κ καλγλέ δ αμ, πκθ υζκαλγλέ δ αμ) 

 

• Τπκ ε έηβ β βμ BMD  παλκυ έα κ κηαζαεέαμ ζσΰπ 
ζΪ π βμ βμ πδη Ϊζζπ βμ κυ κ κτ 

 

• Πλκ φΫλ δ ηέα π λδκξδεά εαδ σξδ κΰεκη λδεά ηΫ λβ β βμ 
BMD. 

 

• H η αίκζά βμ BMD αθ δπλκ ππ τ δ Ϋθα πκ κ σ κυ 
εα αΰηα δεκτ εδθ τθκυ (4-41%) 

 

Baim S, et al. J Clin Densitom 2008; 11: 75-91  

Watts NB, et al. J Clin Densitom 2004;7:255-261 



1.   σζ μ κδ ΰυθαέε μ βζδεέαμ ≥ 65 υθ 

2.   η ηηβθκπαυ δαεΫμ ΰυθαέε μ <65 υθ : 
• ƒ ξαηβζσ πηα δεσ ίΪλκμ ( ) 
• ƒ πλκβΰκτη θκ εΪ αΰηα 

• ƒ φΪληαεα ά παγά δμ πκυ ξ έακθ αδ η  ↑ εα αΰηα δεσ εέθ υθκ 

 

3. ƒ  π λδ ηηβθκπαυ δαεΫμ ΰυθαέε μ η  παλΪΰκθ μ 
εδθ τθκυ ΰδα εΪ αΰηα: 

•  ξαηβζσ   

• πλκβΰκτη θκ εΪ αΰηα  

• φΪληαεα πκυ ξ έακθ αδ η  ↑ εα αΰηα δεσ εέθ υθκ 

J Clin Densitom. 2015 Jul-Sep;18(3):393-407 

Πσ  πλΫπ δ θα ΰέθ αδ ηΫ λβ β BMD 



1.   σζκυμ κυμ Ϊθ λ μ ≥ 70 υθ 

2.   Ϊθ λ μ < 70 υθ η : 
• ξαηβζσ πηα δεσ ίΪλκμ 

• ƒ πλκβΰκτη θκ εΪ αΰηα 

• ƒ φΪληαεα ά παγά δμ πκυ ξ έακθ αδ η  
↑εα αΰηα δεσ εέθ υθκ 
 

3.   θάζδε μ η  εΪ αΰηα υγλαυ σ β αμ 

4.   θάζδε μ η  παγά δμ ά φΪληαεα πκυ 
ξ έακθ αδ η  κ δεά απυζ δα ά ξαηβζά κ δεά 

πυεθσ β α 

J Clin Densitom. 2015 Jul-Sep;18(3):393-407 

Πσ  πλΫπ δ θα ΰέθ αδ ηΫ λβ β BMD 



ζΪξδ β βηαθ δεά δαφκλΪ (LSC) 

• Precision error (φΪζηα απσεζδ βμ DXA) 

x 2,78 

 

•  ζΪξδ α απκ ε ά LSC:  

– ƒΟΜ: 1.9% (LSC=5.3%) 

– ƒΟζδεσ δ ξέκ: 1.8% (LSC=5.0%) 

– ƒυξΫθαμ ηβλδαέκυ: 2.5% (LSC=6.9%) 

J Clin Densitom. 2015 Jul-Sep;18(3):393-407 



ΦλΪ δμ πκυ Ν πλΫπ δ θα 
ξλβ δηκπκδκτθ αδ 

• «Ο δεά απυζ δα», ξπλέμ ΰθπ ά πλκβΰκτη θβ BMD 

• «άπδα», «ηΫ λδα» ά « κίαλά» κ κπ θέα ά κ κπσλπ β 

• Ο κπ θέα ά κ κπσλπ β  ι ξπλδ Ϊ βη έα (ΟΜ ά 

δ ξέκυ) 

• «Ϋξ δ κ Ϊ 80 υθ» 

 

 J Clin Densitom. 2015 Jul-Sep;18(3):393-407 
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• 200.160 η ο α σια ές αί ς > 0 

ώ  Η.Π.Α.,  ο ι ί ς  

• 39,6% οσ ο ία, 7, % οσ ο ό ωση 

• Οσ ο ό ωση: ↑ x4 ί ο α ά α ος 

• Οσ ο ία: ↑ x1,8 ί ο α ά α ος 

 

Κα αΰηα δεσμ εέθ υθκμ 



Κα αΰηα δεσμ εέθ υθκμ 

JAMA 2001 Dec 12; 286(22): 2815-2822. 



Κα αΰηα δεσμ εέθ υθκμ 

Kanis JA, et al. Osteoporos Int 2008;19:385-397. 



Κα αΰηα δεσμ εέθ υθκμ 

Kanis JA, et al. Osteoporos Int 2008;19:385-397. 





FRAX- υ λκπαγάμ 
κ κπσλπ β 

•   τπκυ Ι (δθ κυζδθκ ιαλ υη θκμ) 

• ζάμ κ κΰΫθ β θβζέεπθ 

• Μβ γ λαπ υση θκμ ηαελκξλσθδκμ 
υπ λγυλ κ δ δ ησμ 

• Τπκΰκθα δ ησμ ά β πλσπλβ ηηβθσπαυ β (<45 
υθ) 

• Χλσθδκμ υπκ δ δ ησμ ά β υ απκλλσφβ β 

• Χλσθδα βπα δεά θσ κμ 

Kanis JA, et al. Osteoporos Int 2008;19:385-397. 







 

ΠαγκζκγδεΫμ δηΫμ αθ ≥20% γδα 

 η έακθ κ κπκλω δεό εΪ αγηα 

εα/ά ≥3% γδα εΪ αγηα δ χέκυ 



Μ δκθ ε άηα α FRAX 

• θ υηπ λδζαηίΪθ αδ β BMD βμ ΟΜ 

 

• θ π λδζαηίΪθκθ αδ βηαθ δεκέ παλΪΰκθ μ εδθ τθκυ, σππμ 
κ δ κλδεσ εαδ β υξθσ β α πθ π υ πθ 

 

• θ ΰέθ αδ δα λπηΪ π β κυ εδθ τθκυ αθΪζκΰα η  β 
ίαλτ β α κλδ ηΫθπθ παλαΰσθ πθ (πκ σ β α αζεκσζ, 
ίαλτ β α εαπθέ ηα κμ, σ β εκλ δεκ δ υθ εζπ) 
 

 

• θ ηπκλ έ θα ξλβ δηκπκδβγ έ  α γ θ έμ πκυ έθαδ ά β  
γ λαπ έα 

 
•Leslie WD,  et al. J Clin Densitom 2011;14:286-293 

•Byberg L, et al.  J Bone Miner Res 2012;27:797-807. 



βηα έα κυ FRAX 

• υηφπθέα η αιτ κυ πλκ δκλδ ηκτ κυ υοβζκτ εα αΰηα δεκτ εδθ τθκυ 
ίΪ δ FRAX  εαδ βμ αιδθσηβ βμ κυ ΠΟΤ τηφπθα η  κ T-score.  

 

• Ιεαθσ β α ε έηβ βμ εα αΰηα δεκτ εδθ τθκυ ξπλέμ β ξλά β βμ BMD 

 

• ζευ δεά  π λδκξΫμ η  π λδκλδ ηΫθβ πλσ ία β ά ΰδα α γ θ έμ η  
π λδκλδ ηΫθβ εδθβ δεσ β α 

 

• Tκ 93% πθ α γ θυθ η  10 ά εέθ υθκ ΰδα η έακθ εΪ αΰηα ≥20% ξπλέμ β 
ξλά β βμ DEXA πζβλκέ α ελδ άλδα γ λαπ υ δεάμ παλΫηία βμ, θυ κ 
80,5% πθ α γ θυθ η  εέθ υθκ <10% θ α πζβλκέ 
 

• γ θ έμ η  κ κπ θέα, θ γα ζΪηίαθαθ γ λαπ έα αθ θ 
ξλβ δηκπκδκτθ αθ κ FRAX (15-20%) 

•Kanis JA, et al.  Osteoporos Int 2008;1 9: 385-397. 

•Leslie WD, et al. J Clin Densitom 2011; 14: 279-285. 

•Leslie WD, et al.  Osteoporos Int  2012; 23: 75-85 



δΪΰθπ β κ κπσλπ βμ 

Endocr Pract. 2016 Sep 2;22(Suppl 4):1-42. 



πκθ υζδεΪ Κα Ϊΰηα α 

  



πκθ υζδεΪ Κα Ϊΰηα α 



Κα Ϊΰηα α δ ξέκυ 



Κα Ϊΰηα α δ ξέκυ 



Π λαδ Ϋλπ ε έηβ β εα αΰηα δεκτ 

εδθ τθκυ 

   α γ θ έμ η  κ κπΫθέα ά κ κπσλπ β κδ κπκέκδ ηπκλ έ θα 
Ϋξκυθ ηβ- δ ΰθπ γΫθ α πκθ υζδεΪ εα Ϊΰηα α, υθδ Ϊ αδ 
vertebral fracture assessment (VFA) η  κθ εα Ϊζζβζκ 
ικπζδ ησ DXA 

 

  ISCD υθδ Ϊ β VFA : 

 σζ μ δμ ΰυθαέε μ ≥ 70 υθ εαδ Ϊθ λ μ ≥80 υθ η  T-score <-1 

  θ σ λκυμ η  απυζ δα τοκυμ >4 ε 

  αθαφ λση θκ Κ 

 γ λαπ έα η  p.o. εκλ δεκ δ ά >3 ηάθ μ 

 

 θ β VFA θ έθαδ δαγΫ δηβ, ηπκλκτθ θα ΰέθκυθ πζΪΰδ μ 
αε δθκΰλαφέ μ  

J Clin Densitom. 2015 Jul-Sep;18(3):393-407 





 



αλεκπ θέα 

• Ο υθ υα ησμ ξαηβζάμ ηΪααμ ε ζ δευθ ηυυθ η  έ  ξαηβζά 

ηυρεά δ ξτ ά ηυρεά ζ δ κυλΰδεσ β α  

• τιβ β πδπκζα ηκτ η  βθ βζδεέα 

• 45–54: 9,1% 

• 55-64: 12,7% 

• 65-74: 14,5% 

• 75-84: 19,4% 

• ≥85: 33.3%  

• 2.7  φκλΫμ η ΰαζτ λκμ εέθ υθκμ εα Ϊΰηα κμ εαδ 2,1 φκλΫμ 

η ΰαζτ λκμ εέθ υθκμ π υ πθ 

Anagnostis P, et al. Maturitas 2015;82:56-64 



αλεκπ θέα 

• 1,8-13 φκλΫμ αυιβηΫθκμ εέθ υθκμ κ κπσλπ βμ 

 

• δαφκλ δεΫμ ηΫγκ κδ ε έηβ βμ ηυρεάμ ηΪααμ, δ ξτκμ εαδ 

ζ δ κυλΰδεσ β αμ 

 

• ΠαλΪΰκθ μ εδθ τθκυ: 
 ζδεέα 

 Φτζκ (↑ ♀) 

 ↓ πηα δεάμ λα βλδσ β αμ 

 ↓ πλσ ζβοβμ πλπ ρθυθ 

 θ πΪλε δα ίδ αηέθβμ D 

 Anagnostis P, et al. Maturitas 2015;82:56-64 



δαγθω δεά πλκ Ϋγγδ β 

• Ι κλδεσ-Έζ ΰξκμ ΰδα υ λκπαγά αέ δα 

• Κζδθδεά ιΫ α β 

• α δεσμ λΰα βλδαεσμ Ϋζ ΰξκμ 

• δ δεΫμ ι Ϊ δμ ΰδα υ λκπαγά αέ δα-κληκθδεκέ 

πλκ δκλδ ηκέ 

• έε μ κ δεάμ αθαεα α ε υάμ ?? 

• π δεκθδ δεΫμ ηΫγκ κδ 

 

Raisz LG. N Engl J Med 2005;353:164-171 

Watts NB, et al. JCEM 2012; 97: 1802-1822 







ΟΜΗ ΣΗ ΠΑΡΟΤΙΑΗ 

• Ολδ ησμ- αιδθσηβ β 

• πδ βηδκζκΰέα 

• Παγκφυ δκζκΰέα 

• δαΰθπ δεά πλκ Ϋΰΰδ β 

• Κα αΰηα δεσμ εέθ υθκμ 

• Θ λαπ έα 
 



Μβ φαληαε υ δεά γ λαπ έα  

• η λά δα πλσ ζβοβ 1000-1200mg Ca, εα Ϊ πλκ έηβ β η  δμ λκφΫμ 

• υηπζάλπηα 500-1000 mg/βηΫλα, σπκυ ξλ δΪα αδ 

• Bδ αηέθβ D (ξκζβεαζ δφ λσζβ), ΰδα πέ υιβ πέπ πθ 25(OH)D >30 

ng/ml (δ έπμ  α γ θ έμ υοβζκτ εδθ τθκυ)  

• 1000-2000 ξκζβεαζ δφ λσζβμ IU/d ά 50,000/w ΰδα 8 ί κηΪ μ 

• υθ άλβ β η  800 IU ξκζβεαζ δφ λσζβμ/d 



Μβ φαληαε υ δεά γ λαπ έα  

• εά δμ Ϊλ βμ ίΪλκυμ 30-40 ζ π Ϊ/d, 3-4 φκλΫμ βθ ί κηΪ α  

• πκφυΰά αζεκσζ (<2 ηκθΪ μ/d)-εαπθέ ηα κμ 

• Π λδκλδ ησμ εαφ θβμ 

• δ αηέθβ Κ? 

•  λα βΰδεΫμ πλσζβοβμ πθ π υ πθ 



Φαληαε υ δεά γ λαπ έα  



Πσ ; 
•   Σ-score <-2,5  ΟΜ, αυξΫθα ηβλδαέκυ, κζδεσ 

δ ξέκ, εΪ π λδ βησλδκ ε λεέ αμ 

 

•   κ κπ θέα ά ξαηβζά BMD εαδ δ κλδεσ εα Ϊΰηα κμ 
υγλαυ σ β αμ 

 

•   κ κπ θέα εαδ FRAX >20% ΰδα η έακθ 
κ κπκλπ δεσ εΪ αΰηα ά >3% ΰδα εΪ αΰηα δ ξέκυ 



Οδ λκγόθκ 
•Χκλάΰβ β εαγβη λδθυμ, έ δα υλα 

βμ βηΫλαμ (p.o) ά 2/ ί κηΪ α 
( δα ληδεΪ) 

•υθάγβμ σ β 

• πσ κυ σηα κμ 

17ί-estradiol: 1-2mg/βηΫλα 

Conjucated estrogens: 0,3-0,625 
mg/βηΫλα 

• δα ληδεΪ  

Oestradiol patch: 25-50 ηg 
2/ ί κηΪ α 

Oestradiol gel: 1-5 g/βηΫλα 

• ηφυ τηα α 

•50mg/6ηάθ μ 

 

Πλκγ αγόθκ 

. Χκλάΰβ β 12-14 βηΫλ μ  (ευεζδεσ 
ξάηα) 

ηφΪθδ β ηηάθκυ λτ πμ 

. Χκλάΰβ β εαγβη λδθΪ  
( υθ ξΫμ ξάηα) 

Χπλέμ ηφΪθδ β ηηάθκυ λτ πμ 

 

• θ ξκλβΰ έ αδ  ΰυθαέε μ η  
δ κλδεσ υ λ ε κηάμ 

•  κ κζκΰέα αθΪζκΰβ κυ 
κδ λκΰσθκυ 

 



  ΘΟΤ έθαδ απκ ζ ηα δεά β δα άλβ β βμ κ δεάμ πυεθσ β αμ, βθ 
πλσζβοβ βμ κ κπσλπ βμ εαδ βθ η έπ β βμ ηφΪθδ βμ εα αΰηΪ πθ ΟΜ 
εαδ δ ξέκυ 

 

 Θ πλ έ αδ πλυ βμ ΰλαηηάμ  α γ θ έμ η  πλυδηβ πκγβεδεά αθ πΪλε δα εαδ  
η ηηβθκπαυ δαεΫμ ΰυθαέε μ <60 υθ, δ έπμ σ αθ υθυπΪλξκυθ 
η ηηβθκπαυ δαεΪ υηπ υηα α 

 

 Ν θ έεθυ αδ ησθκ ΰδα βθ αθ δη υπδ β ά πλσζβοβ βμ κ κπσλπ βμ  
ΰυθαέε μ >60 υθ 

 

  λΪ β κυ κδ λκΰσθκυ έθαδ κ κ ιαλ υη θβ 

 

 θαζζαε δεΫμ βμ ΘΟΤ γ λαπ έ μ (πξ δφπ φκθδεα) η Ϊ β δαεκπά βμ ΘΟΤ 

Rees M, et al. Management of the menopause.  5th Edition, CRC Press, 2011 

Panay N. Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol 2009;23:129-40 



•  λκ δ Ϋμ η  κδ λκΰκθδεΫμ, πλκΰ λκθδεΫμ εαδ αθ λκΰκθδεΫμ λΪ δμ 

 

• πκ ζ ηα δεά βθ ί ζ έπ β πθ ηηβθκπαυ δαευθ υηπ πηΪ πθ 

 

• Μ έπ β κυ εδθ τθκυ πκθ υζδευθ εαδ ηβ- πκθ υζδευθ εα αΰηΪ πθ (45%, 
26% αθ έ κδξα) 
 

•  εδθ τθκυ  (47%) 
 

• θ δελκυση θα κδξ έα ΰδα Ca ηα κτ 

 

 

 

Anagnostis P, Stevenson JC. Managing the Menopause. 

 Cambridge University Press,2015 



εζ ε δεκέ θ λΰκπκδβ Ϋμ 

κδ λκΰσθπθ (SERMs) 

• Οδ λκΰκθδεΫμ εαδ αθ δ-κδ λκΰκθδεΫμ δ δσ β μ, αθΪζκΰα η  κθ δ σ 
σξκ (αΰπθδ δεά λΪ β κ κ σ, ζδπέ δα 

• θ αΰπθδ δεά  ηα σ, θ κηά λδκ 

•  α κ Ϊ → α ασ ο ή οσ ι ής α ώ ιας α ό οσ ο άσ ς 

 

• Raloxifene:  

– ↓61% βμ πέπ π βμ πθ Κ  ΰυθαέε μ ξπλέμ δ κλδεσ 

– ↓ 7% σ  ί ς  ισ ο ι ό 

– Π οσ ασία α ό ιηθη ι ό Ca ασ ού. 

– : DVT, ιΪο δμ, ελΪηπ μ, υπ λπζα έα θ κηβ λέκ 

 

• asedoxifene 

– ↓ ΣΚ α ά 42%,  

– ↓ ηβ-Κ  υοβζκτ εδθ τθκυ α γ θ έμ  εα Ϊ 50% εαδ 44%  τΰελδ β η  

placebo εαδ raloxifene 
Anagnostis P, Stevenson JC. Managing the Menopause. 

 Cambridge University Press,2015 



δφπ φκθδεΪ 

• υθγ δεΪ αθΪζκΰα κυ πυλκφπ φκλδεκτ κιΫκμ 

 

 

 

 

• θα κζά κ δεάμ απκλλσφβ βμ, ηΫ π αθα κζάμ βμ farnesyl pyrophosphate 

synthase, (Ϋθαυηκ εζ δ έ κ λσηκ κυ η ίαζκθδεκτ), αθα κζά κ κεζα δεάμ 

λα βλδσ β αμ 

 

• ζ θ λκθΪ β, λδ θ λκθΪ β, δηπαθ λκθΪ β, ακζ λκθδεσ κιτ 

 

•  40-70% εδθ τθκυ ΰδα Κ  
•  30-40% εδθ τθκυ ΰδα ηβ-Κ 

•  40-50% εδθ τθκυ ΰδα εα Ϊΰηα α δ ξέκυ αζ θ λκθΪ β, λδ θ λκθΪ β, ακζ λκθδεσ κιτ 

 

•  ( πΪθδ μ): κδ κφαΰέ δ α, εκζπδεά ηαληαλυΰά, Ϊ υπα εα Ϊΰηα α δ ξέκυ, 
κ κθΫελπ β ΰθΪγκυ, αθ έ λα β κι έαμ φΪ βμ 

 

 
Anagnostis P, Stevenson JC. Managing the Menopause. 

 Cambridge University Press,2015 



Σ λδπαλα έ β 

•  δαε εκηηΫθβ ξκλάΰβ β PTH   κ κίζα δεάμ 

λα βλδσ β αμ. 

  

• Σ λδπαλα έ β: αθα υθ υα ηΫθβ PTH, 1–34 N- ζδεσ ηάηα 
κυ φυ δεκτ ηκλέκυ βμ PTH ά κ αεΫλαδκ ησλδκ βμ PTH 

 

•  κ δεκτ ξβηα δ ηκτ  η ΰαζτ λκ ίαγησ απσ Ϊζζα 
φΪληαεα, σππμ δ φπ φκθδεΪ  ΟΜ εαδ δ ξέκ  
 

• ζ έπ β ηδελκαλξδ ε κθδεάμ κ κτ ( υθ δησ β αμ 
κεέ πθ)  πκΰΰυ μ εαδ φζκδυ μ κ κτθ  

Anagnostis P, Stevenson JC. Managing the Menopause. 

 Cambridge University Press,2015 



•  70% Κ, ↓  38% ηβ-Κ 

 

•   α γ θ έμ η   υοβζσ εα αΰηα δεσ εέθ υθκ, σππμ T-score 

<3.5 ά πλκβΰκτη θα εα Ϊΰηα α υγλαυ σ β αμ ά  
γ λαπ έα η  εκλ δεκ δ ά 

 

• Τπκ κλέπμ 20ηg/βηΫλα 

 

• : αθ έ λα β υπ λ υαδ γβ έαμ, θαυ έα, πΪθκ α Ϊελα, 
ε φαζαζΰέα, αΪζβ, υπ λα ί δαδηέα, υπ λα ί δκυλέα,  

 

Σ λδπαλα έ β 

Anagnostis P, Stevenson JC. Managing the Menopause. 

 Cambridge University Press,2015 



Denosumab 

 



 



Denosumab 

• 60 mg, υπκ κλέπμ, αθΪ 6 ηάθ μ 

 

• Μ ζΫ μ απκ ζ ηα δεσ β αμ ΰδα 10 Ϋ β 

 

• θ έεθυ αδ ευλέπμ  α γ θ έμ η  υοβζσ  εέθ υθκ εα Ϊΰηα κμ ά 
πκζζαπζκτμ παλΪΰκθ μ εδθ τθκυ ΰδα εΪ αΰηα ά η  ηβ αθκξά 
Ϊζζπθ γ λαπ δυθ 

 

• : αυιβηΫθκμ εέθ υθκμ ζκδηυι πθ (ευ αλέ δ α, κυλκζκδηυι δμ), 
ηυαζΰέ μ, υπα ί δαδηέα, κ κθΫελπ β΄ΰθΪγκυ, Ϊ υπα εα Ϊΰηα α 
ηβλδαέκυ 

Anagnostis P, Stevenson JC. Managing the Menopause. 

 Cambridge University Press,2015 



 λσθ δκ 

• δπζά κ κ-αθαίκζδεά εαδ αθ δ-εα αίκζδεά λΪ β 

• Πδγαθά λΪ β (αΰπθδ δεά) ηΫ π κυ υπκ κξΫα κυ α ί έκυ 

CaR. 

• θα κζά κ κεζα δεάμ λα βλδσ β αμ (  OPG RANKL) 

• 2 g sachets/ βηΫλα  

•  41% Κ,  19% ηβ-Κ,  

• > 74 υθ εαδ T-score ≤2.4,  36% εδθ τθκυ ΰδα εΪ αΰηα δ ξέκυ  

• : Γ , DVT, βπ δθκφδζέα,  εαλ δαΰΰ δαεκτ εδθ τθκυ 

Anagnostis P, Stevenson JC. Managing the Menopause. 

 Cambridge University Press,2015 





Μ ζζκθ δεΫμ γ λαπ έ μ 



Μ ζζκθ δεΫμ γ λαπ έ μ 



Odanacatib 

• θα κζά εαγ οέθβμ K, ία δεσ Ϋθαυηκ απκλλσφβ βμ γ ηΫζδαμ 

κυ έαμ κυ κ κτ 

• ηπζΫε αδ ησθκ β ζ δ κυλΰέα πθ κ κεζα υθ ξπλέμ θα 

πβλ Ϊα δ β τα υιβ κ κεζα υθ-κ κίζα υθ 

• κ κ- ιαλ υη θβ: ↑ BMD ΟΜ (7.9%) εαδ δ ξέκυ (5.8%), 50 

mg/w ΰδα 3 Ϋ β.  

 

Anagnostis P, Stevenson JC. Managing the Menopause. 

 Cambridge University Press,2015 



Μ ζζκθ δεΫμ γ λαπ έ μ 



Μκθκεζπθδεσ αθ έ πηα εα Ϊ βμ 
εζβλκ έθβμ (Romosozumab) 

 

N Engl J Med 2014 Jan 30;370(5):412-20 



N Engl J Med 2016; 375:1532-1543 



Abaloparatide (PTHr-p αθΪζκΰκ) 

J Clin Endocrinol Metab 100: 697–706, 2015 



• θ θ Ϋξκυθ ηφαθδ έ θΫα εα Ϊΰηα α 

 

•  BMD Ϋξ δ αυιβγ έ ά έθαδ αγ λά 

 

• Οδ έε μ κ δεκτ η αίκζδ ηκτ Ϋξκυθ ζα πγ έ 
 

Πσ  β γ λαπ έα έθαδ 
απκ ζ ηα δεά 

Diez-Perez A, et al. Osteoporos Int 2012; 23: 2769-74.  



Σλκπκπκέβ β αΰπΰάμ δμ 
αεσζκυγ μ π λδπ υ δμ 

 ) ηφΪθδ β τκ ά π λδ σ λπθ εα αΰηΪ πθ υγλαυ σ β αμ 

 

) ηφΪθδ β θσμ εα Ϊΰηα κμ υγλαυ σ β αμ εαδ αυιβηΫθα 
πέπ α κυ sCTX ά κυ PΙNP βθ αλξά ξπλέμ βηαθ δεά 

η έπ β εα Ϊ β δΪλε δα βμ γ λαπ έαμ ά βηαθ δεά η έπ β βμ 
BMD ά εαδ α τκ. 

 

 Γ) Σαυ σξλκθβ απκυ έα βηαθ δεάμ η έπ βμ πθ πδπΫ πθ κυ 
sCTX ά PΙNP εαδ βηαθ δεάμ ζΪ π βμ βμ BMD  

 

 

Diez-Perez A, et al. Osteoporos Int 2012; 23: 2769-2774.  



δαεκπά γ λαπ έαμ (drug holiday) 

Anagnostis P, Stevenson JC. Climacteric 2015;18(Suppl 2):32–38 



δαεκπά γ λαπ έαμ (drug holiday) 

• Γδα 1-2 Ϋ β η Ϊ απσ 4-5 Ϋ β αζ θ λκθΪ βμ εαδ ηΫ λδκ 
εα αΰηα δεσ εέθ υθκ 

 

• Γδα 1-3 Ϋ β, η Ϊ απσ 3 ά δ μ ΰξτ δμ ακζ θ λκθδεκτ 

κιΫκμ 

 

• ΌΧΙ  α γ θ έμ η  T-score <-2,5 ά η  ηφΪθδ β θσμ 
εα Ϊΰηα κμ εα Ϊ β δΪλε δα βμ γ λαπ έαμ 

 

Anagnostis P, Stevenson JC. Climacteric 2015;18(Suppl 2):32–38 

















υηπ λΪ ηα α 

•  κ κπσλπ β έθαδ υξθά εαδ υπκ δαΰθπ ηΫθβ θσ κμ, η  

βηαθ δεά γθβ σ β α εαδ γθβ δησ β α 

 

• υξθΪ κφ έζ αδ  υ λκπαγά αέ δα 

 

• παδ έ αδ Ϋζ ΰξκμ  σζ μ δμ ΰυθαέε μ ≥ 65 υθ σζκυμ 
κυμ Ϊθ λ μ ≥70 υθ εαδ  θ σ λ μ βζδεέ μ σ αθ 
υθυπΪλξκυθ παλΪΰκθ μ ↑εα αΰηα δεκτ εδθ τθκυ 

 

• βηαθ δεά β γΫ β κυ FRAX, πΫλαθ βμ DEXA 

 



υηπ λΪ ηα α 
 

• Μβ φαληαε υ δεά γ λαπ έα εαδ αθ δη υπδ β αδ δυθ 
υ λκπαγκτμ κ κπσλπ βμ πλκβΰκτθ αδ 

 

• ια κηέε υ β γ λαπ έαμ εαδ πδζκΰάμ γ λαπ υ δεκτ ξάηα κμ 
αθΪζκΰα η   

– Σα δαγΫ δηα ηΫ α εΪγ  ξυλαμ 

– Σκθ εα αΰηα δεσ εέθ υθκ εαδ βθ απκ ζ ηα δεσ β α 

– Σκ εσ κμ 

– Σβθ πλκβΰβγ έ α γ λαπ έα 

– Σκυμ εδθ τθκυμ  ξΫ β η  α κφΫζβ 

– Σδμ δ δαδ λσ β μ εΪγ  α γ θά (Γ , θ φλδεά ζ δ κυλΰέα, υηησλφπ β εζπ) 
 

• 3 εαθσθ μ:  
– αθ δ-εα αίκζδεσ αθ δεαγέ α αδ απσ πδκ υθα σ βμ έ δαμ εα βΰκλέαμ 

– p.o. αθ δεαγέ α αδ απσ θΫ δηκ 

– δ ξυλσ αθ δεα αίκζδεσ αθ δεαγέ α αδ απσ κ καθαίκζδεσ 



Ευχα ι ώ για ην π ο οχή α  


